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SENIORERNA Studieforbundet
A ! Vuxenskolan

SPF Rosenbom

Program Varen 2024

Manadsmoten

Tisdagen den 13 februari kl. 12.30.

Arsmote kl.12.30.

Darefter lunch och "Larsson & Karlsson”, en del av Visans
Vanner. De spelar blandad musik med rotter i svenska
visskatten, blandas med lite progg och kanske nagot irlandskt.
| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Trydes serverar Timjanstekflaskytterfilé i pepparsas med
potatisgratdng. Serveras med sallad och 6vriga tillbehor.
Hallonpaj till dessert.

Tisdagen den 12 mars kl.12.30.

AggaPersson och andra profiler fran ett svunnet Karlskrona.
Lokalhistorikern och museimannen Mikael Helgesson
berattar pa vanligt medryckande satt om hur det var forr i staun.
| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Trydes serverar Wallenbergare med skirat smor och gréona
artor. Serveras med sallad och 6vriga tillbehdr. Kladdkaka till
dessert.

Tisdagen den 9 april kl. 12.30.

Missing People.

Christina Stina Hjalmarsson, verksamhetsledare Missing
People Blekinge, beréattar om verksamheten, hur man ar
organiserad, samt ger oss nagra exempel pa insatser.

| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Trydes serverar Kycklingfile i kramig dijonsas med
delikatesspotatis. Serveras med sallad och 6vriga tillbehor.
Rulltartsbakelse till dessert.




SPF Rosenbom

Viktig information rérande manadsmoéten

Manadsmoten halls pa Brinova Arena, Restaurangen.
Samling kl. 12.30. Lunch serveras kl. 13.00, darefter
underhallning.

Ingang fran varvssidan.

Meddela eventuell Laktos- Glutenintolerans vid anmalan.
Anmalan for samtliga manadsmoten senast torsdag veckan
fore till Gunilla Bulund tel 070 999 07 08

eller gunilla-bylund@telia.com

Betalning for manadsmoten, 190 kronor, betalas direkt efter
anmalan, med Swish 1234669917 eller

till foreningens PG 498 68 28 — 4.

For icke Rosenbommedlem tillkommer en avgift om 50 kronor.

Vara sponsorer

Nordea

HS HEMTJANST

-trygghet for dig!
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Tack vare LOV, lagen om valfrihetssystem, kan du sjalv vélja utforare av hemtjanst.
Varmt val till oss pd HS F janst.Vi hjilper dig i din vardag dar varje

Nar sdg du senast dver

méte ar unikt och bygger pé forstaelse, varme och respekt.

dina boldn?
For att valja eller byta till HS Hemtjanst du din bi: a ivil 4 mojligheten att ge just dig ett
ikommunen. indi LIt erbjudande for dina boldn.

Varmt vilkommen att hora av dig till oss pa telefonnummer; Vara sningar fér hela din privatekonomi ger dig &ven
0200-72 72 73, sa berattar vi mer om var verksamhet. hag tillganglighet, personlig radgivning och ett
]

konkurrenskraftigt pris.

www.hs-sos.se | 0200-727273 | info@hs-sos.se
121 KARLSKRONA, TEL: 0771-22 44 88, NORDEA.S
Nerdsa Bank abp, filial i Swerige.

HS Hemtjanst en del av HS Service och Support AB ditt personliga service foretag i alla Isgen.

Valkommen!



SPF Rosenbom

Nagra andra aktiviteter

Varresa till Oland
Heldagsutflykt med Trosso Buss till soliga Oland
torsdagen den 30 maj 2024 k| 09.00-19.00

Dagen kommer att innehalla bade natur- och kulturupplevelser.
Orkidévandring pa Alvaret med guidning samt besok pa nagon
konsthall och/eller keramikverkstad blir dagens hojdpunkter.
Formiddagsfika, lunch och eftermiddagskaffe ingar.

Preliminar kostnad per person kr 600:-.Ytterligare info kommer
langre fram. Resan genomfors i samarbete med SPF Trosso.
Antecknaredan nu den 30 maj i din almanacka!

Natur- och Kulturvandringar beraknas att aterupptas i mars.
Information kommer efter arsmotet.

Simningarna i simhallen fortsatter, mer information ges av Eva
Borgstrom, tel. 0768201478.

Ytterligare aktiviteter planeras.

Valkommen de har aktiviteterna ocksa!



