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Jesper Hafstrim 16/5 Midsommarafton Sjuhalla 15/8
ORDFORANDEN HAR ORDET

Vart trevliga Café Havgarden vill vi gora till en SPF-Triffpunkt pa fredagar kl 14.00 och framat under
eftermiddagen. Vi har inget sérskilt program utan triiffas bara for ett trevligt “café-hiing” som en
ersiittning for "after work” for de som dnnu inte ir seniorer.

Under sommaren planerar vi att ordna en trdff for bouleintresserade. Vi skall ocksa infor hostens
begivenheter stilla upp med etteller flera lag i frigesportsprogrammet "Hjiarm-Koll” med blekingefinal
under hésten. Information om detta kommer att finnas 1 féreningens “app”, som ni kan ladda ner 1
mobiltelefonen. Vara eminta dansledare, Eva och Stig Hansson, har meddelat att de avser att ateruppta
danstvningarna i Folkets Hus i Niittraby den 13 september. Nirmare information kommer i “appen”
och pa manadsmétet den 15 augusti.

MANADSMOTE 16/5, aktivitet inom SPF HALSOVECKA 20/5

Hasslé-sonen Jesper Hafstrom underhdéll oss med sang och musik pa ma) manadsméte 1 Folkets Hus.
Jesper framforde stimningsfullt visor till vilka han sjélv skrivit text och musik, vilket uppskattades av
de 35 medlemmar som hérsammat inbjudan.

Per-Anders Bjurling frin Ronnebyfreningen utbildade oss i anviindandet av SPF-appen som ger oss
information om vad som héinder inom Seniorerna bade lokalt, regionalt och centralt.

Under SPF-Hilsovecka ordnade fireningen "friluftsdag™ vid badplatsen pa Slitthammar/Alma. Det
blev bade fysisk aktivitetet och fragesport. Solen sken och féreningen bjod pa korvgrillning.

SOMMARAKTIVITETER och MANADSMOTE AUGUSTI 15/8

Under juni och juli blir det aktiviteter som promenader eller utflykter med kaffekorg. De bestims med
kort varsel och information far du genom mejl/app/anslag.

Den 15 augusti dr det manadsméte pa Sjuhalla hos Egon och Birgit. Tipspromenad, musik och tinda
grillar. Anmal ditt deltagande till Birgit senast mandag 8§ augusti (0705-79 22 01).

For er som vill, sa tréiffas vi pa "SPF-Café”, fredagar kil 14.00,
for en trevlig pratstund med god fika!

Nils-Gunnar Johnsson
Forfattare av detta mdanadsbrev
O70-5430796




