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Valkommen att delta i SPFs cirklar!

Anmalan gors senast 11 augusti till vara studieombud (se sid. 4) — galler
samtliga cirklar.

Anmalan ar bindande och vid anmalan anges namn, personnummer, adress,
telefonnummer och mailadress!

Bocker, kopior samt 6vrigt material betalas av cirkeldeltagarna.
Anmalan till friskvardsaktiviteter — se programbladet.

AVANCERAD MATLAGNING FOR HERRAR

Vi lar oss laga goda ratter fran kokkonstens hogre skola.

OBS: kostnad ca 250 kr/gang for ravaror.

Tisdagar 17.00 - ca 21.00 den 19/9, 17/10, 21/11.

Ansvarig: Christer Olsson. Anmalan till Inger Olsson

BOKCIRKEL

Hoglasning av bocker som vi valjer tillsammans och diskuterar.
Varannan fredag 13.30 - 16.00. Start 15 september.

Ansvarig: Inga-Britt Hylén. Anmalan till Inger Olsson

CANASTA
Tycker du att det ar roligt att spela canasta? Vi spelar pa tisdagar 2 — 3 ggr
i manaden kl. 13.00 —18.00.
Start: 12 september.
Ansvariga: Eva Malmstrém 0705-147173,

AnnMargret Persson 0700-921241.

Anmalan till Inger Olsson

DATOR
Cirkeln avser att I6sa de problem, som kan uppstéa vid dagligt bruk av PC.
De flesta deltagare stéter pa problem de inte kan I6sa sjalva. Man kanske
anvander ett program man inte ar helt bekant med eller sdker en alternativ
I6sning. Vi vill hjalpa dig, vare sig du ar nybdrjare eller erfaren
datoranvandare.
Varannan onsdag 9.30 — 12.00. Start 27 september.
Ansvarig: Gregers Moberg. Anmalan till Christa Hedve

ENGELSKA - fortsattning

Grundkunskaper kravs.

Varannan fredag 9.30 - 12.00. Start 29 september.

Ansvarig: Madeleine Olsson. Anmalan till Christa Hedve
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GLADA SANGARNA

Vi sjunger tillsammans pa Kungshallan i H66r. Du som ar intresserad
kontakta Jan Johansson tel. 0738 489533. Valkomna!

Tisdagar kl. 09.30-11.30. Start 12 september.

KAMERA & BILD

Vi lar oss ta bra foton, lite bildkomposition mm.

Varannan mandag 09.30-12.00. Start 25 september.

Ansvarig: Bertil Bjork. Anmalan till Ylva Sjolin

LINEDANCE

Du tranar knopp, kropp och skrattmuskler nar du dansar pa linje till inlard
koreografi och till musik av skiftande karaktar bl.a. country.

Varje tisdag 13.00-14.30 pa Ekeliden. Start 26 september.

Ansvarig: Ulla Nilsson. Anmalan till Inger Olsson

NYFIKEN PA VINETS VARLD -

- en liten inblick for dig som ar intresserad av vin.

Cirkeln vander sig till medlemmar som ar eller k&nner sig som nyborjare och
som vill veta mer om vin och vinprovning. Syftet ar att vidga dina vyer om
vinets varld genom att reflektera kring processen fran druva till vin och
praktiskt bekanta dig med druvor, vin och smaktyper. Cirkeln omfattar tva
tillfallen under hésten -23 samt fyra tillfallen tidigt varen -24 och genomfores
till sjalvkostnadspris.

Torsdagar kl. 18.00. Start 9 november, 23 november. 2024 18 januari,

1 februari, 15 februari, 14 mars.

Ansvarig: Siv Wilborgsson Anmalan till Christa Hedve

MALNING

Vi malar i olja, akryl, akvarell, tecknar, arbetar med lera eller anvander nagon
annan teknik inom ramen av konst.

Varannan torsdag 9.30-12.00. Start 21 september.

Ansvarig: Ake Palm Anmalan till Ylva Sjolin

SKANES HISTORIA - Skanska mord.

Fortsattning fran varen. Cirkeln ar fulltecknad.

Varannan torsdag 09.30-12.00. Start 28 september.

Ansvarig: Karin Anderberg-Eskendal.  Anmalan till Christa Hedve



SLAKTFORSKNING

Cirkeln vander sig till nyborjare, och ingen forkunskap kravs. For att delta
kravs att du har grundlaggande datorvana och egen dator.

Max. antal deltagare ar 8. De som inte gatt denna kurs tidigare har féretrade
vid anmalan.Vi traffas i lokalen (lilla salen) pa Tvargatan 2 varannan vecka
och totalt 6 ganger.

Start onsdagen den 10 januari kl. 09.30-12.00.

Ansvarig: Neta Hedberg. Anmalan till Ylva Sjolin

SMARTPHONE

Lar kdnna din smartphone/surfplatta. Pa denna cirkel gar Bengt igenom
funktioner och appar i din iPhone/Android.

Kostnad vid 8 deltagare 500 kr/person. Max 8 deltagare/kurs.
Mandagar 11/9, 18/9 och 25 september kl. 9-12 Android/surfplatta och
kl. 13-16 iPhone/iPad.

Ansvarig: Bengt Bengtsson Anmalan till Ylva Sjélin

SPANSKA GRUPP 1
Varje onsdag 09.30 - 12.00. Start 30 augusti.

Ansvarig: Inga-Lill Wennborg. Anmalan till Inger Olsson
SPANSKA GRUPP 2

Varje fredag 09.30 - 12.00. Start 1 september.

Ansvarig: Inga-Lill Wennborg. Anmalan till Inger Olsson
SVENSKT VIN

Vill du lara dig mer om svenskt vin? Vi fortsatter fordjupa oss i svenska druvor
och vingardar. Cirkeln omfattar en teoretisk del med vinhistoria, vinkunskap,
odling och tillverkning samt en praktisk del dar vi bekantar oss med nagra
svenska viner tillverkade av de druvor som odlas i Sverige. Cirkeln omfattar
totalt fem studietillfallen inklusive om majligt tva studiebesok pa

vingardar. Allt genomfors till sjalvkostnadspris.

Anmalan senast den 15 juli 2022. Cirkeln startar den 6 september 18.00.

Har du fragor ar du valkommen att kontakta cirkelledaren Margareta

via e-post: margaretalundberg@telia.com

Ansvarig: Margareta Lundberg. Anmalan till Ylva Sjolin

SVERIGES HISTORIA - Upptack forhistoriska Skane

Vi aker tillbaka i tiden och bekantar oss med fossila korallrev, vulkaner, spar
efter dinosaurier m.m. som alla funnits i Skane.

Fortsattning fran varen. Enstaka platser finns kvar.

Varannan torsdag 13.30 - 16.00. Start 28 september.

Ansvarig: Karin Anderberg-Eskendal.  Anmalan till Christa Hedve



SVENSK MALTIDSHISTORIA - NU ATER VI

De moderna favoritratternas okanda historia. Fortsattning fran varen.
Boken ar slutsald pa forlaget men enstaka exemplar finns pa Bokborsen.
Varannan torsdag 09.30 - 12.00. Start 5 oktober.

Ansvarig: Karin Anderberg-Eskendahl. Anmalan till Christa Hedve

TEXTILCIRKEL | HANDARBETE

Ta med vad du haller pa& med eller nagot ofardigt fran gdmmorna.
Genomgang av olika tekniker efter nskemal. Lar dig nagot helt nytt. En del
material finns till detta.

Varannan mandag 13.30-16.00. Start 11 september.

Ansvarig: Textillarare Helen Delin. Anmalan till Christa Hedve

UKRAINAS HISTORIA

Fran aldsta tid till 2023, forfattaren Peter Johansson har som journalist under
manga ar féljt Ost och Centraleuropa. Upplagan vi skall |4sa ar den
reviderade 2;a upplagan (férsta slutade 2015).

Varannan mandag kl 13.30-16.00. Start 4 september.

Ansvarig: Mary Molund Anmalan till Christa Hedve

VIN - DRUVAN BAKOM VINET... fortsattning

Vi lar oss hur samma druva kan ge olika smak pa vinet beroende pa
odlingsplats. Obs! Cirkeln ar huvudsakligen teoretisk. Den ar tyvarr
fulltecknad.

Tisdagarna den 5/9, 3/10, 14/11 kl. 18.00-21.00 .

Ansvarig: Christer Olsson.

ALLA CIRKLARNA AR PA TVARGATAN 2, UTOM LINEDANCE SOM AR
PA EKELIDEN OCH GLADA SANGARNA SOM AR PA KUNGSHALLAN.

Anmalan gors till vara studieombud:
Christa Hedve, e-post: christahedve@gmail.com, tel. 0729 193841

Inger Olsson, e-post: inger_nisse@telia.com, tel. 0703 026450

Ylva Sjélin, e-post: ylvasjolind7@gmail.com, tel. 0705 812233

HAR DU FORSLAG TILL NY CIRKEL? HOR GARNA AV DIG TILL OSS!



MANDAGAR

TISDAGAR

ONSDAGAR

TORSDAGAR

FREDAGAR

Kamera & Bild BB
Smartphone 3 dgr
Ukrainas historia MM
Textilcirkel HD

Canasta

Druvan bakom vinet CO
Matlagning CO
Linedance UN

Glada Sangarna

Dator GM

Slaktforskning NH varen 2024
Spanska grupp | IW

Svenskt vin ML

Bridge, évning HT

Malning AP

Nyfiken pa vinets varld SW
Skanes historia KA-E
Svensk maltidshistoria KA-E
Sveriges Historia KA-E

Engelska forts MO
Bokcirkel I-BH
Spanska 2 IW

J = jamna veckor, U = udda veckor
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