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Program med reservation f6r eventuella dndringar.

Dag Tid Forelasning

Mindag 16 maj 10:00 Relationernas betydelse i vdra liv och fOr vér hilsa
Anna Bennich
Marie-Louise Séderberg

Tisdag 17 maj 10:00 Hela livet

En ldkares erfarenheter om hilsa, forskning och vardagens
utmaningar

Anders Rosengren

Onsdag 18 maj 10:00 Folkhilsa ur ett dldreperspektiv, vad ir det?
Vad g6rs och vad kan gbras mer av for att uppna en god

aldrehalsa?
Bernt Lundgren

Torsdag 19 maj 10:00 Kosten som hiller dig ung
Chatlotte Erlanson-Albertsson

Fredag 20 maj 10:00 Veckofinall

Vi avslutar veckan med inspirerande intervjuer och inte
minst — frigesport med var generalsekreterare Peter
Sikstrom.

Samtliga foreldsningar kommer att kunna ses pa spfseniorerna.se/folkhalsovecka.

De kommer édven att finnas tillgangliga i efterhand for att alla skall ha méjlighet att ta del av dem.
Beroende pa hur avtalen ser ut med respektive forelasare kommer webbinarierna att finnas
tillodngliga olika linge. Om inget annat anges ir foreldsningarna tillodnglioa i minst 6 manader.

Anna Bennich, psykolog, psykoterapeut, forfattare och
forelisare.

I ett samtal berittar Anna om relationernas betydelse 1 vira liv
och for var hilsa, om ensamhet och vad vi sjilva kan gora for att
bryta den och vad vi som medminniskor kan géra for varandra.
Samtalet leds av Marie-Loise Soderberg, sakkunnig inom
ensamhetsfragor pa SPF Seniorerna.

Anna Bennich 4r bland annat kand fran Relationsakuten i
Nyhetsmorgon pa TV4 och boken Az vinna iver ensambeten -
Psykologens béista rd.

Foto: Peter Knutsson
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Anders Rosengren berittar om sin bok Hela /ivet och studien om
Livsstilsverktyget, som dr en av Sveriges stérsta satsningar for
folkhilsan. I sitt féredrag kommer han att ge en mingd konkreta rad
om hur vi uppnar lingsiktig hilsa. Det kommer handla om mat och
motion, stress och aldrande. Han kommer ocksa éppna upp for
intressanta reflektioner om vad livet handlar om och hur vi kan ni
storre helhet och mindre splittring.

Anders Rosengren dr likare och professor i molekylir medicin vid
Goteborgs universitet. Hans forskning spinner fran detaljerad
grundforskning till levhadsvanor och hilsobeteende. Denna ovanliga :
kombination har gett honom en unik méjlichet att frin olika synvinklar  Fy . Emma Larsson
granska vart vi dr pa vig med alla hilsorad, forskning och teknik.

Bernt Lundgrens forelisning syftar till att belysa dldres hélsa ur

ett folkhélsoperspektiv. Viktiga faktorer for en god hélsa och ett gott liv
lyfts fram; social gemenskap, meningsfullhet, fysisk aktivitet och bra
matvanor. Aven socioekonomiska skillnader i dldregruppen berors i viss
utstrackning.

Om Bernt Lundgren:

Jag dr socionom, ekonomisk-historiker, organisationskonsult och par-
och relationsterapeut. Jag kom i kontakt med folkhé&lsopolitiska frégor Foto: Privat
genom Nationella folkhélsokommittén vars uppdrag var att lamna

forslag till méal for den svenska folkhélsopolitiken. Frédn 2001 arbetade

jag pé Folkhalsoinstitutet som utredningsledare, enhets- och

avdelningschef. Sedan 2010 har jag arbetat i egen regi.

Jag dr fascinerad av folkhélsopolitiken for att den har hélsa,
maénniskors viktigaste fraga, i fokus. Ett annat skl 4r att manniskors
hilsa kan pé’werkas positivt pa ménga sitt och pa ménga nivéer. Som
pens1onar och 75-dring dr hdlsa naturligtvis ocksé ett amne som direkt
berdr mig sjilv som person. Aven det ir en orsak till mitt intresse for
dldres hélsa.

Charlotte Erlanson-Albertsson ir professor i medicinsk och
tysiologisk kemi vid Lunds universitet. Hennes forskningsintresse
ir matens betydelse for hilsan och samverkan mellan tarmen
och hjirnan.

Viss mat frisdtter beloningssignaler till hjarnan och det édr den vi
ska dta. Det handlar om fargrik mat, som smakar gott, som inte
stannar for linge i tarmen och som vi minns att vi madde bra av.
Hennes intresse handlar ocksa om aptiten och hur den ér
beroende pa vad vi dter. S6ta smaker stimulerar aptit, medan
bittra smaker ger mittnad.

Foto: Privat

Chatlotte Erlanson-Albertsson har skrivit lirobocker i fysiologi
och niringslara for blivande ldkare likasa ett stort antal
populirvetenskapliga bocker med temat Kost och hilsa. Hon ar
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en populir foredragshéllare och lockar fram skratt pa ovintade
stillen. Hennes installning till mat dr snarare tillitande an

térbjudande.



