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Installera appen:

Har du en Iphone, 6ppna "Appstore”.
Har du en android, 6ppna "Google Play Butik”.
SOk pa ordet "Moétesgladje” under appar.

{- ceeseeeee Bilden till vanster visar hur var appikon ser ut.

Ladda ner och installera appen.




Oppna appen
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Motesgladje Métesgladje Mbtesgladje o rs a g a n g e n [ |

Ser du bild 1 har du hamnat ratt.

Appen ar framtagen av SPF Seniorerna
tillsammans med PixelPappa AB.

Vanta en liten stund sa kommer du snart
att se mer information om appen.

Projektet ar finansierat av Allmanna
arvsfonden.

Cenibrina
~r Bild 2 ar en allman information.
PIXELPAPPA ) . i o )
Denhir appen &1 skapad 1 senorer, Bild 3 innehaller viktig information och
VS. TOr dig som ar arsrik. - . o . . .
A AN erdgsomaraie LAS férhallningsreglerna och informationen
Harmed intygar jag att jag tillhor " e
0O ovanstiende malgrupp samt om sakrare moten.
godkanner SPF Seniorernas
forhallningsregler.
Jag &r inforstadd med att SPF Fortsattningsvis visas informationen om appen
i L och dess funktioner. Vi rekommenderar dig att
personuppgifter enligt GDPR.

“ l&sa informationen innan du trycker pa "Nasta”.

Bild 3

" Klicka pa knappen "Nésta” for att ga vidare.
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Skapa konto

Fyll i falten nedan for att skapa

Gl Nu ar det dags att skapa ett konto.
Fornamn Varje anvandare maste ha ett eget konto
Anna } for att kunna anvanda appen. Dina uppgifter
kommer inte att synas for nagon annan. Det
Eftermamn ar endast ditt fornamn som syns i gruppchatten
och ditt for- och efternamn som syns i en
Andersson } privat chatt.
Vilj din region Fyll i falten och tryck sedan pa nasta.
Blekinge v}

Mobilnummer

0701234567 }

"“** Klicka pa knappen "Nésta’ for att ga vidare.



Skapa konto

Vi har skickat ett SMS med en
verifieringskod till din mobiltelefon.
Fylli koden i faltet nedan.

erifieringsikod

[ 977215 ’ @)
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Verifiera att du ar
en person

Du kommer nu att fa ett SMS med en verifieringskod.
Skriv in koden i rutan "Verifieringskod”.

For vissa telefoner uppges verifierngskoden direkt

i rutan.

Om du inte far nagon verifieringskod kan det bero
pa tillfallig svag uppkoppling eller att du av misstag
uppgett nagon siffra felaktigt i ditt telefonnummer.
Om sa sker sa ga ur appen och bérja om.

Tryck pa nasta for att komma vidare.
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Vilj bland
exempelbild
er

Skapa konto

&

Ladda upp
eget foto

Bild 1

%
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Vilj profilbild
ooo
[0]
ooo
Ladda upp Valj blanfi
exempelbild
eget foto T

Skapa konto

(& —— %

Bild 2

Lagg till profilbild

Nu ska du valja en profilbild. Du kan valja att
lagga till ett eget foto eller valja nagon av vara
exempelbilder.

Bild 1 och 2 har intill visar hur valet gors.

Tryck sedan pa knappen "Skapa konto”.
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He Konto- och profilinstaliningar
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Vad I?u har nu skapat ett konto.
Onskar du &ndra dina
installningar gor du det har.
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Samtala Chatta
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Se events Hitta information
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\ Samtal Chatt Event mfo/

Bild 1
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Hej Peter!

Vad vill du gora?

Samtala

B
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Profil

Se events Hitta information

» a—
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Start Samtal Chatt Event Info

Bild 2

Startskarm

Direkt efter att du har skapat ett konto

visas informationen om konto- och
profilinstaliningar. Bild 1. Vi uppmanar dig

att Iasa informationen innan du stanger rutan.
Om du vill andra nagot i din profil, till exempel
region, gor du det har.

Nu har du kommit till startskarmen. Bild 2.
Dar kan du valja mellan de olika funktionerna.
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Vill du samtala?

Anvand knappen nedan for att soka
efter en annan anvandare att
samtala med.

g

Sok samtal

a (8 » & o

\Start Samtal Chatt Event Info/

Bild 1
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Du vantar pa samtal

Hittas inget samtal sa lamnar du
automatiskt kon om 09 min 56 sek

AW

Soker samtal...

a (8 » & o

\Start Samtal Chatt Event Info/

Bild 2

Samtal

Om du vill samtala med nagon trycker du pa
knappen "So6k samtal”. Bild 1.

Bild 2 visar hur det ser ut nar du vantar pa
ett samtal.

En matchning sker sa fort nagon annan inloggad
anvandare soker samtal.

Sokningen sker under 10 minuter. Hittas inget
samtal sa lamnar du automatiskt kén och
kan testa igen.

Vill du Iamna kon innan en samtalsmatchning
har skett trycker du pa "Avbryt”. Bild 2.
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Gruppchattar

Du har inga chattar.

a . » &

\Start Samtal Chatt Event

cm)

Infc/

Bild 1

f . E\ c h att
Privata chattar
Min régian

'Ej j Stockhoim Bild 1: Om du inte har startat nagon privat chatt

=4 Skriv till andra som anvénder

R aovenidin region. ar skarmen tom som pa bilden.

Bild 2: Om du trycker pa "Gruppchattar” visas de
| Diur & Natur olika intressegrupperna som finns, totalt atta

Dela och fraga om upplevelser,

erareheter och ardoma. grupper. Intressegrupperna ar rikstackande.

i & Mok Gruppen "Min region” ar endast for den region
som du valde nar du skapade kontot.

Halsa & Ma bra

T o Nar du hittar en gruppchatt som verkar intressant
] e s P} kan du klicka pa lanken for att komma in i chatten.

m’) Lastips
h
A

k-

d
Tipsa varandra om lasvarda tgxter
ur bdcker och tidskrifter. °
L !

- Y
a . » &

\Start Samtal Chatt Event

o
Infc/

Bild 2
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~_ _7  Starta privat
chatt

Anna
Hej! Hur mar du?

Anders
A e Du kan starta en privat chatt med ndgon genom
Hur mar du? ° . .
att trycka pa de tre prickarna vid personens
inlagg. Bild 1.

Klicka darefter pa "Starta privat
chatt’. For att starta chatten skriver du nagot
till personen.

Du har inga chattar.

(2/3) Meddelande-installningar
Du kan klicka p4 en annan anvandares Nar meddelandet ar skickat listas den startade

ddelande for fler instélini 2 »” . ” .
meddeanceortiernstainingat chatten under "Privata chattar”. Bild 2.

\ / \Start Samtal Chatt Event Infc/
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< Tillbaka  Djur & Natur B I oc ke ra

Jag forstar sorgen Chatarina. Det

2 2 p : m
ar manga ar sen vi fick ta bort var
kloka Smulan. Hon blev 17 &r. a nva n a re

2023-05-10 09.23

Chatarina - Om du kanner dig obekvam av nagon anledning och
Tack Maj! @ inte vill ha fortsatt kontakt med en person, har du
2023-05-1015.52 mojlighet att blockera den personen.

Allan Du kan ocksa anmala ett chattinlagg om det bryter mot
Det ar alltid svart att ta farval av e - .

en gosig hjartas van pa fyra ben appens forhallningsregler. Blockera och anmala gor du
Jag saknar min hund pa nastan 15 genom att trycka pa de tre prickarna vid chattinlagget
ar som jag fick ta forval till for 1 ar - . . .

sedan och foljer darefter den vagledning som ges.

2023-05-1019.12

a Starta privat chatt
@ Blockera anvandare
®m Kopiera chattinlagg
(1) Anmal chattinlagg
Avbryt
A8 /

11
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Alla event Mina event

Antal event (2 st)

Promenad till Bergianska

Visa mer information

Anmal mig till eventet

Sommar fika pa Café Sjostugan

|73

A . » @ (]
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Alla event Mina event

Mina event (1 st)

@ Du ir anmald till detta event

Visa mer information

Skapa event

Sommar fika pa Café Sjostugan

Avanmal mig fran eventet

[ . L (] (]

Start Samtal Chatt Event Info Start Samtal Chatt Event Info
- —_— N —_— /
Bild 1 Bild 2

Event

Det finns bade fysiska och digitala event som du kan skapa
alternativt anmala dig till.

Bild 1 - Har visas "Alla event” som ar upplagda. De fysiska
avser din region. De digitala ar rikstackande.

Bild 2 - Har visas "Mina event”, vilket avser de event som

du har anmalt dig till. Du kan ocsa skapa ett event. Tryck pa
"Skapa event” och folj darefter den vagledning som ges.
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Klicka pa en |ank for att lasa mer

~r—~r— SPF Seniorerna

Seniorers rost i hela landet

PRO

PROD rikstickande

pensionarsorganisation

SKPF Pensiondrerna

SKPF::

pensionérerna Verksamhet fér
kommunalpensiondrer

177

virpauipen  L8s om halsa, sjukdomar och
var du kan hitta vard

Senioren

SENIOREN . - .
En tidning fér oss seniorer

Anhériglinjen
¥ ANHORIGAS . L .
i riksroreune  Nationell stddtelefon f6r

narstaende
O a—
[ AW - e
Start Samtal Chatt Event Info

- —_— /

/11:45 Tala med nagon pa nattep., _\

Roda Korset
+ Varldsomspannande hjalp i

kris och katastrof.

Seniorval
AN
S

Hitta boende, service
och omsorg.

§‘EF°% Studieforbunden

2

L Organisationer for
folkbildning och kultur till alla.

<
NaS®
Om appen

Har hittar du mer information om
appen och tips om sakrare méten.

Kontakta administrator

E-post: info@spfseniorerna.se

Dataskydd - GDPR

Information om hantering av dina
personuppdgifter.

a . » & e

\Start Samtal Chatt Event Info/

Information

Har har vi samlat de olika informationslankar som kan
vara intressant for dig som anvandare.

Klickar du pa en lank kommer du till den hemsida du
valt. For att komma tillbaka till appen trycker du pa
"Klar” (iPhone) eller "Tillbaka” (Android) langst upp i
vanstra hornet.

Har hittar du ocksa lanken "Om appen”. Klickar du
dar visas vara forhallningsregler och information om
sakrare moten.

Du hittar ockséa information om hur du kan kontakta
vara administratorer.

13



