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Projektbeskrivning: Motesgladje istallet for ensamhet

SPF Seniorerna bedriver idag en stor verksamhet for att fora ensamma aldre
samman. Den pagar mestadels dagtid medan nér kvillen kommer, framfor
allt pa vanliga helger eller storhelger, ar ensamheten som mest pataglig. SPF
Seniorerna vill darfor genom projektet Motesglddje istdllet for ensamhet
skapa ett komplement till den ordinarie foreningsverksamheten och erbjuda
mojlighet for seniorer att motas digitalt, och darmed ytterligare bidra till att
minska ensamheten bland dldre.

Projektet 10per over tre ar och ska resultera i en digital motesplats som kan
laddas ned till en smart telefon eller surfplatta. I motesplatsen kan den som
soker gemenskap hitta nya bekantskaper att lara kinna och umgas med
digitalt.

Tidsplan
Projektet 16per 6ver tre ar och planeras enligt foljande:

Ari

Sex olika fokusgrupper ska bildas pa olika geografiska platser i landet. Vi
moter varje fokusgrupp tva ganger dar deltagarna far framfoéra synpunkter,
idéer och forslag pa olika 16sningar. Vi tar in deras synpunkter stegvis och
formar innehallet utifran seniorers onskemal. Efter traffarna utvarderar vi
samtliga fokusgruppers medverkan for att kunna anpassa vart fortsatta
arbete.

Aro

Vi presenterar motesplatsen for fokusgrupperna och deltagarna far sedan
testa motesplatsen under en manad. Darefter samlar vi in nya synpunkter
och reaktioner och gor eventuella justeringar. Nar detta ar gjort bjuder vi in
en storre grupp, 500 - 1000 personer, som far testa motesplatsen. Efter
testperioden ska utvardering ske. Parallellt med ovanstdende arbete tar vi
fram ett utbildningsmaterial, i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan,
for de kommande utbildningarna av vara "ambassadorer”. De ska sedan
hjalpa och stotta seniorer i sina respektive distrikt som ar intresserade att
prova motesplatsen, genom att visa dess funktioner och svara pa fragor.

Ars.

Motesplatsen lanseras och invigs. Informationsmaterial tas fram for
spridning till allmanheten. Vi erbjuder samtliga medlemmar utbildning i att
anvanda motesplatsen. Utbildningen sker dels via vara ambassadorer och
dels genom vart framtagna sjalvstudiematerial.
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Under projektets gang kommer vi l16pande att informera i vara olika kanaler
om vad vi har gjort och vad vi ska gora framat.

Finansiering
Projektet finansieras fullt ut genom projektmedel fran Allmanna Arvsfonden.

Projektgrupp

Doris Vesterlund, ansvarig projektledare

Bjorn Rutholm, teknisk projektledare

Krister Hording, projektadministrator

Peter Sikstrom, generalsekreterare SPF Seniorerna

Kontaktuppgifter

Om du vill ha mer information om projektet ar du vilkommen att kontakta
Doris Vesterlund, ansvarig projektledare.

Mail: doris.vesterlund @spfseniorerna.se

Telefon: 072-071 08 75
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