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SPF SENIORERNA

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation.
Syftet ar att tillvarata dldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva
lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete. Inom ramen fér detta
andamal ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om &ldres hilsa och omsorg,
boende, ekonomi samt ratt att arbeta.

SPF Seniorerna utgar i sitt arbete fran en demokratisk grundsyn. Vidare ar
grunden for vart stillningstagande diskrimineringslagen. Vi vdrnar varje
persons lika varde och ratt. Vi anser att ratten till ett gott och vardigt liv ar
av central betydelse. Vi visar varandra respekt och hansyn och tar tillvara de
erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att férverkliga
dessa virden fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet.

SPF SENIORERNA KLUBB 72 HOOR

har till uppgift att fraimja SPF Seniorernas dndamal genom att
¢ informera medlemmarna i fragor som beror dem,
¢ verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna,
¢ tillvarata medlemmarnas intressen pa det egna planet,

o aktivt verka for att rekrytera personer som enligt stadgarna kan bli
medlemmar,

e iovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet
mellan generationerna.

SPF Seniorerna Klubb 72 H66r grundades 1972. Vi ar for narvarande runt
800 medlemmar och tillh6ér Skanedistriktet, som ar det nast storsta distriktet
i Sverige med 115 foreningar och nara 36 000 medlemmar.

| programhéftena som kommer ut tva ganger om aret far du reda pa allt om
foreningens aktiviteter som manadsméten, trivselaftnar, studiecirklar, resor
och utflykter. Du kan sjélv paverka vart utbud genom att ldmna férslag och
om du har lust dven genomfora dessa med stod av styrelsen.

SPF Seniorerna Klubb 72 samarbetar i sin verksamhet med Studieférbundet
Vuxenskolan.



INNEHALLSFORTECKNING

sida
Biblioteket 25
Bokning av lokalen pa Tvargatan 10
Dagsutflykter 14, 15, 16
Fixartjanster 26
Friskvardsaktiviteter 28
Forhandsanmalan till manadsmoéten 10
Hedersmedlem 6
Informationsmaoten / mindre féreldsningar 19
Kalendarium 4
Kommunala Pensionarsradet — KPR 25
Medlemsavgift 29
Medlemsrabatter ]USTERA 29
Manadsmoten 9,10
Resevillkor 23
SPF Seniorerna — mal och inriktning m.m. 2
Studiecirklar 25
Teaterresor 18, 19
Trivselaktiviteter 17
Vanmedlem 3
Vaxthuset 25
Arsmote 9
Andring av adress, telefonnummer eller e-postadress 3

GDPR - Dataskyddsférordningen (Integritet, dataskydd och personuppgifter)

GDPR ar den engelska forkortningen for General Data Protection Regulation. Den lagstiftningen
ska bland annat sdkerstalla att personuppgifter inte lamnas vidare till obehoriga.

| SPF Seniorernas medlemsregister finns vissa uppgifter om dig som medlem. Dar finns bland
annat ditt personnummer, din adress och i manga fall dven din mailadress. Uppgifterna behover
SPF sa lange du ar medlem och de hanteras endast for féreningens behov nar det géller
medlemsavgifter, utskick m.m. och lamnas inte till obehoriga.

Skulle du kdnna osdkerhet nar det géller var hantering av personuppgifter sa ar du valkommen
att kontakta medlemsansvarig i SPF Seniorerna Klubb 72 H66r, Peter Lofqvist, mailadress
pemalof@hotmail.com eller telefon 070-511 65 65.

Du har vél ldmnat din e-postadress? Anmdl adresséindring och dven éndrat telefonnummer
till medlemsansvarig (adress - se sista sidan i Programhdftet) eller pé SPFs hemsida/mina sidor
sd att medlemslistan dr aktuell.

Vem kan delta i vara aktiviteter?

Medlemmar i var férening har ratt att delta i foreningens aktiviteter.

Medlem i en annan férening inom SPF Seniorerna kan bli vinmedlem hos oss och da delta i vara
aktiviteter. Den som vill bli vanmedlem hos oss ska kontakta medlemsansvarig (se rutan ovan).




i Mellanskane

Det har sina fordelar att ha
banken runt hornet

Vi a@r banken som forstar livet i HO6r och resten av Mellanskane
lite battre &n andra. Till oss kan du vdnda dig med dina fragor om
sparande, lan, huskdp, ja allt som har med din ekonomi att gora.
For nar du har koll pa ekonomin kan du njuta mer av livet omkring
dig.

Hos oss far du alltid personlig hjalp med dina bankarenden.
Besok oss pa ett av vara kontor eller boka telefonmote eller
digitalt mote om det passar dig battre. Kontakta oss pa
0771-12 20 00.

Valkommen!
Sparbanken
Skane




KALENDARIUM 2024 - Nar hander vad?

JANUARI
16
23
24
31

FEBRUARI
8
13
20
28

MARS

12
13
19
20
22

APRIL

10
10
16
18

MAJ

14
16
21
28

JUNI
13

JULI
4

AUGUSTI
13
20

Styrelsemote

Manadsmaéte Alvkullen
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Musikalen Midt om natten

Styrelsemote

Biblioteksvandring / information
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Manadsmaéte Alvkullen
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Dagsutflykt Kurt Wallanders Ystad

Ett resande teatersallskap
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Manadsméte / KickOff Alvkullen
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Gra starr:

Vi opererar dig i Eslov!

Hos oss far du, utan
extra kostnad, opererat
| in en ny lins som ger
manga patienter en
battre synskarpa bade
pa mellan- (70-90cm)
och 1angt avstand utan
behov av glaségon.

Mella Langt Nara

» Be din optiker skicka remissen till oss, eller s6k sjalv
med egenremiss.

» Vi tar hand om dig bade innan och 1ang tid efter
operationen om du behdver.

» Vi undersdker aven om du har andra 6égonsjukdomar
tex glaukom eller férandringar i gula flacken.

Ogonlikarna i Eslov ar en av de stérsta privata mottagningarna
i Skane och erbjuder 6gonsjukvard for hela familjen, fran 0 ar och
uppat. Vi arbetar pa uppdrag av Region Skane under vardvalet
6gonsjukvard. Hos oss géller samma avgifter for specialistvard
som inom &vriga Region Skane. Fri- och hégkostnadskort géller.

OGON

LAKARNA

WWW.0GONLAKARNA.SE

www.ogonlakarna.se/kontakt

Vardagar kl 8-17
Tel: 0413-603 00

Vasagatan 2C, Eslov




Vill du foresla nagon att bli Hedersmedlem i SPF Klubb 72 H66r?
Kriterier for att bli Hedersmedlem i SPF Klubb 72 H66r

Hedersmedlem i SPF Klubb 72 kan den bli som, under en langre tid, pa ett
fortjanstfullt satt verkat for att utveckla verksamheten och klubben genom att
framja social verksamhet, folkhalsa och verkat for ett livslangt larande.

Vem kan nominera kandidater?

Medlemmar eller styrelsen kan senast den 30 augusti foresla kandidater till
hedersmedlem. Forslagen ska lamnas skriftligt till styrelsen. Adresser finns pa
Programhaftets sista sida.

Vem beslutar?
Styrelsen beslutar vem som blir hedersmedlem.

Vad innebar det att bli hedersmedlem?

Hedersmedlemmen far ett diplom pa arsmoétet och blir avgiftsbefriad fran SPF
Klubb 72:s arsavgift fr.o.m. nésta kalenderar. Avgiftsbefrielsen varar sa lange man
onskar vara medlem i SPF. Hedersmedlemmen har rostratt pa arsmotena.

BT HOORNAN
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an-Fre 1018, @r 09 -13;




Bangardsgatan 17

Telefon: 0413-55 99 55 » hoor@xlhansanders.se

www.xlhansanders.se

Sandakle

modehus

DAM HERR & SKOR

PROFFS PA UEANS

Storgatan 6, Horby. Tel 0415-139 70, 139 Ol
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MANADSMOTEN JANUARI — AUGUSTI 2024

Ta med medlemskort till manadsmotena

Tisdag 23 januari
Alvkullen 14.00

Tisdag 20 februari
Alvkullen 13.00
(obs. tiden!)

Tisdag 19 mars
Alvkullen 14.00

Manadsmaéte (den har gangen den fjarde tisdagen i manaden / inte den tredje)

Vi far traffa Gitte Palsson med “En singeltants memoarer”. Gittes egna ord om
forestallningen: Livet gar och plotsligt en dag star jag dar som 60 plus och hér hur
ungdomarna pa gatan ropar ”Se upp for PRO” nar jag cyklar forbi. Det tar tid
innan jag forstar att det ar mig dom menar. Jag inser dar och da att jag borjar
narma mig malsnoret... Det kanns litet abrupt pa nagot satt for inom mej kdnner
jag mig fortfarande ung och ibland ténker jag vad det ska bli av mig nar jag blir
stor. En singeltants memoarer ar en sang- och berattarforestallning som bygger
pa Gittes egna sanger, hennes rost och gitarr. Om alla ar, alla vinster, alla
forluster, alla erfarenheter av bade sorg och glddje, dventyr och misslyckanden.
En forestallning om langtan, karlek och frihet, om aventyrslust, nyfikenhet och
ja... livet. 2020 blev Gitte utsedd till arets gladjespridare av Mikosallskapet och
Malmo stad.

Arsméte

Arsmotesforhandlingar med parentation och sang av var egen kor Glada
Sangarna. Vi far information fran Lisa Formare, Studieférbundet Vuxenskolan.

For att vi skall kunna bestélla fika galler obligatorisk féranmalan till arsmétet.
Anmal dig till Charlotte Jarvelid, se nedan.

Manadsméte

Vi géstas av Brutus Osterling, férmodligen virldens basta fagelfotograf, Sa skrev i
alla fall brittiska Outdoor Photography om Brutus. Och det ar som fagelfotograf
han har gjort sig kand. 2006 utsags han till Arets naturfotograf. Och hans bocker
om faglar har vunnit flera priser och hyllats av en enig kritikerkar. Som
femtonaring dromde Brutus om att bli fotograf, men det kom att dréja drygt tjugo
ar innan han borjade fotografera. Ar 2005 bytte han huvudsaklig sysselsattning
mer av en slump. Brutus tva forsta bocker hade rakat bli storséljare och gavs dven
ut i USA, Storbritannien och nagra lander till. Sedan dess &r han fotograf och
sedan tio ar aven forfattare pa heltid, med inriktning framfor allt pa djur och
natur. Sedan bokdebuten med Mellan vingspetsarna (2005) har det blivit
ytterligare tolv fotobocker. Av en enig kritikerkar har han utnamnts till mastare
och naturfotograf i varldsklass. Fyra av Brutus bocker har utsetts till Arets
Pandabok (arets basta naturbok) av Varldsnaturfonden, WWF. Ar 2009 vann
Brutus det prestigefyllda Augustpriset i fackboksklassen med Att 6verleva dagen
tillsammans med textforfattaren Susanne Akesson, professor i zooekologi i Lund.
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MANADSMOTEN, forts.

Tisdag 16 april
Alvkullen 14.00

Tisdag 21 maj
Alvkullen 14.00

Tisdag 20 augusti
Alvkullen 13.00
(obs. tiden!)

Manadsméte

Vi traffar Sara och Bengt Olsson och hér deras foredrag "Himmel och helvete -
pa vandring i Nepal nar jordbavningen slog till". For Sara och Bengt Olsson &r
passionen langvandring i hogalpina omraden och man kan verkligen tala om
bergtagna vandringsveteraner, senior backpackers! De planerar och genomfor
allt pa egen hand. 2015 befann vi oss for tredje gangen i Nepal for vandring.
Den 25 april drabbades landet av en férédande jordbavning (7,8 pa Richter-
skalan). Det virst drabbade omradet var Langtang-dalen dér Sara och Bengt
vandrade. Hela dalen drabbades av dod och forstorelse. Som genom ett
underverk 6verlevde de.

Manadsmote
Da kommer Trubadissan Linda Lundqvist att sjunga allsang tillsammans med

oss. Linda Lundqvist leder bl.a. Sveriges sydligaste allsang och har utlovas fart
och gladje. Kom och sjung med, tisdagen den 21 maj. Med sann spelglddje och

manga publikmoten har hon i snart 20 ar musicerat runt och att fanga 6gonblicket

ar hennes ton pa scen. Efter musikutbildningen i Malmé bérjade Linda frilansa
direkt bade i Sverige och utomlands, standigt hittas nya idéer som manga har
forverkligats. Humor, skénsang, countrytoner, vispop och teatraliska inslag
blandas pa resans gang. Som liten flicka i Lund fascinerades hon av musiklivet
och fick hdanga med i en hogtalarlada da hennes far spelade upp till dans.

Manadsméte / Kick Off
Vi bjuder pa lattare lunch, det blir information om arets verksamhet,

studiecirklar och friskvardsaktiviteter. Foranmalan &r obligatorisk.
Intrade 70 kronor och lottforsaljning som vanligt.

Foreningsinformation, kaffe med tillbehor och lottforsaljning star pa programmet vid manads-
motena. Intrddet dr 70 kronor, och du kan betala kontant eller med Swish 123 557 41 24.
Vart manadsblad finns pa manadsmaétena for dig som saknar internet.

Férhandsanmidilan till mGnadsmétena dr obligatorisk senast 8 dagar innan métet.
Antingen kan du anmdila dig till ndsta manadsméte pa listorna som ligger pd borden vid
mdnadsmétena eller genom att ringa eller skicka ett mail till var vérd Charlotte Jérvelid,
tel. 072-194 50 45, mail cjaervelid@hotmail.com.

Vidare information hittar du i vara Mdanadsblad.

BOKNING AV VAR LOKAL PA TVARGATAN

Om du som SPF-medlem vill boka var lokal pa Tvdrgatan, sa vander du dig till

Hans Larsson via mail hansblarsson@gmail.com eller tel. 070-926 88 33.

Om lokalen hyrs for privat andamal (t.ex. fodelsedagsfest) dr kostnaden 500 kronor

per tillfdlle.
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& Specialtransport

- l""""’-'ingsjobvgdensb“ss""o
Sven Svensson info@ringsjobygdensbuss.se Anette Svensson
0736-794 007 Vastergatan 23 F 0736-732 007

Termmalvagen 6, Hoor » Tel: 0413-202 33 » wwwkwstknast se
Oppet: Man-fre 8.30-17.30 Lar 9.00-13.00
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V@LLS
TRYCK

www.vollsjotryck.se

Oppet alla dagar 8-21.

SVENSKA SPEL
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DAGSUTFLYKTER
Torup slott och Statarmuseet
Onsdagen den 20 mars

Forsta anmalningsdag mandagen den 12 februari

Vi ska besoka tva olika verkligheter i Torup, utanfor Bara i naturskéna Bokskogen. Pa formiddagen bescker
vi Torups slott, en av Nordens bast bevarade rendssansborgar, med en magnifik slottspark. Torups slott
har en historia som stracker sig tillbaka till 1300-talet. Den ursprungliga borgen lag pa en kulle som
kallades Askebacken, strax norr om dagens stall och ladugardar. Det nuvarande slottet anlades 1537 och
restaurerades under aren 1602-1630, da det ocksa fick det utseende det har idag.

Vi skall fa guidad tur i slottets paradvaning med bland annat den berémda matsalen med sina
gyllenladerstapeter fran 1600-talet. Guider berattar om Torups langa historia med manga fascinerande
manniskotdden - fran slottets byggare fru Gorvel Fadersdotter Sparre till “Skanes okrénta drottning”
friherrinnan Henriette Coyet som runt sekelskiftet 1900 gjorde Torup till en samlingspunkt for Sveriges
kulturella elit. Observera att slottet inte ar tillganglighetsanpassat, dar ar tva trappor man skall ga i.

Efter lunch besoker vi Statarmuseet, det var knappt 80 ar sedan statarsystemet avskaffades i Sverige.
En statare var forr i Sverige en lantarbetare, som fick en stor del av sin [6n in natura av en husbonde.
Forhallandena for statarna var ofta otillfredsstallande, vilket ledde till debatt och att systemet slutligen
avskaffades 1945. Pa Statarmuseet i Torup kan man bl.a. félja med pa en resa 6ver tid med statar- och
lantarbetarkvinnan Karla — en kvinna av tusen kvinnor.

Buss avgar fran Bangardsgatan 09.30 och vi ar hemma igen c:a 16.00. Pris for buss, guidad tur i
paradvaningen i Torups slott, Statarmuseet och dagens lunch pa Bokskogens golfrestaurang ar 585:- som
satts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 nar du fatt bekréftelse pa att du kommit med. Mérk inbetalningen med
"TORUP”. Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070-926 88 33. Har du inte mail eller
sms anmaler du dig till Hans Larsson pa telefon 070-926 88 33.

Falsterbo fagelstation
Torsdagen den 18 april besoker vi Falsterbo fagelstation och Vellingeblomman

Forsta anmalningsdag mandagen den 11 mars

Ingen annanstans i Sverige ser man fler faglar an under en bra dag vid Falsterbo. Flyttfaglarna maste
genomfora sina resor sa snabbt, sakert och effektivt som majligt. Darfor foljer de kusterna sa lange som
mojligt. Till sist hamnar manga vid Sveriges sydvastspets - Falsterbo. Darav uppstar koncentrationen av
flyttfaglar vid Falsterbo fagelstation. Sarskilt omtalat &r stracket av rovfaglar. Ringmarkning har bedrivits
vid Falsterbo sedan 1940-talet. Fr.o.m. 1980 &r rutinerna standardiserade. Markning bedrivs sedan dess
vid Falsterbo fyr. Under guidningen far vi lara mer om faglar och fagelflyttning vid Falsterbo, vi skall ocksa
vara med om ringmarkning av nagra faglar. Det &r darfor vi ska vara dar redan 08.30.

Pa vagen hem stannar vi vid Vellingeblomman, dricker kaffe och dter en smorgas. Vi stannari 1% h.,

sa vi hinner se deras paskutstallning och/eller shoppa.

Buss avgar fran Bangardsgatan 07.00, och vi ar hemma igen c:a 13.00. Pris fér buss, guidning Falsterbo
fagelstation, kaffe/te och smorgas pa Vellingeblomman &r 375:-, som sétts in pa SPF:s bankgiro 399-3292
nar du fatt bekraftelse pa att du kommit med. Mark inbetalningen med ”FALSTERBO”. Anmalning via mail
till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33. Har du inte mail eller sms anmaler du dig till

Hans Larsson pa telefon 070 -926 88 33.
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DAGSUTFLYKTER, forts.

Limhamns kalkbrott
Tisdagen den 7 maj besdker vi Limhamns kalkbrott
Forsta anmalningsdag mandagen den 25 mars

Limhamns kalkbrott ar ett unikt naturreservat i Malmo som har préaglats av sin industrihistoria och
forhistoriska natur. For att kunna besoka kalkbrottet maste man boka in guidade turer. Vi ska bestka
kalkbrottet med var buss, sa vi slipper att ga ner. Sedan 2011 &r Limhamns kalkbrott ett naturreservat,
forvaltat av Malmo stad. Dess framsta syften ar att bevara platsens unika biologiska, geologiska och
kulturhistoriska varden. Dagbrottet invigdes ar 1866, men kalkbrytning hade férekommit i Limhamn sedan
1600-talet nar man tillverkade murbruk och puts. Kalkbrottet har under sin 130 ar langa historia drivits av
en rad olika bolag, sasom Annetorps kalkbruk, Férenade Kalkbrotten, Skanska Cement och Scancem.
Limhamns kalkbrott har ett rikt naturliv med 6ver 2000 olika djur- och vaxtarter. Detta trots att platsen har
anvants for industriell kalkbrytning i mer dn 100 ar — fran mitten av 1800-talet fram till 1990-talet, men i
den speciella och kalkrika miljon trivs sallsynta djur och véxter.

Buss avgar fran Bangardsgatan 12.45, och vi ar hemma igen c:a 17.00. Pris for buss och guidning med var
buss dr 425:- som satts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 nar du fatt bekraftelse pa att du kommit med.
Mark inbetalningen med "LIMHAMN”. Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms

070 926 88 33. Har du inte mail eller sms anmaler du dig till Hans Larsson pa telefon 070 -926 88 33.

Malmé
Torsdagen den 16 maj gor vi en historisk vandring i Malmé och besoker Stadsteatern
Forsta anmalningsdag mandagen den 8 april

Vi startar vid Sankt Petri kyrka dar var guide Jeanette Rosengren méter upp och vi borjar en promenad pa
c:a 1% h., dar Jeanette berattar om nar sillen gick till och staden véaxte. Vi vandrar i sparen av det medeltida
Malmé och lyfter fram olika personer som verkat i staden samt hus och byggnader som fanns da — och nu.
Efter lunch far vi nagon timma sjélva i Malma, innan vi kl. 15.00 ska gora en rundvandring pa Malmo
Stadsteater, f.d. Hipp. Det officiella namnet vid invigningen 1899 var Hippodromen. | borjan var Hipp en
cirkusbyggnad och imponerande i sin storlek, 30 meter i diameter och 6ver 19 meter i takhdjd. En tolvkantig
kupol tacker lokalen. Cirkusgolvet kunde omvandlas till en vattenfylld bassang med plats for sjélejon och
cirkusartister. Forutom cirkus visades har teater, varieté, revy, opera och balett, och Hippodromen rymde
dven restaurang, festsal, café, biljardrum och butiker. Har anordnades dven idrottsevenemang dar bade
brottning och boxning forekom. Har har Nils Poppe och Edvard Persson spelat, och har debuterade den
unge Jan Malmsjo. 1950 gavs den sista teaterforestallningen i byggnaden, Elimférsamlingen tog 6ver
lokalerna och byggde om Hippodromen till kyrka. 1992 képte Malmo stad lokalerna. Hipp aterinvigdes efter
omfattande renoveringar varen 2023. Ombyggnaden ar utford av brittiska arkitekter som ar specialiserade
inom byggnader for kulturverksamhet. Hippodrom ar deras forsta ombyggnadsprojekt i Sverige.

Buss avgar fran Bangardsgatan 08.45 och vi ar hemma igen c:a 17.00. Pris for buss, stadspromenad i

Malmé med personer och hdndelser medeltida Malmo, dagens lunch pa Kajuteriet i Limhamn, besok
Stadsteatern ar 635:-, som satts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 nér du fatt bekraftelse pa att du kommit med.
Mirk inbetalningen med "MALMO”. Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88
33. Har du inte mail eller sms anmaler du dig till Hans Larsson pa telefon 070 -926 88 33.
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DAGSUTFLYKTER, forts.

Utidet bla

Tisdagen den 28 maj blir det Utflykt i det bla

Forsta anmélningsdag mandagen den 22 april

Vi hoppar pa bussen for en harlig heldagstur. Vart ar vi pa vag? Hang med sa far du se!

Buss avgar fran Bangardsgatan 08.30, och vi &r hemma igen c:a 17.30. Vi kan avsl6ja att det blir lunch
och formiddagsfika, resten ar en val bevarad hemlighet. Pris for en heldag ar 620:-, som satts in pa SPF:s
bankgiro 399-3292 nar du fatt bekraftelse pa att du kommit med. Mark inbetalningen med ”BLA”.
Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33. Har du inte mail eller sms
anmaler du dig till Hans Larsson pa telefon 070 -926 88 33.

Kurt Wallanders Ystad
Torsdagen den 13 juni besoker vi Ystad Studios Visitor Center
Forsta anmalningsdag mandagen den 6 maj

Miljoner ldsare varlden 6ver har foljt kommissarie Kurt Wallander nar han jagar mordare genom de tranga
kullerstensgranderna i Ystad, vilar pa Mariagatan, eller nar han fikar pa Fridolfs konditori. Nu ska vi uppleva
miljéerna fran bockerna och filmerna om Kurt Wallander pa riktigt. Se och hér spannande historier om
inspelningarna i Ystad av en riktig Wallanderexperter, vi skall géra en spannande och larorik stadspromenad
i Ystad pa c:a 1,15 h. Efter lunchen ska vi besoka Ystad Studios Visitor Center, dar du kan ta steget rakt in i
polisstationen fran den allra forsta filmatiseringen, kontoret fran de brittiska filmerna och inte minst
kommissarie Kurt Wallanders privata vardagsrum. Har tar du samma steg som Wallander gjorde i
originalscenografierna, provar hans kavaj och bladdrar i en gedigen samling manuskript.

Buss avgar fran Bangardsgatan 09.15, och vi ar hemma igen c:a 16.00. Pris for buss, stadspromenad i Ystad
med "Wallander on Tour!", dagens lunch pd Grandens Mat, besok pa Ystad Studios Visitor Center &r 575:-
som satts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 nar du fatt bekraftelse pa att du kommit med. Méark inbetalningen
med "WALLANDER”. Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33. Har du inte
mail eller sms anmaler du dig till Hans Larsson pa telefon 070-926 88 33.

Om du har en énskan eller ett férslag pa en trivselaktivitet eller utflykt sa berdtta for oss i
styrelsen sG hoppas vi att det gar att ordna. Hér av dig till Hans Larsson eller ldgg ditt
férslag i idéladan vid entrén till lokalen.

Anmalan dr bindande efter sista anmalningsdag. F6r aftnar, studiebesok, utflykter
och andra endagsarrangemang med avgift géller att vi vid aterbud maste debitera dig
din del av kostnaden, savida vi inte har ké eller du sjilv kan ordna ersittare.
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TRIVSELAKTIVITETER

Ginprovning

De tva barndomsvannerna fran norra Halland har lange haft ett gemensamt intresse fér mat och
dryck, men Per Bolmstrand och Jimmie Brander har ocksa ett specialintresse: gin.

2021 tog de steget och startade gindestilleriet Kyflinge Gin AB, ett av fa hantverksdestillerier i Malmo.
Den 4 april 2022 lanserades foretagets forsta gin som var en ”"Botanical London Dry Gin”.

Ginprovning den 31 januari pa Tvdrgatan 2 med grundarna av Kyflinge Gin AB. Vi borjar 18.00.

Per och Jimmie kommer att presentera sig, sin start av Kyflinge Gin AB samt historia kring gin, under
tiden far vi njuta av en av deras GT. Efter detta sa kor vi ginprovning av de tre sorter i deras ordinarie
stall — London Dry Gin, Navy Gin och Orange Gin.

Férsta anmalningsdag mandagen den 8 januari

Pris for (se ovan) ar 550:- som satts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 néar du fatt bekraftelse pa att du
kommit med. Mark inbetalningen med “"GIN”. Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller
sms 070 926 88 33. Har du inte mail eller sms anmaler du dig till Hans Larsson pa telefon 070-926 88 33.

Visafton

Vi har en visafton i var lokal pa Tvargatan 2 den 8 februari. Den svenska visskatten innehaller ett 6verflod
av glimrande pérlor fran skilda tider, men den har val aldrig varit stérre dn den var pa 50- och 60-talet.

Vi har bjudit in Anders Anton fran Ahus. Anders vaxte upp nar svensk visa var het under 1960-talet med
artister som Fred Akerstrém och Cornelis Vreeswijk. Dessa influenser bar han med sig som uttolkare av den
svenska visskatten. Evert Taube, Cornelis, Carl Michael Bellman, Olle Adolphson och Dan Andersson utgor
ryggraden i hans visrepertoar.

Visafton den 8 februari med Anders Anton i var lokal pa Tvargatan 2. Vi bérjar 18.00
Forsta anmélningsdag mandagen den 15 januari

Pris for underhallning, landgéng, 6l / 1 glas vin, kaffe och kaka &r 275:- som sétts in pa SPF:s bankgiro
399-3292 nar du fatt bekraftelse pa att du kommit med. Mark inbetalningen med ”VISA”. Anmalning via
mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33. Har du inte mail eller sms anmaler du dig till
Hans Larsson pa telefon 070-926 88 33.

Skansk fest x 3

Vi kommer att "kl3d” var lokal pa Tvargatan 2 i gult och rott nar vi firar var skanska mat och musik. Vi
kommer att dta “dggakaga” med stekt flask och till kaffet blir det givetvis “spiddekaga”. Vi kommer att
spela skansk musik antingen som kompositor eller som artist, kanske det kan eventuellt bli en och annan
Iat ocksa, t ex en Elvis-1at, men om han varit fédd i Sverige skulle han velat vara skaning (har jag last).
Skansk fest 1 28 februari

Skansk fest2 6 mars

Skansk fest 3 13 mars

Vi dr i var lokal pa Tvargatan 2 och boérjar 18.00
Férsta anmalningsdag mandagen den 22 januari

Pris for underhallning, dggakaga med stekt flask, 61/1 glas vin, kaffe med spiddekaga ar 275:- som sétts in pa
SPF:s bankgiro 399-3292 nar du fatt bekraftelse pa att du kommit med. Mérk inbetalningen med ”SKANE”
(och sifran 1, 2, eller 3) Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33. Har du
inte mail eller sms anmaler du dig till Hans Larsson pa telefon 070-926 88 33.
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Midt om natten — Musikalen med KIM LARSENS
och GASOLINSs storsta hits!

Midt om natten ateruppstar pa Nojesteatern med nypremiar
den 14 mars 2024. Vi har biljetter till fredagen den 22 mars.

Buss avgar fran Bangardsgatan 17.30, dter i HO6r ca 22.30
Pris for biljett och buss &r 1080 kronor.

Férsta anmalningsdag ar 15 januari och sista anmalningsdag ar 22 januari.

Anmilan per mail till irenekonig50@gmail.com eller sms till 070-234 87 98. Har du inte tillgang
till mail eller sms ringer du 070 234 87 98. Eter bekraftelse gors inbetalning till SPF bankgiro
399-3292 senast 25 januari. Mark inbetalningen med "MON”.

Lars von Triers banbrytande, ikoniska och flerfaldigt prisbelonta

tv-serie ”Riket” gjorde succé nar den sandes 1994. Tv-publiken langtade till
varje avsnitt och 6verallt kunde man hora den koleriske chefséverldakaren
Stig Helmers ”"Danskjavlar!” citeras.

Nu satts denna absurda rysarkomedi upp pa scen for allra forsta gangen

i Sverige. | centrum star, férutom Stig Helmer, oforglomliga karaktdrer som
den spirituella Fru Drusse, hennes vuxne son Bulder som tar varje chans att
ldsa Kalle Anka pa arbetstid, den konfliktradde chefen Moesgaard och manga fler. | fyra avsnitt
spelade direkt efter varandra féljer vi lakare och patienter pa avdelningen fér neurokirurgi i en
vardag som &r allt annat an vardagsmat.

|

Den 10 april har vi biljetter till denna teaterpjas pa Helsingborgs teater.

Pjasen borjar kl 19.00. KI 17.30 &r det bokat bord pa restaurang Culise som ligger alldeles
ndra teatern dar vi ater Wallenbergare.

Buss avgar fran Bangardsgatan 16.15 och vi beraknas vara hemma i H66r igen ca 23.00.
Pris for biljett, Wallenbergare och buss ar 715 kronor.

F6érsta anmalningsdag ar 26 januari och sista anmalningsdag ar 8 februari.
Anmalan per mail till irenekonig50@gmail.com eller sms till 070-234 87 98. Har du inte tillgang till

mail eller sms ringer du 070 234 87 98. Eter bekraftelse gors inbetalning till SPF bankgiro 399-3292
senast 10 februari. Mark inbetalningen med ”RIKET”.
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Eva Ewa Hampus ANDREAS T
Rvoserc ~ Roos  Nessvowo - Ousson

Eva Rydberg pa Sundspérlan

Ett resande teatersaliskap
Premiar 28 juni 2024!

Med stor gldadje och spdnning
presenterar vi ett nytt kapitel i
Sundsparlans historia.

10290 - 11 ASORSTI WTITEATER 4G SWGt0RS
Biljetter. www.evarydberg se

Sommaren 2024 ar det dags for Eva Rydberg och hennes fantastiska ensemble att ta 6ver
Sundsparlans sommarscen och fortsatta med sina underhallande och exceptionellt
uppskattade forestallningar.

Vi har biljetter till forestallningen den 4 juli klockan 19.00.

Innan forestallningen ater vi en raksmorgas i restaurangen. Kaffekorg till pausen kan man medtaga
om man onskar.

Buss avgar fran Bangardsgatan 16.15 och vi beraknas vara hemma i Ho6r igen ca 23.00

Pris for biljett, raksmorgas och buss ar 880 kronor.

Forsta anmalningsdag ar 15 april och sista anmalningsdag ar 30 april.

Anmalan per mail till irenekonig50@gmail.com eller sms till 070-234 87 98. Har du inte tillgang till
mail eller sms ringer du 070 234 87 98. Eter bekréftelse gors inbetalning till SPF bankgiro 399-3292
senast 10/2. Mark inbetalningen med "EVA R”

INFORMATIONSMOTEN/MINDRE FORELASNINGAR

Vi kommer framover att ha olika informationsméten eller féreldsningar i var lokal pa
Tvargatan 2. Detta kommer vi att informera om i Manadsbladen.

Sparbanken Skane informerar om Digital sdkerhet
Den 24 januari kommer Sparbanken Skane till var lokal pa Tvargatan 2 och informerar om
digital sakerhet, vad man ska tanka pa for att undvika att bli utsatt for bedragerier.

Tid: 13.00 — 14.30.

Anmalan till Iréne Konig, irenekonig50@gmail.com eller sms till 070 234 87 98. Om du
inte har mojlighet att maila eller skicka sms gar det bra att ringa.
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20% rabatt
pa arvodet for
SPF medlemmar |

Lage for extra
bra maklarhjalp?

Vi pa Fastighetsbyran har koll pa bostadsmarknaden
i allmanhet och ditt omrade i synnerhet. Vi hjalper
dig gérna med dina fragor och funderingar kring
bostadsmarknaden.

Erbjudande till SPF medlemmar
20% rabatt pa arvoden nar ni tecknar ett uppdragsavtal
med o0ss, innan 31 december 2024.

Fastighetsbyran O

Fastighetsbyran i H66r
0413-275 50 / fastighetsbyran.com/hoor



RESOR

VILLKOR FOR RESOR OCH UTFLYKTER ANORDNADE | SPF:s REGI
Anmalan gors till den som enligt programhaftet ar ansvarig for resan.

Avanmalan

Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdag. For aftnar, studiebesdk, utflykter och andra
endagsarrangemang galler att vi vid aterbud maste debitera dig din del av kostnaden, savida
vi inte har ko eller du sjalv kan ordna ersattare.

Reseforsakring
Det ar viktigt att du ar ratt forsdkrad. Ga igenom ditt forsakringsskydd innan du reser sa att
du vet om du behover en extra reseférsakring.

Avbestallningsskydd

Kontrollera om avbestéllningsskydd ingar i hemforsakringen.

Du kan dven ha avbestallningsskydd via ditt kortféretag om du betalar resan med konto-
eller kreditkort. Kontakta ditt forsakringsbolag och ditt kortforetag for att fa information.
Olika regler kan gélla for olika forsakringsbolag samt for olika kortféretag.

Sjukforsdkringskortet (det europeiska sjukforsakringskortet)
Ta med detta nar du reser inom EU. Kortet erhaller du hos Forsakringskassan.

Fragor

Har du fragor kring resan, dnskar specialkost eller dr osdker pa om det ar maojligt att ta
med rullstol eller rollator, kontakta den person som anordnar resan. Vi vill givetvis att alla
ska kunna delta i vara resor och vi kommer att pa basta satt forséka ordna detta, men vi
behover informationen i sa god tid som majligt.

Beslut
Beslut om dessa villkor har tagits av styrelsen 2021-12-14.
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¥ SCANDEXPO

www.scandexpo.se

Dermaline Hud & Kroppsvérd
Ansiktbehandlingar - Vaxning - Massage
Fargning av fransar och bryn
Forsiljning av presentkort

Information om de olika behandlingarna
samt priser hittar ni pa dermaline.se

Varmt valkommen, Cecilia

0413-202 12

Nya Torg 10, Ho6r ( )
dermaline.se f

Klinik Lillfot i Hesr
Dipl. Med. Fotvardsspecialist
10%
personlig rabatt

som medlem i SPF
BesoOksadress: Storgatan 33, H66r Tel: 0768-55 40 83
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STUDIECIRKLAR

For presentation av nya och pagaende studiecirklar se studiecirkelprogram 2023.
For narmare information kontakta studieombuden: Ylva Sjolin, tel. 070-581 22 33,
Inger Olsson tel. 070-302 64 50 eller Christa Hedve tel. 0413-207 65.

VALKOMMEN TILL HOORS BIBLIOTEK

Valkommen till biblioteket i Ho6r. Pa biblioteket kan du lana bocker, ljudbocker,
talbocker, videofilmer och sprakkurser samt ldsa tidningar och tidskrifter. Det finns dven
mojlighet att surfa pa Internet, séka information i olika databaser samt slaktforska.

For dig som pa grund av alder eller sjukdom inte kan ta dig till biblioteket finns Boken
kommer. Ring Yvonne Collovin eller Inga-Lena Ohrn pa telefon 0413-281 08 eller email
yvonne.collovin@hoor.se / inga.lena.ohrn@hoor.se sa hjilper de dig.

For mer information ring 0413-281 03 eller se hemsidan: https://bibliotek.hoor.se

Onsdagen den 10 april. Kl. 15.00 erbjuder biblioteket i H66r en biblioteksvandring med
information om biblioteket, rundvandring och boktips. Kaffe och kaka serveras fér 30 kr,
som betalas med Swish eller kontanter vid besoket.

Anmalan via mail till ampan@live.com eller sms 073-800 25 57 senast 3 april. Har du inte
mail eller sms anmaler du dig till Ann-Margret Nordbeck pa telefon 073-800 25 57.

KUNGSHALLAN

Kortspel: Torsdagar 13.00 — 17.00 spelar vi olika spel med paus for kaffe.
Kontaktperson: John Colliander.

Bingo: Fredagar 14.00 — 16.30 med paus for kaffe.

Kontaktperson: Alf Hallquist, 070 — 882 77 72.

ANHORIGSTOD

Kommunens anhorigstdd erbjuder medmanskliga samtal for att mota ditt behov av stod,
vagledning och information. Kontakta anhérigsamordnaren, tel. 0413 — 284 57 eller
johan.persson@hoor.se. Hemsida: http://www.hoor.se/anhorigstod.

VAXTHUSET

Personal fran Vaxthuset hjalper till med sndskottning och sandning, 150 kronor per
gang, grasklippning 210 kronor per gang och Ovrigt arbete 150 kronor per timme.
Transporten till Merab kostar 95 kronor. Reservation for eventuella hdjningar under
2024. Ring Jonas Svensson, tel. 0413-282 31 néar du behover hjalp.

KOMMUNALA PENSIONARSRADET - KPR

KPR &r ett samradsorgan mellan kommunstyrelsen, de kommunala

namnderna, pensiondrsorganisationerna SPF och PRO i fragor som berdr oss

seniorer. Radet sammantrader fyra ganger per ar.

SPF har tva ordinarie representanter i KPR, Margareta Lundberg och Inger Sjogren, och
en reserv, Iréne Konig. SPF och PRO har ett ndra samarbete inom radet for att fa basta
mojliga gehor for vara respektive medlemmars asikter.
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FIXAR-TJANST

Ring Stefan om du behover hjalp med sysslor som kraver att du star pa en pall eller
stege, t.ex. byte av glédlampa eller uppsattning av gardiner. Tjdnsten ar kostnadsfri men
du star sjalv for material. Fixar-Stefan utfor inte sysslor som kan utforas av hantverkare,
som fonsterputsning, tradgards- och malningsarbeten. Ring tel. 0413 — 289 63 och boka
tid. Tank pa att fallolyckor ar en vanlig orsak till att dldre dor eller blir handikappade for

resten av livet.

ooreama

Den fargstarka leverantoren for ett skonare hem finns nu
i nya lokaler pa Barkvagen 1 i Ho6r (mitt emot Byggmax).
Telefon 0413-24595

15 % rabatt till SPF-medlemmar

Valkomna till oss pa Blomsterverksta'n.
Hos oss hittar du alltid planteringar, buketter, choklad,
massageljus och mycket annat.
Oppettider:
Man-fre 10-18

Lor 10-14

interflora

Blomsterverkstan
tel. nr 0413-23460
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FRISKVARDSAKTIVITETER

Ta med ditt medlemskort nir du ska delta i nagon aktivitet.

Boule Mandagar, onsdagar och fredagar kl. 09.30 pa Jeppavallen (aret runt
- om vadret tillater)
Kontaktperson: Bo Malmgren 073-152 97 52

Bowling Fredagar kl. 15.00 bowlinghallen i Hérby med start 12 januari 2024.
Kontaktpersoner: Monica Bertilsson 070-623 60 80
Ingvar Mossblad 070-544 39 73

Vandringar Varje torsdag kl. 09.00 med start 28 mars 2024. Samling vid Kungshallan for
vandringar i skog och mark. Ta med fika sa pausar vi i det grona.
Kontaktperson: Arne Nilsson 070-274 72 38

Vattengympa och bastu i Ho6rs Bad och Sportcentrum
Mandagar och onsdagar kl. 12.00 med start 8 och 10 januari 2024.
Kontaktperson: Majlis Persson 073-088 12 06

Vattengympa i Ho6rs Bad och Sportcentrum
Torsdagar kl. 14.00 med start 1 februari 2024.
Kontaktperson: Eva Nilsson 070-225 54 42

Traningsbridge
Torsdagar jamn vecka kl. 13.30-16.00 pa Tvargatan 2 med start 11 januari 2024.
Kontaktpersoner: Annika och Hakan Thimansson 070-367 92 02

Nya krafter och fler funktionarer ar valkomna.
Kontakta friskvardsansvarige Karl-Gustav Holmgren, tel. 070-550 31 79.
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Vi hjalper dig med en trygg bostadsaffar!

Vi har mycket god lokalkannedom och ett stort spekulantregister
som tillsammans med vara ledord kunnig, trygg och personlig blir
receptet for en lyckad forsaljning. Kontakta oss sa hjalper vi dig
med din husaffar fran annons till deklaration!

Vi bjuder pa 15% av vart arvode nar du saljer din bostad
med oss om du ar medlem i SPF!

h1 Lansforsakringar Hoor 0413-55 98 80 | Horby 0415-100 80
Fastighetsférmedling Las mer om oss pa lansfast.se/hoor
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Herr-Dam-Barn-Ungdom

av festklader.

Kostymavdelning och uthyrning

Oppet
Storgatan 41 Hoor Mandag-Fredag 10-18
Stillton.se Lérdag 10-14
Ei stillton.se Outletbutiken 10-13
@ stillton Oppet férsta I6rdagen i manaden

10% rabatt som medlem i SPF

Marknadsvagen
(vid City Gross)

2, Hoor

Mandag Stangt
Tisdag-fredag 10-18
Lordag 10-14
Sondag Stangt
BUTIK POPCORN
mode du alskar (@) popcorn_hoor

Popcorn damklader

HOORS @
HALSOKOST

Nya oppettider:
Torsdag, Fredag 10.00 - 18.00
Lordag 10.00 - 13.00
Storgatan 33 B, 243 30 HO66r. 0413-20 600

10% RABATT
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-i finns ddr, ndr du behover det!

K-heat:
Tvittning av
bl.a tradick
och fasader,
klottersanering
och ogriis-
bekiimpning

* Byggnad

® Gronytor

 Markarbete

* Foretag, privat-
personer och
bostadsriitts-
foreningar
Vi fixar det mesta,inom e .

triidgdrd och markarbeten!

TFarmartié’mst

www.hoorsfarmartjanst.se info@hoorsfarmartjanst.se
Tel. 0413242 72 Bl Ho6rstarmartjanst

Vi iir

ISO-

cerifierade




|CA Supermarket
Oppet 7-22 alla dagar

=
Y

-
‘O/.

Friluftsvdgen 14 | H66r | 0413 203 55




Vart engagemang
Ionar sig. For dig.

Vi vet att en bostadsforsaljning ar en av de viktigaste affarerna
du gor i livet. Sa nar det &r dags for dig att sélja, anvdnder vi var
kunskap, erfarenhet och stora engagemang for att ge dig ratt
betalt for din bostad. Och ett battre utgangslage till nasta.

Som medlem i SPF far du 15% rabatt pa arvodet nar du

saljer din bostad genom oss. Bara uppge att du &r medlem
i samband med att formedlingsuppdrag tecknas.

o
ST REGIRE

HOOR | 0413-48 48 00 | Nya Torg 11




MEDLEMSAVGIFTEN

Fran och med januari 2024 ar medlemsavgiften i SPF 290 kronor. Vi har central uppbérd,
och detta innebér att inbetalningsavi kommer fran férbundet i Stockholm. Har du fragor sa kontakta
nagon i styrelsen. Du hittar vara namn, telefonnummer och emailadresser pa sista sidan i Programhaftet.

Det &r obligatoriskt att vara medlem for att fa delta i ndgon av klubbens aktiviteter. Ta med ditt
medlemskort nar du deltar i nagon aktivitet. Medlemskortet for 2024 kommer med tidningen
Senioren. Tank pa att du kan tjana in medlemsavgiften genom att utnyttja SPF-rabatterna.

Se nedan.

I medlemsavgiften ingar:

e  Ratt att delta i alla av féreningen anordnade aktiviteter
e  SENIOREN SPF: s egen tidning som innehaller information, debatter och reportage
o  Méotesforsakring som skyddar vid alla aktiviteter anordnade av féreningen

SPF:s frivilliga gruppfoérsakringar:
Ny medlem far ett kostnadsfritt foérsakringsskydd de tre férsta manaderna. Darefter kan
de olika delarna tecknas var for sig och bestar av:

o  Livforsdkring med anslutning inom tre manader efter intrade i SPF Seniorerna.
Du maste ha fyllt 60 ar men inte 70 ar, under forutsattning att du inte tidigare varit
medlem i SPF Seniorerna.

e  Olycksfallsforsakring som kan tecknas oberoende av alder eller tidsramar.

SPF-RABATTER

Rabatt ges av féljande butiker i H66r till samtliga medlemmar om du visar upp ditt
medlemskort for aktuellt ar:

Billingska Bokhandeln 10 % rabatt utom pa presentkort och vykort
Blomsterverkstan 10 % rabatt

Colorama 15 % rabatt

Ho66rs Halsokost 10 % rabatt

Jysk 8 % rabatt  Uppge kundnummer 18979703
Klinik Lillfot Rabatt pa behandling men inte presentkort eller hembesok
Klipphornan 15 % rabatt pa klippning hos Razija Beciovic
Korgcenter 10 % rabatt

Kreativa Blomster 10 % rabatt

Lager 23 10 % rabatt

Modehornan 10 % rabatt

Popcorn damklader 10 % rabatt

Stillton — House of Fashion 10 % rabatt

| SPF Seniorernas tidning Senioren finns fler medlemsférmaner.
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