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Valkommen till Skanedistriktets fjarde digitala nyhetsbrev med information och nyheter fran distriktet.
Det skickas ut till alla medlemmar i SPF Seniorerna Skanedistriktet med en registrerad e-postadress.

En julhélsning fran ordféranden

S4 gér aven det har aret mot sitt slut. Jag vet inte om jag héller med de som anser att 2020 &r ett férlorat &r men nog har
det varit jobbigt med Corona pandemin och alla de restriktioner géllande var livsféring som den medfort. Julen star nu for
dorren och vi vet &nnu inte om det ar mgjligt att fira den med néra och kéra.

Pandemin har paverkat mycket av verksamheten inom SPF. Manga féreningar har pausat alla aktiviteter utom de som
bedrivs utomhus. Nagot positivt ar att vi blivit duktiga pa att traffas ute, att vara i naturen och promenera tillsammans och
att var digitala mognad har 6kat nar vi lart oss att umgas pa néatet. Detta ska vi ta med oss in i nasta ar. Vi har nu erfaren-

het av att inte bara stalla in utan att stalla om!

Det vi alla nu vantar pa ar att smittspridningen skall minska och att vi snart kan vaccinera oss sa att vi

kan bdrja traffas igen.
Ha nu alla en God Jul och Ett Gott Nytt Ar!

Knut Sigander
Ordférande SPF Seniorerna Skanedistriktet

Kort fran Distriktet

Tack for allt, Peter Lindgren

Pa grund av pandemin har Skanedistriktets forra ord-
forande Peter Lindgren tyvarr inte kunnat avtackas
offentligt. Vi kan dock garantera att han har tackats or-
dentligt, bland annat med en fin minnesbok éver sin tid
som ordférande.

Peter Lindgren var ordférande i SPF Seniorerna Skane-
distriktet 2015-2020. Han har ocksa suttit i forbunds-
styrelsen 2014—-2020.

Vi tackar &ven Emma Eriksson Olsson fran Studiefor-
bundet Vuxenskolan fér ett mycket gott samarbete de
senaste aren och dnskar lycka till med nya utmaningar.

Ar du intresserad av CPR:s verksamhet?
Protokoll fran Region Skanes Centrala Pensionarsrad
(CPR) finns att lasa pa distriktets hemsida pa féljande
lank: www.spfseniorerna.se/pensionarsradSkane

Ska du byta féorening?

Goér det innan arsskiftet!

Om du funderar pa att byta forening eller vill géra en
annan medlemskapsférandring, &r det en god idé att
kontakta din forening senast den 31 december sa att
bytet eller &ndringen kan ske sa smidigt som mojligt.

Julstangt pa distriktskansliet

| samband med jul och nyar haller distriktskansliet
stangt vecka 52-53.

Fran mandagen den 4 januari nar du oss aterigen pa
var ordinarie telefontid, mandag—torsdag kl 10-12,
0415-291 14, spfskane@telia.com

En riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar

onskar kanslipersonalen,

Morten, Marjolein och Cecilia



Nytt fran forbundet

Folkhalsovecka 2021

Den radande pandemin paverkar SPF Seniorernas verk-
samhet pa alla plan. Men vi stéller inte in — vi staller om.
Darfor ar vi glada att presentera de forsta tankarna kring en
Folkhalsovecka 2021.

Folkhalsoveckan kommer att vara en gemensam vecka fér
hela férbundet med olika aktiviteter som genomsyras av
temat folkhalsa. Fran centralt hall planerar vi bland annat att
genomfora ett antal webbsénda seminarier. Vi kommer att ta
fram olika stddmaterial sdsom forslag pa aktiviteter, underlag
for fragesporter och en musikquiz, informationsmaterial med
mera.

Exakt vilken vecka det blir &r inte bestdmt &nnu men det
blir april/maj s& att det ska vara mojligt att genomféra akti-
viteter utomhus. Utdver att Folkhdlsoveckan kan skapa ak-
tivitet och engagemang i féreningarna, tror vi ocksa att det
kan vara en god grund for varvning av nya medlemmar
genom att ni kan bjuda in &ven andra att delta pa olika satt.
Om du har férslag och idéer kring Folkhalsoveckan, eller
Onskemal pa vilket stddmaterial som kan behévas, ar du
varmt valkommen att héra av dig. Skicka ett mail till
veronica.sjolin@spfseniorerna.se

Ouriga nyheter

Valkommen till telefongruppen fér man

Ar du man och vill vara med i en samtalsgrupp via telefon
dar vi pratar om vara liv och samtalar om det som kanns
angelaget och viktigt?

Inom projektet Inte ensam, som ar ett samarbete mellan SPF
Seniorerna, PRO och SKPF Pensionarerna, arbetar vi for att
minska ofrivillig ensamhet. Geografiskt avstand och avsak-
nad av dator och bredband ar hinder fér manga att delta i
olika aktiviteter och i en gemenskap. Ett komplement till verk-
liga eller digitala traffar ar den gamla hederliga telefonen.

Vi skall nu testa en samtalsgrupp for man via telefon i vart
distrikt. Gruppen hors fem ganger under ledning av en
gruppledare som fungerar som ordférande som ser till att
alla kommer till tals och blir lyssnade till.

Antal deltagare: fem, inklusive gruppledare Lars Brandel.
For mer information och intresseanmalan:

Kontakta Lars Brandel direkt via mejl, telefon eller brev.
e-post: Ibinspirera@gmail.com mobil: 070-092 07 73
Postadress: Aspévagen 186, 231 99 Klagstorp
Valkommen med din intresseanmalan!

Aldreomsorgsuppropet

Att vara medlem i SPF Seniorerna innebér att vi ar starka
tilsammans. Férbundet arbetar aktivt med opinionsarbete
vad géller &ldres intressen. Ni har vél sett dldreomsorgs-
uppropet?

Skriv gérna pa och hjalp oss att satta hogre tryck pa politi-
ker i kommuner, regioner, riksdag och regering.

Du hittar den digitala namninsamlingen hér:
https:/sv.surveymonkey.com/r/MQ8SC8J

Det gar snabbt och enkelt att skriva under uppropet, allt du
behéver géra &r att skriva in namn och kommun och klicka
pa den bla knappen med texten "Skriv under!”.
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Julpynt pa distriktskansliet i HG6r.

Hemmagympa med Sofia

Det ar viktigt att halla sig i form, inte minst nar man blir
aldre. Har du upptéckt SVT:s serie Hemmagympa med
Sofia an? Den sands dagligen pa morgonen. Serien har bli-
vit annu mera popular under pandemin eftersom évning-
arna kan utféras hemma. Alla kan vara med utifran sina
egna forutsattningar. Manga av évningarna kan aven goras
sittande.

Gladjande nyheter for trogna deltagare ar att det kommer
helt nya avsnitt under bérjan av 2021. Fram till dess visas
repriser av tidigare avsnitt varje vardag, aven 6ver jul och
nyar. Exakt vilken tid programmet sands gar att se i SVT:s
tabla. De tidigare passen finns aven tillgangliga pa SVT
Play. Har kan du lasa mer och ladda ner Sofias affisch med
dvningar:
https://kontakt.svt.se/guide/hemmagympa-med-sofia

Vad trevligt att du laste vart nyhetsbrev, vi hoppas att det uppskattades.
Du kan alltid na distrikiskansliet pa telefontid mandag—torsdag kl. 9.00—12.00.

Titta garna in pa hemsidan,
Var e-postadress ar

Postadress: Vastergatan 15 B, 243 31 HoOr.



