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Valkommen till Skanedistriktets andra digitala nyhetsbrev med information och nyheter fran distriktet.
Det skickas ut till alla medlemmar i SPF Seniorerna Skanedistriktet med en registrerad e-postadress.
Det forsta nyhetsbrevet skickades i borjan av maj. Framover kommer det ungefar en gang i kvartalet,
men har kommer en midsommarhéalsning redan nu.

En sommarhélsning fran ordféranden

Mina forsta tva manader som ordférande i SPF Skanedistriktet har praglats av den radande Corona
pandemin — inga medlemsaktiviteter men en stor méangd digitala méten!

Distriktsstyrelsen ar aktiv och med viss framtidstro planerar vi fér hdstens aktiviteter. Av forklarliga

skal ar det nagot osékert hur mycket som kommer att kunna genomféras. Vi planerar darfér ocksa

for digitala programpunkter bland annat nar det géaller vissa utbildningar.

Under hosten kommer vi att ha fortsatt kontakt med féreningarna for att 6ka var kunskap om det lokala
arbetet inom SPF och de behov av eventuellt stod fran distriktet som finns. Nyhetsbreven kommer att fortsatta. | detta ny-
hetsbrev &r vi glada 6ver att fa presentera vara medarbetare pa kansliet vilka har en mycket viktig roll for att verksam-
heten inom distriktet ska fungera.

Ni ar sékert manga som saknar de SPF aktiviteter ni brukar delta i och den sociala gemenskap som de innebar.

Nar sommaren nu kommer kan vi ater, med iakttagande av foreskrivna forsiktighetsmatt, &gna oss at uteaktiviteter — aven
tilsammans med barn och barnbarn! Fér egen del sa férsoker jag att varje dag ta en ordentlig promenad. Samtidigt ar
den pabjudna "karantanvistelsen” jobbig i synnerhet den sociala isolering som det medfor.

Allt har ett slut — s& aven Coronal! Till dess, skt om dig och hall avstand!

Med 6nskan om en fin sommar,

Knut Sigander
Ordférande SPF Skanedistriktet

Kort fran Distriktet

Tips till foreningar i Corona-tider

Till féljd av Corona har nastan alla foreningsaktiviteter stallts in. Manga foéreningsstyrelser haller kontakten med
sina medlemmarna genom att ringa runt och prata med dem. Vi pa Skanedistriktet vill tipsa om att passa pa att
samla in e-postadresser nar ni pratar med era medlemmar. Vi har tjatat om det férut och det goér vi darfor att det ar
viktigt! | dagslaget har ca 60% av Skanedistriktets medlemmar en registrerad e-postadress men ju fler, desto battre.

Idébanken for inspiration

Pa Skanedistriktets hemsida har vi en "Idébank” dar foreningar kan tipsa varandra om aktiviteter. Klicka har for att
komma direkt till sidan: https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/aktiviteter/tips-och-ideer/

Tipsa garna var kommunikator Marjolein van Leusen om era aktiviteter: marjolein.spfskane@gmail.com

Boule-ambassador sokes!

Nuvarande boule-ambassadéren i Skanedistriktet vill gérna ha en eftertradare. Darfér soker vi dig som brinner for
boule och kan ténka dig att stalla upp som kontaktperson och svara pa fragor, det ar ingen betungande uppgift.
Kontakta garna Morten Kehler pa distriktskansliet vid intresse eller fragor: morten.kehler.spfskane@telia.com

Sommarstangt pa kansliet
| juli manad haller distriktskansliet stangt. Morten, Cecilia och Marjolein 6nskar alla SPF-medlemmar en harlig som-
mar. Valkommen ater i augusti!



Nyfiken pa digitala méten?

Att prata med sina vanner, sin familj och barnbarn — och samtidigt se dem — ar ett trevligt alternativ till att umgas,
inte minst i Corona-tider d& det ar svart att traffas ”pa riktigt”. Aven fér foreningsstyrelser ar

Studieférbundet Vuxenskolan vill gérna hjélpa dig att komma igang med digitala méten och bjuder in alla som ar
intresserade till ett digitalt méte den 23 juni klockan 10-12.

Du behdver ha en dator med kamera och mikrofon. Néar det &r dags, behdver du bara klicka pa denna lank:
https://meet.jit.si/VIprovarpaettdigitaltmote

Vi vill aven tipsa om gratistjansten Dataprata med enkla guider som visar hur du kommer igang med videosamtal
via dator eller telefon. Dataprata vill géra det lattare for aldre och andra datorovana att kommunicera 6ver natet.
Du far lattbegripliga instruktioner pa hur du kan olika tjanster. Klicka pa denna lank: https://www.dataprata.se/

Kreativt i Corona-tider

Gillar du att hantarbeta och sticka? Da tipsar vi om utmaningen att tilsammans skapa Skanes storsta coronafilt pa
distans! Hang pa utmaningen fran andra lan! Vi skapar en coronafilt av virkade eller stickade rutor pa 15 x 15 cm.
Det kostar inget att vara med. Fér anmalan eller mer information, kontakta Studieférbundet Vuxenskolan:

Tel 010-173 39 13, e-post: maria.karlsson@sv.se

Skanedistriktets kanslipersonal presenterar sig

Kansliet i H66r éar navet i Skénedistriktets verksamhet. Hér fbljer en kort presentation av vara medarbetare.

Morten Kehler, kanslichef
Mortens text!

Marjolein van Leusen, kommunikatoér

Jag ar fodd i Nederlanderna men har bott i Sverige i mer an 30 ar. Har tva vuxna sdner och bor pa
landet i vacker natur utanfor Hassleholm tillsammans med mina islandshastar, hund och katter.

Min yrkesbakgrund ar huvudsakligen fran trycksaksproduktion och grafisk formgivning. Jag var bland
annat redaktor for en stor féreningstidning i 25 ar. Jag har tidigare arbetat pa distriktskansliet 2014
fram till 2017 och skotte da medlemsregistret. Sedan september 2019 ar jag tillbaka men nu i en ny
tjanst som kommunikator. Jag har hand om Skanedistriktets hemsida, annonsering, marknadsféring,
verksamhetsberattelsen, utskick (bland annat detta nyhetsbrev), samt arbetar med alla dvriga fore-
kommande arbetsuppgifter pa kansliet. Jag ar en social och kreativ person och trivs med saval de
varierande arbetsuppgifterna som alla trevliga kontakter med SPF-medlemmar!

Cecilia Johnsson, kanslist

Jag har arbetat pa SPF Skanedistriktets kansli sedan slutet av 2016. Jag arbetar framst med vart
medlemsregister och hjalper garna vara féreningar nar de behover hjalp med registret.

Sedan 5 ar tillbaka bor jag tillsammans med min 13 ariga son i ett hus pa landet mellan Horby och
Sjobo. Jag har tidigare bland annat arbetat i olika roller pa flera stora foretag i Lund som Tetra Pak,
Gambro och Axis.

Jag ar utbildad inom sprak och pratar flytande italienska efter att ha bott i Turin, Italien i 8 ar. | Italien
arbetade jag och studerade pa universitet. Pa fritiden reser jag en del med min son. Vi har dven en
hobbybiodling som vi skéter tillsammans.

Vad trevligt att du laste vart nyhetsbrev, vi hoppas att det uppskattades.

Du kan alltid na distrikiskansliet pa telefontid mandag—torsdag kl. 9.00—12.00.

Titta garna in pa hemsidan, https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/
Var e-postadress ar spf.skane@telia.com. Postadress: Vastergatan 15 B, 243 31 Hoor.



