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Skanedistriktet

Skanedistriktets styrelse presenterar sig

Knut Sigander, ordférande

Jag ar 74 ar gammal har tre barn och sex barnbarn. Jag ar sedan 1991 bosatt i Ystad dit jag flyttade
fran Tumba sdder om Stockholm. Flytten féranleddes av att jag da tillirddde en tjanst som chefsrad-
man vid forvaltningsratten i Malmo. | Ystad har jag varit och ar aktiv i SPF Seniorerna Ystad. Sedan
nagra ar har jag ocksa varit ledamot i styrelsen for SPF Skanedistriktet. Jag &r glad och tacksam for
att nu ha fatt fortroendet att bli dess ordférande. Att tilltrdde som ordférande i en tid nar nastan all
verksamhet ar pausad till féljd av Corona viruset kdnns emellertid minst sagt underligt. En malsatt-
ning jag har ar att identifiera pa vilket satt distriktet kan stddja de olika SPF-féreningarnas arbete.
En annan malsattning ar att forstka driva seniorpolitiska fragor i olika forum. Fér dagen galler dock
att vi alla ar forsiktiga sa att vi inte utsatts for smitta. Var radd om dig!

Christina Hedlund, vice ordférande

Jag ar tillsammans med min man bosatt i Bjarred sedan snart 50 ar tillbaka men har mitt hjarta i en
gammal gard pa Osterlen. Dar tillbringar vi garna fritid tillsammans med véra tre yngre generationer.
For ett ar sedan blev jag pensionar pa heltid efter ett Iangt yrkesliv vid domstol som administrativ chef
och verksamhetsutvecklare. Jag ar medlem i SPF Gamla Bjered dar jag ar sekreterare i styrelsen.
Foreningsarbetet bade lokalt och regionalt kréver stort engagemang men ger otroligt mycket tillbaka.
For mig ar det angelaget att verka for att seniorers stora kunskap och erfarenhet tas tillvara i sam-
hallet och dess utveckling.

Ulla Arvidsson, sekreterare

Bor i villa i Va. Gift, tva barn, mormor och farmor till sju barnbarn.

Min yrkesverksamma tid inleddes som laboratorieassistent (veterinarmedicin). De sista 20 aren fore
pensionarstiden anstalld i Svenska Rdda Korset som konsulent dar jag arbetade med foérenings-
utveckling, kampanjer en liten del av alla arbetsuppgifter. Efter uppnadd pensionsalder arbete som
regionsamordnare for Radiohjalpens kampanj "Varldens Barn”. Tidigare mangariga uppdrag som
kyrkopolitiker. Engagerad i folkbildningsarbete bland annat som ledamot i regionstyrelsen for Sensus
studieférbund och i styrelsen for Jamshogs Folkhdgskola.

Numera ordférande i SPF Seniorerna Wa-Skepparslév sedan 2014 samt ledamot och sekreterare i
styrelsen for Skanedistriktet sedan 2015.

May Oberg

Kort om mig: Jag har varit aktivinom SPF Seniorerna sedan 2001 och suttit i distriktsstyrelserna i
Dalarna och Skane fran 2001, och i forbundsstyrelsen i 9 ar. Politiskt aktiv i Landstingsfullmaktige,
Landstings- och sjukvardsstyrelse, kommunfullmaktige mm.

Aktiv inom Socialstyrelsen, Palliativa registret mm.

Jag ar bosatt i Helsingborg och ar medlem i Karnan i Helsingborg.




Skanedistriktets kurser hissten 2020 www.spiseniorerna.se/skanekurser

28 september - KPR, CP
Malgrupp: KPR-ansvariga samt évriga intresserade inom féreningen. Palliativ vard, psykosocial halsa for aldre, kort
uppfdljning av det nya halso- och sjukvardsavtalet.

7 oktober - Foreningsinspirationsdag
For alla som har fortroendeposter inom féreningen. Det blir ett “smoérgasbord” av kunskap och inspiration gallande
foreningsutveckling, sé som stadgar, sociala medier, e-post, hemsida, medlemsregister, medlemsvard och rekrytering.

9 oktober - Inspirationstraff med reseansvariga
For reseansvariga i féreningarna. Hur ar laget inom resebranschen i host? Vilka resor kan genomféras?

15 oktober — Miriam
For medlemsregisteransvariga i féreningen.

12 november - Ofrivillig ensamhet, uppfoljning (preliminart).

18 november - Event
Om verktyget "Event” i medlemsregistret (preliminart).

Anneli af Klinteberg

De senaste 54 aren har jag bott i Staffanstorp. Jag ar anka, har tre barn och fem barnbarn.

Mitt yrkesverksamma liv tillbringade jag i skolvarlden som larare, lararutbildare och skolledare.

Efter pensionen blev jag medlem i SPF i Staffanstorp och valdes snart in i styrelsen, dar jag sa sma-
ningom blev ordférande. Vid arets arsmoéte lamnade jag detta uppdrag och ar mycket glad éver att ha
hittat en engagerad eftertradare. Jag har varit med i distriktsstyrelsen sedan 2015 och arbetar med
utbildning och friskvard, tva omraden som ligger mig varmt om hjartat. Det ar ocksa intressant att
traffa medlemmar fran andra foreningar och jamfora férutsattningarna for verksamheten.

Staffanstorp ar vi cirka 1150 medlemmar och naturligtvis kan vi inte lara kdnna alla men samtidigt
har vi méjligheter till manga olika aktiviteter, ndgot som verkar uppskattas av vara medlemmar.

Gunbritt Johansson

Familjeféretagare i akeribranschen.

Bakgrund fran bankverksamhet bade lokalt och centralt i Sverige.

Mangarig férenings- och styrelsevana.

Medlem i SPF Gullvivan i Brosarp.

1 &r som adjungerad i distriktsstyrelsen och nu som ledamot.

Brinner for att jobba med medlemsrekrytering och férnyelse/utveckling av SPF Skanedistriktets
féreningar.

Mats Johansson

F6dd och uppvuxen i Malmo.

Nybliven ordférande i Trane-Djurrdd.

Ledamot i distriktsstyrelsen sedan 2019.

Efter militar- och FN-tjanst har jag varit Kristianstadsbo sedan 1967.

Jag har varit anstalld inom Kristianstads lans landsting och Region Skane, de forsta 25 aren inom
Ambulanssjukvarden; sedan Habilitering och Hjalpmedelskansli fram till pensionering.

Goéran Wenemark

Jag bor i Eslov och ar gift sedan 1965.

Fram tills den ekonomiska kollapsen i Sverige 1990-91 var jag egenforetagare i elbranschen och har
efter det jobbat med marknad/férsaljning fram till min pensionering 2007. Samma ar blev jag medlem
i SPF 108 Vankretsen i Eslov, som styrelseledamot 2011 och som ordférande 2012-2016.

| distriktsstyrelsen blev jag invald férsta gangen 2016 och dar har jag varit engagerad i marknads-
och massgruppen. Jag ar aven distriktets trafikansvarige, ett uppdrag som har engagerat mig mycket.




Skanedistriktets verksamhet — vad gir distriktet egentligen?

Skanedistriktet ar Sveriges nast storsta distrikt inom SPF Seniorerna med ungefar 38.000 medlemmar fordelade
over 122 lokalforeningar.

Skanedistriktet har ett kansli som finns i Ho6r. Har arbetar tre tjansteman med att ge service till styrelser, féreningar
och medlemmar i distriktet. Saval féreningar som enskilda medlemmar ar alltid valkomna att kontakta kansliet och
fa hjalp med medlemsarenden, medlemsregistret, hemsidan, anmalan till kurser och dvriga fragor.

Skanedistriktet anordnar kurser och utbildningar och distriktsstyrelsen har sina sammantraden i kansliets motes-
lokal. | samarbete med lokalféreningar hélls arligen distrikismasterskap i olika grenar. Distriktet organiserar och
administrerar arsstamman och ordférandekonferensen, deltar i massor, arbetar med opinionsbildning, deltar i olika
forum som beror aldres levnadsvillkor i regionen och sprider pa andra satt information om SPF Seniorernas verk-
samhet. Pa distriktets hemsida www.spfseniorerna.se/skanedistriktet finns bra information till féreningar och
medlemmar.

Viktigt med registrerade e-postadresser!

Inte minst i denna speciella tid med Corona-pandemin ar det viktigt att bade distriktet och féreningarna kan na ut ill
medlemmarna. Ni som har fatt detta nyhetsbrev har redan en registrerat e-postadress, vilket ar mycket bra. Men vi
vet att det finns manga vars e-postadress inte finns med i medlemsregistret och som darfor kan ga miste om infor-
mation eller erbjudanden. Tipsa darfor garna era SPF-vanner och bekanta om att registrera sin e-postadress!
Enklast ar att logga in pa "Mina sidor” och sjalv andra i sina uppgifter. Vet du inte hur man gor, kontakta din férening.

Hans Bengtsson

Fodd 1940. Efter studentexamen i Trollhattan och jur. kand. i Lund har jag i mer an 30 ar varit
kommunijurist i Orebro — bl a opolitisk ordférande i kommunens valnamnd — dar jag slutade med
pension. Efter pensioneringen har jag varit med i styrelsen for Nordvastra Skanes Konstnarsforening
(NVSK), Isbitarna i Angelholm (ordférande i 11 &r), ordférande i SPF Barkakra i 8 ar, ledamot i SPF
distriktsstyrelse sedan 2019 samt kassér i den ideella féreningen Gemenskapsjul i Angelholm.

Anna-Stina Karlsson

Har alltid gillat att delta i foreningslivet.

Ar resultatinriktad och vill skapa trivsel tillsammans med andra.

Fil mag. med lararbehdrighet i svenska, historia, konst och kultur.

Arbetat med konst, kultur och skoladministration vid L Ians landsting, teater inom Riksteatern/Skanes
Teaterforening och till sist blev jag larare.

Avslutade min lararbana som férhandlare och huvudskyddsombud inom LR Malmé.

Blev medlem i SPF 2012 och kassor i Petri 2013, ledamot i distriktsstyrelsen 2019.

Ar ledamot i centrala pensionarsradet i Malmé stad och ingar i dess arbetsutskott.

Rolf Gardmo

Officer i flygvapnet, yrkesverksam i norra Sverige med boende i Boden i 32 ar.

Har arbetat, férutom i FV, aven inom Varnpliktsverket, Milostab N och FN-bataljonen pa Cypern. |
huvudsak stabs- och underrattelseverksamhet samt projektledare for hemligt materielprojekt.
Pensionerades som 55-aring och utvandrade da till Spanien. Flyttade ater efter 3,5 ar och stannade
da i Skane. Medlem i SPF sedan 2008, f n Tycho Brahe, Ljungbyhed. Ledamot i distriktsstyrelsen
2013-2015 och ater sedan 2018.

Tillsammans med hustru har jag varit egenforetagare i textilbranschen. Vi har fyra barn och totalt 13
barnbarn och barnbarnsbarn men tyvérr inga i Skane. Ar praktiskt lagd och kanner mig helt bekvam
med saval hammare, motorsag och symaskin.

Tack for att du laste vart nyhetsbrev, vi hoppas att det uppskattades.

Du kan alltid na distriktskansliet pa telefontid mandag—torsdag kl. 9.00-12.00.

Titta garna in pa Skanedistriktets hemsida, www.spfseniorerna.se/skanedistriktet

Var e-postadress ar spf.skane@telia.com. Postadress: Vastergatan 15 B, 243 31 HA6r.



