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Skanedistriktet

Sommarhélsning fran ordféranden

Sa har det gatt ytterligare ett halvar med restriktioner men nu bérjar vi kunna se ljuset i tunneln.

For egen del har jag fatt min forsta vaccindos och vantar pa nummer tva i god tid fére midsommar.
Antligen ska val livet kunna aterga till ett normallage sa att vi kan traffas fysiskt i olika sammanhang till
hosten!

En foljd av Corona-pandemin &r att saval foreningarnas som distriktets verksamhet har gatt pa sparlaga det senaste aret
och det ar valdigt trakigt eftersom SPFs verksamhet ar sa viktigt for s& manga. Att vara medlem i SPF innebar — som ni
alla vet — en mgjlighet att komma ut och traffa andra, fa nya vanner och ibland att bryta en ofrivillig ensamhet. Det kan
ocksa ge en majlighet att fa utlopp for sin kreativitet och tillfredsstélla sin kunskapstorst genom studiecirklar eller liknande.
Vissa av oss seniorer blir medlemmar for att hjélpa till och ha mojlighet att paverka genom styrelsearbete eller annat
ideellt arbete i en férening.

Att lokalt arrangera aktiviteter fér medlemmar ar inte den enda viktiga uppgiften for SPF. Den andra ar det som man kan
kalla var seniorpolitik. P4 kommunal och regional niva spelar de olika pensionarsraden en stor roll genom regelbundna
moten med politiker och tjansteman for att kunna paverka i fragor som ar viktiga for oss seniorer. Pa central niva bedriver
forbundet ett paverkansarbete gentemot lagstiftare och centrala beslutsfattare i fragor som ar angelégna for seniorer.
Infor valaret 2022 traffar forbundet partiforetradare for att poangtera vikten av att seniorer ar representerade i de folkvalda
férsamlingarna.

For arbetet pa saval lokal, regional som central niva géller att ju fler vi blir, desto storre vikt kommer man att Iagga vid
vara synpunkter. Du kan alltid félja SPFs arbete genom att ga in pa férbundets hemsida www.spfseniorerna.se och dar-
ifran ga vidare till distriktets och respektive férenings hemsida.

Jag onskar er alla en trevlig sommar och en innehallsrik "normal” SPF host! Pa distriktsniva ser vi fram emot att i host
kunna erbjuda kursverksamhet och konferenser igen.

Knut Sigander
Ordférande SPF Seniorerna Skanedistriktet




Kort fran Distriktet

Distriktsmasterkapen i sommar
Skanedistriktet brukar varje ar anordna distrikts-
masterskap i olika grenar, i samarbete med lokala fér-
eningar. | ar ar endast Hjarnkoll installd men 6vriga
DM blir av. DM i golf och pargolf kommer att genom-
foras lite senare an vanligt (22 september resp. 24
augusti). DM i bridge ar framflyttat till 17 oktober. DM i
boule kommer att anordnas den 5 september.

Se hemsidan for aktuell information om arets DM:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistrik-
tet/aktiviteter/distriktismasterskap_och_traffar/

Sommarstangt pa distriktskansliet
Distriktskansliet har sommarstéangt 1 juli-1 augusti.
Fran och med mandagen den 2 augusti nar du oss
aterigen pa var ordinarie telefontid, mandag-torsdag
kl 9—12, 0415-291 14, spfskane @telia.com

En riktigt harlig sommar énskar kanslipersonalen,

Morten, Marjolein och Cecilia

Ouriga nyheter och tips

Lar dig din mobiltelefon

Tycker du det verkar krangligt med ny teknik, mobiltelefo-
ner och internet? Vi vill tipsa om ett samarbetsprojekt mel-
lan SPF, PRO och SKPF som heter "Inte Ensam”. P& deras
hemsida finns bra utbildningsmaterial om hur mobiltelefo-
ner fungerar och hur man soker pa internet. "Lar k&nna din
smartphone”, "Lar dig din iPhone”, "Lar dig din Android-te-
lefon” och "Foérsta hur Google fungerar”.

Materialet hittar du har:
https://inteensam.org/utbildningsmaterial/

TV-programmet Talang soker aldre deltagare!
Underhallningsprogrammet Talang fran TV4 letar efter
scennummer till programmet. De tycker att man allt for sal-
lan far se aldre personer pa sin scen, och vill darfor upp-
mana seniorer att anmala sitt intresse.

Finns det medlemmar i Skanedistriktet som besitter en ta-
lang som som ni vill visa upp? Det kan vara allt fran sang,
dans, magi, cirkus, teater, sketcher etc. En kor, nagon som
dansar tango, en person som kan jonglera — det finns inga
granser!

Inspelningen sker i Stockholm i oktober under en heldag,
da samhallet forhoppningsvis ar 0ppet som vanligt igen.
Programmet ska sandas 2022.

Ar du intresserad? For mer information, kontakta Johanna
Larsson, johanna.larsson@fremantle.com
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Ha en skén sommar!

Matnyttig utbildning i privatekonomi

"Gilla din ekonomi" ar en kort utbildning i fyra block med
valdigt bra tips for din privatekonomi. Kursen ar for alla,
den ar gratis och man far ett diplom efterat. Du genomfor
den sjalv pa natet. Lank till utbildningen:
https://gilladinekonomi.se/privatekonomi/e-utbildning/

Digitala méten om inkomstpensionstillagget i
juni-augusti

Pensionsmyndigheten erbjuder SPF Seniorernas medlem-
mar att delta i digitala moten om det nya inkomstpensions-
tillhgget som borjar betalas ut i september. Vilka har rétt till
det, vad paverkar storleken pa det, nar betalas det ut och
hur gér man for att f& inkomstpensionstillagget?
Pensionsmyndigheten kommer att beratta hur inkomst-
pensionstillagget fungerar, vilka som kan ha réatt till det och
vad som paverkar storleken pa manadsbeloppet.

Under métet finns méjlighet att stélla fragor i chatten.
Informationsmétet tar cirka 30 minuter.

Métena sands mandag—torsdag kl.13.00 fram till midsom-
mar. Darefter siktar man pa tva méten per vecka under se-
mesterperioden, for att sedan i augusti ha flera méten om
dagen.

Ingen anmaélan kravs. Klicka pa féljande lank:
https:/www.pensionsmyndigheten.se/ga-i-pension/pla-
nera-din-pension/informationsmote-om-pension

Vad trevligt att du laste vart nyhetsbrev, vi hoppas att det uppskattades.
Du kan alltid na distrikiskansliet pa telefontid mandag—torsdag kl. 9.00—12.00.

Titta garna in pa hemsidan,
Var e-postadress ar

Postadress: Vastergatan 15 B, 243 31 HoOr.



