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Skanedistriktet

Sommarhélsning fran ordféranden

Efter en trevande inledning pa aret pa grund av pandemin kunde vi under varen komma igang med
"normala” SPF aktiviteter, vilket har kants fantastiskt bra. Vi vet hur mycket SPFs arrangemang bety-
der fér medlemmarna. Tillhérigheten till en férening och den gemenskap detta skapar kan bidra till ett
béttre och mera meningsfullt liv som senior!

Nu ser vi fram emot en hést med manga aktiviteter och hoppas att inte nagra nya yttre omstandigheter ska séatta kéappar i
hjulet for oss. Jag gar ofta in pa féreningarnas hemsidor och blir da imponerad av de program som saval stora som sma
féreningar har. Det &r en stor ideell arbetsinsats som ligger bakom och det ar grunden f6r SPFs existens. Tack alla ni som
bidrar!

De flesta foreningar har under pandemin tappat ett antal medlemmar, troligtvis pa grund av att en stor del av aktiviteterna
legat nere. Tillsammans behdver vi nu hjélpas at for att ater 6ka vart medlemsantal sa att SPF kan forbli en viktig organi-
sation for att ge gladje och gemenskap samt for att kunna paverka de seniorpolitiska fragorna.

| de flesta kommuner finns ett kommunalt pensionéarsrad, KPR, dar representanter for seniorféreningarna regelbundet
traffar politiker inom kommunen. Vid métena far man information om vad som &r pa gang inom kommunen och har dari-
genom mojlighet att paverka de beslut som ar speciellt viktiga for oss seniorer. Vi seniorer utgor en stor del av valjarkaren
och det ar viktigt att vi gor var rost hord!

Inom distriktsstyrelsen siktar vi pa att under hosten fa mojlighet att traffa representanter for féreningarna. Bjud gérna in
oss till nagot styrelsemote eller likande. Vi vill pa sa satt skapa en dialog med foreningarna for att se vad vi kan bista for-
eningarna med fran distriktets sida.

Fo6lj garna SPFs arbete genom att ga in pa www.spfseniorerna.se Dérifran kan man ga vidare till distriktets och respek-
tive férenings hemsida. Dar far du alltid den senaste informationen om vad som hander pa de olika nivaerna inom SPF.
Speciellt infor valet ar det intressant och angelaget att félja forbundets engagemang i for oss viktiga fragor.

Jag onskar er alla en hérlig sommar!

Knut Sigander
Ordférande SPF Seniorerna Skanedistriktet
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https://www.spfseniorerna.se/

Kort fran Distriktet

Valkommen att kontakta distriktkansliet
Skanedistriktets kansli &r belaget i H66r och har som
uppdrag att ge service till distrikisstyrelsen, féreningar
men aven till enskilda medlemmar.

Som medlem i en SPF-férening i Skane ar du alltid
valkommen att kontakta distrikiskansliet om du har
fragor och funderingar kring ditt SPF-medlemskap
eller fragor om annat som berér dig som ar pensionar.
Telefontid: mandag—torsdag kl 9.00-12.00, telefon
0413-291 14. Mail: spf.skane@telia.com

Observera att vi har semesterstangt i juli.

Distriktsmasterskapen 2022

Hittills i &r har Skanedistriktet genomfért DM i Oriente-
ring, Pargolf och Boule. | september blir det DM i Golf
och Hjarnkoll. Dessutom genomférs Férbundsmastar-
skapen i Bowling i Skane i ar, den 13-15 september.

| oktober anordnas DM i Bowling i Angelholm, och
DM i Bridge ar inplanerat i Malmo.

For alla datum och resultat, ga in pa Skanedistriktets
hemsida eller klicka HAR.

”Gilla” oss pa Facebook

Om du har ett konto pa Facebook &r det kanske trev-
ligt att félja oss dar. SPF Seniorerna Skanedistriktet
har en egen Facebooksida dar vi publicerar inlagg om
handelser i Skane eller artiklar som vi tror kan vara av
intresse for vara medlemmar. Sok pa "SPF, Skane” sa
kommer vi upp. Om du klickar pa "félja” eller "gilla”
kommer ni i fortsattningen att kunna se vara inlagg i
ert flode pa Facebook.

Du kan ocksa ga med i en trevlig grupp som heter
"Digital gemenskap med SPF Seniorerna” dar SPF-
medlemmar fran hela landet delar med sig av aktivite-
ter och sma eller stora funderingar.

Ovriga nyheter och tips

Tipsa en van om SPF!

Som medlem i SPF &r man med i en av Skanes 120 lokal-
féreningar. Alla féreningar ar olika, det ar ju medlemmarna
sjalva som "goér” féreningen och bestdmmer vad ni ska hitta
pa. Vi hoppas att ni trivs i just er forening. Tipsa gérna en
van om SPF eller bjud in nagon ni kanner och som verkar
ensam, att félja med pa en féreningsaktivitet. Om man var-
var en ny medlem kan man dessutom fa en Sverigelott
som tack for hjalpen. Las mer HAR.

Langtar du efter nagon att prata med?
Aldrelinjen &r bara ett samtal bort. Ring Aldrelinjen pa tel:
020-22 22 33. Vardagar 8-19 och helger 10-16.

Lank till Aldrelinjen

Ha en skon sommar!

Skriftserie om viktiga fragor for pensionérer

Vi vill tipsa om forbundets skriftserie, som riktas till saval
medlemmar som 0Ovriga intresserade. Syftet ar att pa djupet
belysa olika fragor som ror seniorer. Den forsta skriften i
serien handlar om premiepensionen och hur den paverkas
av forskott och efterlevandeskydd.

Klicka HAR for att lasa och ladda ner skriften.

Om seniorers laneméjligheter

| den andra delen i férbundets skriftserie beskriver Ylva
Yngveson, privatekonomisk analytiker, seniorers situation
pa lanemarknaden, samt ger rad om mgjliga férandringar
sa att seniorer kan fa en battre sits pa kreditmarknaden.
Tanken med denna skrift ar att den ska vacka liv i diskus-
sionen om vilka férandringar som skulle kunna komma till
stand pa kreditmarknaden. Seniorers situation ska inte be-
héva bli till en atervandsgrand dar en valskott ekonomi latt
forvandlats till en falla. Hitta skriften HAR

God livsstil och gott aldrande

Medlemmar i SPF Seniorerna far nu tillgang till ett digitalt
Livsstilsverktyg som med enkla medel kan forbattra halsan
pa sikt. Nar man anvander verktyget deltar man samtidigt
anonymt i en forskningsstudie.

Anders Rosengren, lakare och forskare vid Géteborgs uni-
versitet och forfattare till boken "Hela livet” har tagit fram
Livsstilsverktyget. Det &r bade roligt och intressant att an-
vanda verktyget. Vi uppmanas att sjalva reflektera over exi-
stentiella fragor for att forbattra var livskvalitet.

Nyfiken? Klicka pa lanken HAR for att Iasa mer och skapa
ditt eget konto.

SPF soker testpersoner!

Var med och utveckla SPF Seniorernas digitala métesplats
for seniorer — "Motesgladje”. Malet med appen ar att mot-
verka ofrivillig ensamhet bland seniorer.

Du behover inga forkunskaper, det enda som kravs ar att
du har en smart telefon eller en surfplatta. Testperioden
pagar under en manad och vi kommer starta i slutet av juni,
bdrjan av juli. L4s mer om projektet HAR.

Vad trevligt att du laste vart nyhetsbrev, vi hoppas att det uppskattades.
Du kan alltid na distrikiskansliet pa telefontid mandag—torsdag kl. 9.00—12.00.

Titta garna in pa hemsidan,
Var e-postadress ar

Postadress: Vastergatan 15 B, 243 31 HoOr.


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/aktiviteter/distriktsmasterskap_och_traffar/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2022/april/testdeltagare_motegladje/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://livsstilsverktyget.se/sv/spfseniorerna?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ekonomi/2021/augusti/skrift2/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.spfseniorerna.se/sa-tycker-vi/skriftserie/skrift-1--premiepensionen/
https://mind.se/hitta-hjalp/aldrelinjen/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
http://www.nymedlem.se/

