Skanedistriktet

Nr 4, december 2023

Basta SPTF.awre!

Tiden gar fort nar man har roligt och snart har aven SPF-aret 2023 gatt till historien.

Denna host har varit en extra intensiv tid for oss i distriktsstyrelsen. | ar ville vi
namligen testa att genomfora distriktets arliga Féreningskonferens i en annan
tappning. Istéllet fér den traditionella konferensdagen i Esldv, har vi denna hdst
anordnat sex mindre, lokala féreningsméten for fortroendevalda fran féreningarna.
Utvarderingen efterat visade att upplagget blev valdigt uppskattat. Distriktsstyrelsen
hoppas att det framjar samarbete éver féreningsgranser som i forlangningen kommer Er,
vara uppskattade medlemmar, till godo. For det gar inte att blunda for att vi idag befinner
oss i ekonomiskt karvare tider, nagot som naturligtvis ocksa paverkar féreningslivet.
SPF Seniorernas forbundsstyrelse har i host presenterat en tuff besparingsplan som
kommer att paverka distriktets och foreningarnas verksamhet. Darfor ar det kanske
viktigare an nagonsin att narliggande féreningar har ett utokat samarbete med till
exempel vissa gemensamma arrangemang for att halla nere kostnaderna.

Under 2023 har Skanedistriktet ocksa anordnat en del andra utbildningar och
konferenser, och vara arliga distriktsmasterskap har genomférts i grenarna Golf,
Pargolf, Hjarnkoll, Boule och Bowling. DM i Orientering och Bridge fick tyvarr stallas
in pa grund av for fa anmalda, men intresset var desto storre for DM i Bowling i Eslov
i september dar man fick lagga in en extra dag sa att alla ndrmare 80 deltagare fick
mojlighet att spela. Ett stort tack till alla eldsjalar som hjélpte till att genomféra
distriktsmasterskapen; vad skulle vi ha gjort utan Er?

Snart borjar ett nytt verksamhetsar och jag hoppas att fa aterse Er alla som medlemmar
2024. Ditt medlemskap ar viktigt. Tillsammans &r vi starkare och har roligare!

Forutom att Du som medlem kan delta i alla trevliga aktiviteter som Din férening anordnar, sa
bidrar Du ocksa till SPF Seniorernas viktiga paverkansarbete for battre villkor for &ldre i sam-
hallet. Skanedistriktet ar landets néast storsta distrikt och trots en latt nedatgaende kurva i
hela landet fortsatter vi i Skane att 6ka i medlemstal, vilket glader mig. Men vi blir garna annu
fler! Tipsa garna en granne eller van om SPF.

Nu nérmar sig julen med stormsteg och avslutningsvis vill jag 6nska Er alla trevliga hogtids-
dagar. Pa aterseende 2024!

God Jul ochv Gott Nytt Ar énskowr

Knut Sigander

Ordférande i SPF Seniorerna Skanedistriktet



2 Julstangt pa dlstrlktskansllet

Distriktskansliet i Hoor héller stangt vecka 52 och 1.*

. Fran.manhdagen den 8 januari nar du oss ater mandag-torsdag

-kl 9—12 0413-291 14, spfskane@tella com s

Kansllp.ersonalen onskar alla’en rlktlg-t

God Juj och ett Gott Nytt Ar'

Kort och gott
fran Skanedistriktet

Motioner till distriktsstamman 2024

Datumet f6r nasta distrikisstamma ar 18 april 2024.
Motioner till distriktsstamman ska vara distriktskansliet till-
handa allra senast 21 mars 2024, men gérna tidigare.
Alla medlemmar i SPF Seniorerna har ratt att inkomma
med motioner. Om du som enskild medlem vill skicka in
en motion, ska den skickas till din féreningsstyrelse forst
fOr ett yttrande. Skicka darfér in din motion i god tid till din
férening!

Besparingstider inom SPF

Ingen har val undgatt att det ar karva ekonomiska tider i
Sverige just nu. P& férbundsniva har man presenterat ett
besparingsforslag for de kommande aren som kommer att
paverka bade distriktets och féreningarnas ekonomi.
Forbundet kommer ocksa att hoja sin arsavgift med 30
kronor, enligt ett beslut som togs pa Férbundskongressen
i ar. Férandringen trader dock i kraft forst 2025 sa den pa-
verkar infe medlemsavgiften for 2024.

Vill du dela med dig av dina kunskaper?

Manga besitter kunskaper och specialintressen som man
kanske sjalv inte tycker ar s& markliga, men som kan in-
tressera andra som vill lara sig. Féreningsverksamhet byg-
ger pa ideella krafter och det ar medlemmarna sjalva som
paverkar vad som hander i féreningen. Fundera darfor
géarna pa om du kan tanka dig att bidra med dina kunska-
per, det kan vara allt fran fjérilsskadning, knyppling, snic-
keri, matlagning eller slaktforskning! Kontakta gérna din
foreningsstyrelse om du vill bidra med néagon trevlig aktivi-
tet i verksamheten eller om du vill diskutera nagon idé.

KPR-konferens i Eslov 20 mars 2024

Distriktet vill tipsa alla medlemmar om den kommande
KPR-konferensen i Eslov den 20 mars, "Aldrande i en for-
anderlig varld”. Konferensen riktar sig i férsta hand till f6r-
troendevalda i KPR och CPR, men alla intresserade ar
valkomna. Hall utkik pa hemsidan under "Utbildningar” dar
inbjudan och mer information kommer att publiceras fram-
Over.

Tips och 6vrig information

Operett med rabatt for SPF-medlemmar
Lunds Operettsallskap satter 2024 upp Oscar Straus klas-
siska wiener-operett "De glada Nibelungarna” fran 1904 i
nyéversattning till svenska. SPF-medlemmar erbjuds moj-
lighet att kopa biljetter till Genrepet den 22 februari 2024
kl 19:00. Priset for genrepet &r 150 kr (ordinarie biljettpris
290 kr) och géller ndr man anvéander sig av lanken nedan.
Ovriga férestéliningar spelas pa Folkparken i Lund 23
februari-3 mars 2024.

Biljetter bestélls via Nortic, klicka HAR for att komma di-
rekt till rabatten. Las mer pa: www.lundsoperett.se
Vid fragor, kontakta ordforande @lundsoperett.se

Bli en mera medveten internetanvandare
Nastan alla svenskar anvander internet idag. Bade unga
och aldre, de som gillar teknik och de som inte alls gor
det. Alla behéver ha grundkunskaper for att kunna hantera
digitala tjanster, forsta hur de fungerar och hur de paver-
kar samhéllet.

Internetstiftelsen samlar kunskap om néatet och digitala
tjanster som alla har anvandning for i sin vardag. Skane-
distriktet kan varmt rekommendera Internetstiftelsens
hemsida som du hittar genom att klicka HAR

Livsstilsverktyget fran Géteborgs Universitet
Vill du veta hur du kan bibehalla god halsa och férebygga
sjukdomar? Forskare vid Goteborgs universitet har upp-
tackt att nagot sa enkelt som en kvart med ett onlineverk-
tyg varannan vecka kan forbattra halsan och ge dig ett
nytt satt att ma battre, forebygga eller hantera livsstilssjuk-
domar, och lara dig mer om dig sjélv och din hélsa. Inte
bara fysiskt utan ocksa psykiskt, socialt och existensiellt.

Livsstilsverktyget &ar en av Sveriges storsta satsningar
for folkhalsan. Du far tillgang till verktyget under tre ar och
du deltar pa sa satt i en vetenskaplig studie dar det kom-
mer att analyseras hur verktyget forbattar din hélsa, ditt
valmaende och férebygger sjukdom. Studien &r kostnads-
fri.

Nyfiken? Las mer pa www.livsstilsverktyget.se eller
klicka HAR.

Vad trevligt att du Iaste vart nyhetsbrev, vi hoppas att det uppskattades.
Distriktskansliet har telefontid mandag—torsdag kl. 9.00-12.00. Tel 0413-291 14.

Titta garna in pa hemsidan,
Var e-postadress ar

Postadress: Vastergatan 15 B, 243 31 HOOr.
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