Skanedistriktet

Nr 1, januari 2023

Hilsning fran ordféranden

Bésta SPF:are,

Vi kan nu blicka tillbaka pa &nnu ett harligt SPF-ar. Efter de trista pandemiaren 2020 och 2021 har
verksamheten &ntligen atergatt till det normala och alla har kunnat traffas igen.

Vintern har gjort sitt intrade och vi far hoppas pa en fortsatt gron och mild sadan i Skane. For aven om vi nu slipper
isolering och restriktioner, har 2022 fort med sig andra trakiga foreteelser s& som krig, inflation och kraftigt hojda el- och
livsmedelspriser. Skanedistriktet har blivit kontaktat av saval féreningar som enskilda medlemmar som &r oroliga 6ver ut-
vecklingen och undrar om inte SPF kan géra nagot. Tyvarr kan vi inte trolla fram en 16sning har och nu, hur garna vi an
vill. Det enda som SPF Seniorerna kan gora ar att ofortrutet fortsatta med vart paverkansarbete for battre villkor for aldre i
samhallet. Och ju fler vi ar, desto starkare ar vi. Tipsa darfér garna en véan eller granne om ett medlemskap i SPF!

Som ovan namnts har Skanedistriktet haft ett aktivt verksamhetsar och vi har anordnat en hel del kurser och konferenser
under 2022. Aven samtliga distriktsmasterskap har kunnat genomféras, for férsta gangen efter pandemin. Det har varit
DM i grenarna Boule, Bowling, Golf, Pargolf, Bridge, Orientering och Hjarnkoll. Det &r bade roligt och hélsosamt att halla
kroppen och knoppen i gang och vi tackar alla deltagare och eldsjalar som méjliggjorde detta!

November manad 2022 slutade med en gladjande 6verraskning. SPF Seniorerna Skanedistriktet tilldelades Sparbanken
Syds arliga Ekonomihélsopris for vara "aldrig sinande aktivitetsplaner och outtréttliga engagemang”. Priset har som syfte
att lyfta och stddja initiativ som fraémjar en god ekonomihalsa i Skane. Den fullstandiga motiveringen ar valdigt fin och
hedrande och kan lasas i sin helhet pa Sparbankens Syds hemsida, klicka HAR.

Undertecknad tog emot priset pa 100.000 kr & Skanedistriktets vagnar. Distriktsstyrelsen far nu den trevliga uppgiften att
tanka ut hur pengarna kan anvandas pa basta mojliga satt som kommer féreningarna till godo.

Jag ser fram emot att méta er alla under 2023!

Knut Sigander
Ordférande SPF Seniorerna Skanedistriktet



https://www.sparbankensyd.se/om-oss/ekonomihalsapriset

Kort fran Distriktet

Vad gor distriktet egentligen?

Som medlem i SPF Seniorerna ar du med i din lokala
férening som i sin tur ingar i Skanedistriktet. Men vad
gor egentligen Skanedistriktet?

Skanedistriktet leds av distriktsstyrelsen och har ett
kansli i H66r med anstallda tjansteman. Distriktskans-
liet ar en kunskapsbank och en lank mellan forbund
och foéreningar samt tillhandahaller service till for-
eningarna och till enskilda medlemmar. Distriktet an-
ordnar kurser, konferenser och utbildningar som
framst riktar sig till fortroendevalda i féreningarna.
Distriktet verkar genom regionen och andra organ i
fragor som beror seniorer. Arligen anordnas distrikts-
masterskap i olika grenar och distriktet medverkar
ocksa pa externa evenemang och massor.

Som medlem i SPF Seniorerna ar du alltid valkom-
men att kontakta
distriktskansliet om
du behdver hjalp med
medlemsarenden
eller har andra fragor.
Kansliet har telefontid
mandag-torsdag kI
9-12, telefon 0413-
291 14.

Distrikiskansliet i HG6r.

Motioner till Distriktsstamman och
Forbundskongressen 2023

Datumet for nasta Distriktsstdmman ar 13 april 2023.
Motioner till distriktsstamman ska vara distriktskans-
liet tillhanda senast 16 mars 2023.

Datumet for Férbundskongressen i Stockholm ar
14—15 juni 2023. Motioner till kongressen ska vara
distriktskansliet tillhanda senast 21 februari.

Alla medlemmar i SPF Seniorerna har ratt att in-
komma med motioner. Om du som enskild medlem
vill skicka in en motion, maste den forst skickas till din
foreningsstyrelse for ett yttrande. Skicka darfor in din
motion i god tid till din férening!

Hemtjanstindex 2022

SPF Seniorernas projekt "Hemtjanstindex” vackte stor
uppmarksamhet nar det slapptes i slutet av november
forra aret.

Hemtjansten i Sverige kritiseras ofta, men det finns
ocksa manga goda exempel runtom i landet.

For att skapa en éverblick och for att svagare verk-
samheter ska kunna lara av de basta, har SPF Senio-
rerna byggt upp ett index som jamfor landets alla
kommuner med varandra.

For att [asa mer, och fa reda pa vilka kommuner som
toppade listan, klicka HAR eller titta pa
www.hemtjanstindex.se

Ouriga nyheter och tips

Tipsa en van om SPF!

Som medlem i SPF &r man med i en av Skanes 120 lokal-
foreningar och vi hoppas att ni trivs i just er forening. Tipsa
garna en van om SPF! Eller bjud in nagon ni kédnner och
som verkar ensam, att folja med pa en féreningsaktivitet.
Om man varvar en ny medlem kan man dessutom fa en
Sverigelott som tack fér hjalpen. Las mer HAR.

Digital gemenskap med SPF Seniorerna

For er med Facebook vill vi tipsa om en mycket trevlig
Facebook-grupp som heter "Digital Gemenskap med SPF
Seniorerna”. Har finns inldgg fran SPF-medlemmar i hela
landet med bilder, olika tips, funderingar och diskussioner
om allt mellan himmel och jord.

Okning av bedragerier mot dldre

Pa bara tva ar har bedragerier mot aldre nastan férdubb-
lats och bedragarna blir alltmer avancerade.

Det vanligaste sattet ar att man sager sig ringa fran en
bank eller en annan myndighet. De sager att de ska stoppa
ett pagaende bedrageriférsok och ber dig om ditt konto-
nummer eller mobilt bank-ID. Ga INTE med pa det!

Det hander ocksa att bedragare klar ut sig till poliser, gor
ett hembesok och sager att de forsoker stoppa ett paga-
ende bedrageriforsok eller ran, och att de behover ditt
kontonummer eller bank-ID. Gor inte det och samla aldrig
heller ihop dina vardesaker om de ber dig gora det.

2020 anmaldes 6.877 bedrageribrott det forsta halvaret
mot personer 6ver 65 ar. 2021 var den siffran 8.874 och
2022 var det hela 12.388 anmalda fall det forsta halvaret.
Las mer HAR p4 polisens hemsida.

Riksféreningen Aldres Hilsa

Vi vill tipsa om Riksféreningen for Aldres hélsa, en obe-
roende intresseorganisation som arbetar foér god psykisk
halsa hos aldre. Féreningen vander sig bade till malgrup-
pen aldre och deras anhdériga, men aven till dem som arbe-
tar med aldre i sitt yrke och andra intresserade.

Foreningen har under snart tre ar bedrivit Halsoprojektet —
fér och av aldre med syfte att ta fram metoder och verktyg
for att motverka ofrivillig ensamhet.

Pa deras hemsida kan man kostnadsftritt bestalla de bro-
schyrer och arbetsmaterial som har framtagits. Vi tankte att
detta kunde vara av intresse for bade enskilda medlemmar
och féreningar. Klicka HAR fér att komma till hemsidan.

God fortsatbning

ownskar SPF Seniorerma Sikkanedistriktet
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Vad trevligt att du laste vart nyhetsbrev, vi hoppas att det uppskattades.
Du kan alltid na distrikiskansliet pa telefontid mandag—torsdag kl. 9.00—12.00.

Titta garna in pa hemsidan,
Var e-postadress ar

Postadress: Vastergatan 15 B, 243 31 HoOr.


https://hemtjanstindex.se/
https://www.senioren.se/nyheter/nu-slapps-sveriges-forsta-hemtjanstindex/
https://aldreshalsa.com/
https://polisen.se/lagar-och-regler/lagar-och-fakta-om-brott/brott-mot-aldre/
http://www.nymedlem.se/
https://www.spfseniorerna.se/skanedistriktet

