
   

 

Årsrik – vad är det? 

 

En eftermiddag i oktober besökte Sveriges äldsta riksdagsman oss på Skeppet. 

PRO Håbo hade bjudit in alla tre föreningarna på Skeppet till ett fördrag med 

titeln ”Livskvalitet hela livsresan”. 

Barbro Westerholm höll ett långt och intressant föredrag där hon bland annat 

introducerade ordet Årsrik som ett alternativ till många mer eller mindre 

förnedrande ord om de som har lagt många år bakom sig. 

Barbro berättade också om det fåtal riksdagsmän som har uppnått 65-

årsstrecket och uppmanade alla att åtminstone kryssa, vid nästa val, de som 

uppnått den åldern.   

Du som inte var där uppmanas att ta del av Barbro Westerholms kloka ord via 

hennes presentation som ligger på vår hemsida. 

Kent Magnusson 
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