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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2021 Bilaga 1

Foreningen och dess verksamhet har varit starkt paverkad av den Corona-pandemi som
fortfarande sveper 6ver Sverige och varlden.

Mainga sammantrdden och moten har mést ske digitalt inklusive arets

arsmote. Det senare dgde rum med postrostning sé sent som den 18 maj 2021.

Arsméte efter februari minads utging sanktionerades av forbundet.

Medlemsutveckling
Foreningens medlemsantal uppgér per den 31 december 2021 till 978. 66 nya medlemmar har
tillkommit under verksamhetsaret och 87 medlemmar har lamnat foreningen av olika skal.

Styrelsens arbete

Styrelsen har nio ledaméter. Mandatet for den styrelse som utségs vid 2020 ars arsmote
forlangdes att gélla till och med den 18 maj 2021 och detta gillde da forstas ocksa styrelsens
arbetsordning/nagra smérre dndringar gjordes vid januarimoétet 2021/ och verksamhetsplan.

Under éret har styrelsen sammantrétt 12 ganger. Den sittande styrelsen har sedan drsmétet den
18 maj sammantratt 7 ganger. Under varen 2021 anordnades styrelseméten via Zoom medan
Ovriga styrelsemétena fr o m konstituerande motet den 19 maj skett fysiskt med majlighet att
ocksé delta via Zoom. Styrelsemdtena har hallits 1 Villan Farstadal — samlingslokal for
bostadsrittstoreningar 1 Farstadal. Se vidare under rubriken Lokaler.

Infor arsmotet sdndes samtliga handlingar ut till medlemmarna per post tillsammans med en
postrostsedel. Arsmétet holls digitalt via Zoom.
Tjugotva personer deltog i det digitala métet och elva postroster kom in.

Utbildning

Flera styrelseledaméter har deltagit 1 utbildningar anordnade av f6rbund och distrikt.
Ordférandekonferenser har anordnats av forbundet med anledning av

forbundskongressens beslut om nya stadgar. Kassoéren och ordféranden har deltagit i en
kassorskonferens dir Skatteverket informerade om géllande regler for ideella foreningar. Vidare
har styrelsemedlemmar deltagit 1 en rekryteringskonferens, ett informationsméte och en
avtalsresa med Viking Line. Vidare har ledaméter deltagit 1 ensamhetsprojektet och rapportering
om God och néra vard. Forbundskongressen beslutade ta fram gemensamt reglemente for
kommunala och regionala dldrerad. Foreningens KPR-ansvariga har deltagit i en utbildningsdag
och 1 gruppdiskussioner med anledning av detta beslut under hostterminen.

Digitalisering och tisdagsmoten

Styrelsen beslutade att foreningens tisdagsmoten med underhallning skulle erbjudas varannan
tisdag istéllet for varje. Da vi inte kunde tréffas fysiskt inomhus anvénde féreningen det digitala
verktyget Zoom. Varprogrammet faststélldes ad hoc och samtliga medlemmar fick sig tillsdnt en
Zoom-folder tillsammans med vérens program. Foldern inneh6ll vdgledning 1 hur forfara for att
ansluta sig till Zoom.
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Zoom-moten under véren 2021:

- Musikalisk fragelek — Hans Hedstrém

- Foredrag av Dr. Thomas Fiirth om Utanforskapets villkor — att forska i arkiven om fattiga,
arbetslosa och fyllon.

- Tvé foredrag av Anita Osterlund, Nacka om bland annat Pelargoner

.-Anna Kagebeck, frilansfotograf, larde oss att fotografera med mobilen

- Sopransaxofonisten Anders Paulsson gav konsert under temat Demokrati och héllbarhet.

Under hostterminen arrangerades tisdagsmoten med underhéllning 1 Varmdo

Bygdegard varannan tisdag. Antalet besokande medlemmar har varierat mellan 40 och 70. De
foreldsningar som erbjudits har arrangerats 1 samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan. Det
sista tillféllet utgjordes av en vélbesokt jul-lunch.

Motesplatser

Under 2021 har foreningens medlemmar motts utomhus pa Vaffelmakeriet som 6ppnat en timme
tidigare fOr att géra det mojligt for oss att traffas over en vaffla.

Varje fredag har de som vill promenera tillsammans tréaffats kl. 10 vid Tornhuset 1 hamnen.
Under hosten har fikastunder arrangerats varannan tisdag 1 Ingar6hemmet.

Sex till sexton medlemmar har deltagit 1 de sju sammankomsterna.

Forsta onsdagen 1 manaden har 10-15 medlemmar tréffats pd restaurang Bridge 77 for trevlig
gemenskap.

Traff med nya medlemmar

I borjan av aret hade vi ett Zoom-mote med nya medlemmar — dock anslot sig bara ett mindre
antal till det motet. I slutet av oktober kunde en traff for nya medlemmar anordnas 1 terapilokalen
1 Gustavsgérden. Som vanligt blev det ett intressant mdte med vdlkomna nya medlemmar. 15 nya
medlemmar deltog tillsammans med representanter for styrelsen och valberedningen.

Cirklar/aktiviteter
Det har varit ett annorlunda ar pa grund av pandemin. Under varen kunde endast en cirkel genomforas.
Detta skedde digitalt eftersom inga inomhusaktiviteter var tillatna.

Hostens program kunde dock genomforas fullt utmed uppmaning till alla om forsiktighetsatgarder.
20 cirklar/aktiviteter har erbjudits vara medlemmar, varav 6 i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan. Dessa aktiviteter har tillsammans samlat c:a 150 deltagare, till storsta delen olika
personer, men en del har lockats delta i flera aktiviteter.

Boule
Cirka 20 personer har deltagit i boule-spel pa onsdagar och séndagar under hela éret.

Golf

Under aret har 4 tavlingar genomforts pa 3 olika banor; Ingard, Fagelbro och Nacka. Varje tavling
samlade 25-30 deltagare.

En andra forsok att arrangera forbundsmasterskapet 1 golf gick om intet pa grund av for fa anméalda —
forstas 1 pandemins tecken.
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Friskvard/motion

Pandemin har paverkat dven dessa aktiviteter. Nér det géller motionskorten startade &ret med dragning
av vinnare for hosten 2020.

V1 hade fatt in 18 motionskort. Det gav 32 lotter och 5 vinster delades ut.

Varens utlottning 4gde rum 1 maj. 20 st inldimnade motionskort. Det blev 37 lotter och vi 6kade antalet
priser till 9. Bada dessa utlottningar skedde digitalt.

Hostens motionslotteri kunde genomforas vid kaffestunden 7/12. 19 inldmnade kort gav 35 lotter. 9
priser delades ut. Alla priser har varit presentkort fran Plantagen.

Det har varit farre deltagare under detta ér an tidigare bland annat pa grund av svarigheter med
utdelning av korten. Medlemmarna har 1 princip fétt ladda ner motionskortet sjdlva fran hemsidan.

Vandringar

Kulturvandringarna har tagit paus hela aret, eftersom samékning till annan plats inte har varit aktuellt.
En del vandringar har dock gatt att genomfora.

Det har da fétt ske 1 ndromradet. Under véren var det vandringar pa torsdagar och under hosten pa
onsdagar.

Fredagsvandringarna har pagétt hela aret. Vid varje tillfdlle har det varit runt 8-10 deltagare, ibland
nagra fler, ibland nagra farre beroende pa vidret.

Under sommaren genomfordes SPF Varmdomarschen, dir medlemmar fick skicka in hur langt de hade
gétt frin midsommar till sista augusti. Sammantaget hade medlemmarna tillryggalagt drygt 200 mil.

Folkhilsoveckan

Under en vecka i maj deltog vi 1 férbundets satsning pa en Folkhilsovecka. Vi hade minst en aktivitet
varje dag, bade de ordinarie och en del nyheter. Medlemmarna kunde prova pa olika aktiviteter och
kanske fastna for nagot nytt. Man kunde ocksa vilja att triffas for en fikastund.

Tre olika vandringar genomfordes.

Kommunikationsstrategi
Samarbetet inom Nacka/Varmdo-gruppen har fortsatt nér det giller
rekryterande annonsering 1 Nacka/Varmdo Posten.

Kommunens seniordag genomférdes den 30 november. Foreningen deltog med bemannat
utstillningsbord 1 Varmdo Bygdegérd. Eftersom foreningens redan inbokade foreningsmote var
annonserat att dga rum just den 30 november besldt styrelsen att 14ta underhallningen bli en del
av seniordagen. Konsert holls av den internationellt kéinde sopransaxofonisten Anders Paulsson.
Ett femtiotal personer deltog vid konserten.

Resor/utflykter

Ingen resa eller utflykt genomf6rdes under varen 2021. Hosten 2021deltog 18 personer i en
dagsresa till Mariehamn med Viking Line.

Den 17 december deltog 18 personer i en utflykt till Skansen. Dér bjods

pa vandring under temat Dofter 1 Juletid, julmarknad och till sist ett

dignande julbord pa Solliden. Sex av deltagarna kom fran Nacka- och Vallentuna-féreningarna.

SPF Seniorerna Varmdo
Organisationsnummer 814000-9443



(A ¥ . .
) Varmdo

Ekonomi
Ekonomin 1 foreningen dr mycket anstrangd pa grund av de extra kostnader vi haft (och
fortfarande har) pa grund av pandemin.
Resultatet for 2021 ar negativt - 131 452 kr jamfort med ett positivt resultat 2020 pa 47 652 kr.
Detta beror pa mycket hoga extra kostnader, Intdkterna ér lite hogre dn 2020 158 941 kr (122
140 kr 2020). Men. som sagt, kostnaderna ar avsevart hogre -291 198 kr (- 82 089 kr 2020). De
storsta avvikelserna ér:
» Lokalkostnad - 36 803 kr ((-10 750 kr 2020).
o Beror pa att vi ej haft tillgéng till Gustavsgarden, utan hyrt in oss 1 andra - dyra -
lokaler.
* Trycknings. och portokostnader -127 433 (-10 394 kr)
o Vi har, forutom vara vanliga program, dven sént ut arsmdteshandlingarna
«  Ovriga kostnader -126 962 kr (- 60 945 kr)

Externt deltagande
Kommunala pensiondrsrddet

SPF Seniorerna Varmdo arbetar for att en bra dldrepolitik ska féras i kommunen. Inflytande,
valfrihet och livskvalitet &r tre viktiga ledord. Radet 4r knuten till nimnden {6r vard och omsorg.
Ordféranden och vice ordféranden har representerat vér forening fram till och med juni. Frdn och
med hostens moten har SPF Seniorernas representationer i pensiondrsradet utokats till tva. Detta
efter forslag av SPF Seniorerna Varmdo - med hénsyn till medlemsantalet 1 var férening - och
efter beslut av kommunens presidium. Det betyder att vi numera representeras av ordféranden
(ersattare), vice ordféranden (ordinarie ledamot) och sekreteraren (ordinarie ledamot).
Kommunala pensionérsradet har under 2021 sammantritt sju ganger digitalt.

Upphandling av hemtjénst i kommunen

Kommunen beslutade under 2020 att gora en ny upphandling av hemtjinst. . Upphandlingen
gjordes enligt lagen om offentlig upphandling (LOU). En f6rutséttning for upphandlingen —
ekonomiska skél anfordes - var att det inom varje delomrade endast skulle finnas en utforare.
SPF Seniorerna Varmdo framholl, tillsammans med de 6vriga seniororganisationerna och
Anhorigforeningen, vikten av att den enskilde skulle fa behalla mojligheten att vdlja mellan
atminstone tva utforare. En sdrskild skrivelse 1 drendet sdndes till kommunfullméktige och
kommunstyrelsen. Frigan debatterades 1 kommunfullmiktige som sedan rostade for liggande
forslag. Upphandlingen har 6verklagats av en av anbudsldggarna och ska provas av
forvaltningsrétten.

I skrivande stund har inget beslut fattats.

Covid-fragor

Aret har priiglats av manga fragor om hanteringen av pandemin inom hemtjinsten och inom de
sdrskilda boendena. Det giller frdgor om smittspridningen, utbildning av personal i1 basal hygien,
vaccination av personal och av boenden samt andra med pandemin sammanhéngande fragor.

Uppdatering av riktlinjer for dldreomsorgen
Kommunen uppdaterar arligen riktlinjerna for dldreomsorgen. En fordndring har detta ar gjorts
for ledsagning till aktivitet och for utevistelse. Dessa insatser har slagit samman och den totala
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tiden har minskat. SPF Seniorerna Varmdo anser i likhet med de 6vriga organisationerna 1 det
kommunala pensiondrsradet att detta kan leda till att fordndringarna innebar mindre tid for de
berorda. Utfallet av fordndringarna ska foljas upp.

Lokaler for seniorverksamheten

Frénsett Corona-epidemins inverkan pa seniorverksamheten har lokalfragan for
seniorverksamheten 1 kommunen diskuterats kontinuerligt. Seniorféreningarna har sént
skrivelser till kommunen med 6nskan om ett seniorcenter centralt i Gustavsberg och déarvid
agerat fOr att fa till stdnd ett seniorcenter 1 Gustavsgédrden.

I juli sénde foreningen in forslag att Gula Byggningen i hamnen skulle kunna
tjdnstgora som foreningslokal. I samma skrivelse informerades kommunen om féreningens akuta
behov av en kanslilokal liknande de som disponeras av PRO-f6reningarna i kommunen.

Ett extramdte holls 1 slutet av oktober for att behandla en rapport som tagits fram om
foreningsbidrag och med den sammanhédngande frdgan om tillhandahdllande av lokaler for
foreningarnas verksamhet med savél lokaler for kansli som lokaler for moéten. Det forekom
faktafel 1 rapporten och SPF Seniorerna Varmdo har inte Idmnats mojlighet att granska de fakta
som redovisades 1 rapporten. Den information som gavs vid extramdtet kunde uppfattas som att
kommunen avser forsdmra foreningarnas forutséttningar att bedriva verksamhet. SPF Seniorerna
Viéarmdo har 1 november tillsammans med de andra seniororganisationerna och
Anhorigforeningen ldmnat en skrivelse till kommunen med konstruktiva forslag om hur stodet
frdn kommuner nér det géller lokaler och bidrag kan ldmnas.

Ovrigt externt deltagande

Ordféranden och vice ordféranden har deltagit 1 mdten med Sodertérngruppen digitalt och
fysiskt. Vidare har pensionérsradets ledamoter utsedda av foreningen deltagit 1 Nestors
sammantriden (foretrddesvis digitalt). Samarbetet med Nacka/Varmdo-gruppen har fortsatt och
funnit sin form.

Tva av styrelsens ledamoter (Skog, Ungerholm) deltog i1 distriktets arsstimma 2021.

Ensamhetsprojektet

Manga idldre lider av ofrivillig ensamhet. Foreningens arbete med moten och aktiviteter dr en del
1 att forebygga ensamhet. Under pandemin da all verksamhet 1 stort sett 1dg nere intensifierades
dessa fragor 1 samhadllet.

SPF har under aret - via Guldkanten och arbetsgrupper - deltagit i Diamantens projekt i
kommunens regi "Motverka oftrivillig ensamhet hos dldre”. Nio pratbdnkar som utplacerats pa
olika platser 1 kommunen har utgjort ett tillfélle att trdffa andra och knyta nya kontakter.

SPF deltog 1 ”Seniordagen” 1 Varmdo bygdegard med information om foéreningen och
foreningens tisdagsmdte med underhallning 1 Gustavsbergsteatern 6ppnades for allménheten.
Négra 1 styrelsen har deltagit via webb 1 ndtverkstraff for ensamhetsambassadorer via
Stockholmsdistriktet.
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Foreningen Guldkanten

Foreningen har haft tre ledamoter 1 Guldkantens styrelse. Rekrytering av erséttare for
administrativ personal som gér 1 pension 1 april 2022 har varit 1 fokus.

Foreningen har bestéllt fortiring av Guldkanten 1 samband med Traff

for nya medlemmar och till jul-lunchen. Vidare har Guldkanten levererat kaffe till
vara moten.

Tack

Foreningen vill sérskilt tacka Barbro Wallin for fortréffligt arbete med utskick av
gratulationskort, och vi tackar alla védra funktionérer for deras engagemang i foreningens
aktiviteter.

Foreningen vill ockséd framfor sitt varma tack till Stora Coop som sponsrat

vara kaffestunder med gott kaffebrdd till ett mycket rimligt pris tillika frukt

vid érets seniordag.

Gustavsberg den 17 januari 2022

Gerold Ekstrom Monica Fransson
Hans Hedstrom Gunilla Harnberg
Ingegerd Hogberg Monica Nordell
Barbro Rhodin Stina Skog

Monica Ungerholm
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