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Jonkopingsdistriktet

Hej allal Hir kommer lite nyheter!

Arsstamman i Vrigstad

Kjell tackar for fortroendet att fa vara ordférande dnnu ett ar! Jitteroligt!

Vi har mycket glidjande lyckats rekrytera en kassor; Jan Ostberg frin Tranisseniorerna.
Sa nu 4r vi ett toppenging i distriktsstyrelsen som ser fram emot ett roligt ar.

Den nya styrelsen ser ut sahir:

Kjell Lindstrém Jonkiping (ordférande)
Britt-Marie Lidstrom ~ Kontakt Trands (vice ordférande)
Jan Ostberg Trandsseniorerna  (kassor)

Bo Arencrantz Nsspo

Hildegard Ek Vérnamo

Elly Henrysson Ekgo

Bengt-Ake Gustafsson  Oster Jonkiping

Kerstin Lundberg Trandsseniorerna

Staffan Magnusson Vetlanda

Gittan Ekelund Centrum Jonkoping, ersittare Bﬂ d: Owantana, Pixabay
Marianne Gustafsson  _Aneby, ersittare

Erik Karlsson Burseryd-Broaryd, ersattare

Irene Magnusson Skillingaryd, erséittare

Eva Sundell Centrum [onkiping, ersdttare

Kontakta oss girna med idéer och forslag! Vi aterkommer inom kort med en uppdaterad fadderlista.

Satsa pa rekrytering!

For att f4 dnnu mer tryck bakom vira samtal med politiker som styr savil lokalt som
nationellt, vill vi bli fler! Forra aret klarade 13 foreningar att 6ka sitt medlemsantal trots
Corona-restriktioner. Det var framférallt lokalféreningar som visade upp sina aktiviteter
och som aktivt sokte nya medlemmar.

Distriktsstyrelsen erbjuder féreningarna ekonomiskt stéd for aktiviteter som syftar till
rekrytering. Vi har hittills beviljat ekonomiskt st6d till tio lokalféreningar och beslutade
vid virt senaste mote att fortsitta ge rekryteringsbidrag. Hor av er om ni har idéer om
referytering och bebover ekonomiskt stod! Vi vill ha er ansokan fore 1 septembert.

Vi har ocksa f6r avsikt att uppmuntra de féreningar som 6kar mest under 2022.
Prisutdelning kommer att ske i samband med nasta distriktsstimma. Vi dtertkommer om
hur det ska g till. Troligen blir det tre klasser (sma, medelstora och stora féreningar) och
okningen mits i procentuell 6kning.



Friskvardskorten
Tévlingen fortsitter! Vi kommer dven vid nista distriktsstimma
(den 19 april 2023) att lotta ut 70 priser 2 5000 kr till de
féreningar som skickar in uppgifter (mail till Maria om antal)
om hur manga friskvirdskort man samlat in under
aret (1 mars 2022-28 februari 2023). Samma
regler giller som forra dret. Ni behover
alltsa inte skicka in friskvirdskorten utan
bara en uppgift om hur manga ni har senast
den 15 mars 2023. 1 efterhand kan vi begira
in korten fran de féreningar som vinner piis.

Livet som 90-aring

I hostas intervjuade vi 218 personer i 90-drs-dldern. Ett spainnande och jitteroligt
projekt. En delrapport fran hostens intervjuer med mycket tinkvird ldsning finns pa var
hemsida.

Andra intervjuomgingen avslutas inom kort. En slutrapport blir klar under sommaren.
Stort tack till alla som stillt upp! Biade de 218 som blivit intervjuade och de 40 som
genomfort intervjuerna.

Hjalpa ensamma

Arvsfondsprojektet har passerat ’halvtid”. Det 4r ju ett 3-4rs-projekt som avslutas den
31 augusti 2023. Det ir ett fantastiskt roligt projekt dir vi har mott stort intresse att
hjilpa till inte bara frin pensionirsféreningarna utan ocksa frin vardcentraler,
kommuner (hemtjinst, SABO m.m.), Regionen, kyrkor m.fl.

Trots att Corona satt kippar i hjulet och tvingat oss till att flera ginger ta time-out gér
projektet bra. Vi har hittills kunnat hjilpa 100-200 ensamma ildre runt om i linet.

Stort tack till alla er som hjalper tilll De# hér projektet kommer att ge oss pensiondrsforeningar
mycket good-will.

Ordfoérandedag
Till hosten planeras for ordférandedag, i skrivande stund ér det inte bestimt datum. Vi
aterkommer om detta.



Utbildningskommittén informerar

Vi har minga nya ansvariga f6r medlemsregistret MiRiaM, webbsidor, valberedare och
styrelser, och mycket som ska géras de nirmaste manaderna. De nya styrelserna efter
féreningarnas drsmoten har genomfort ett antal méten, och har kanske

funderingar kring ansvarsomriden och arbetsférdelning. Det édr ocksa

tid fOr valberedarna att borja folja upp det arbete som gjordes infér

forra arsmotet, och fundera pa nista ars styrelse. Hir ér planering,

inbjudningar kommer:

Maj . i
30 MiRiaM — digitalt, nybotiare, kl. 10-11:30 MiRiaM — digitalt planeras en

31 MiRiaM — digitalt, fragor o svar, Kl. 10-11:30 inroduktion fornya
medlemsregisteransvariga

i och ”fragor och svar” for de
Juni som varit med ett tag.
1 MiRiaM — digitalt, tragor o svar, kl. 10-11:30
2 MiRiaM — dijgitalt, nyborjare, kl. 10-11:30
3 MiRiaM — digitalt, nybotijare, kl. 10-11:30 MiRiaM — utbildningen pa plats
jobbar vi tillsammans, nyvalda
och erfarna anvindare.

Augusti Jonkoping, Nissjo, Vdrnamo, €j
29 MiRiaM —kl. 9-16 pa SV i Jonkoping faststillt Vilket dat:Jm pé ,
30 MlRlaM == kl. 9—1 6 pﬁ SV 1 Viarnamo respektive plats.

31 MiRiaM — kl. 9-16 pa SV i Nissj6

Valberedningen &r féreningens
framtids-kommitté, detta kan
vara drets viktigaste utbildning
for din f6rening!

September
5  Valberedare — kl. 9-16 pa Tallnis

13 Webb —kl. 9-16 pd SV i Jénképing Webben — utbildningen pé plats

14 Webb —kI. 9-16 pd SV i Virnamo jobbar vi tillsammans, nyvalda

15 Webb —kl. 9-16 pa SV i Nissj6 och erfarna anvindare.
Jonkoping, Néssjo, Varnamo, €j

26  Webb — kl. 10-11:30, uppfoljning digitalt faststéllt vilket datum pa

27  Webb — kl. 10-11:30, uppfoljning digitalt respektive plats.

28 Webb — kl. 10-11:30, uppfélining digitalt

29 Webb — kl. 10-11:30, uppfolining digitals Den digitala uppfoljningen kan

eventuellt komma att dndras till
utbildning pé plats.
Oktober

2 Bl e S SR saCe s il BRI Styrelsearbete — vi bjuder in styrelseledaméter fran

foreningarna. Formiddagen kommer att héllas
gemensamt for alla deltagare, medan eftermiddagen
specificeras mer utifran olika roller i styrelsen.

Det kommer att bli en toppendag!

r

Utover detta planerar Studieférbundet Vuxenskolan inspirationsdagar for studieombud
och cirkelledare i SPF Seniorerna, troligen den 4 och 5 oktober.



