Distriktsnytt nr 2 2019

Hej alla!

I vintan pa tomten kommer hir lite information om vad som
gjorts i distriktet under hésten och lite planer f6r 2020.

Samarbetet med 6vriga pensionarsorganisationer

ar naturligtvis jatteviktigt i de flesta fragor. Vi fyra distriktsordférande (Goran Jorgensen
PRO, Conny Rapp SKPF, Anders Bengtsson RPG och jag) triffas regelbundet 2 ganger
per termin. Manga av punkterna nedan handlar om vart samarbete. Nar vi samarbetar
blir det oftast mycket bittre och dessutom delar vi pa bade arbetet och kostnaderna.

Friskvard

Hur gir det med SPF:s friskvardskort? Ar era medlemmar med och tivlar mot de andra
téreningarna?

Tavlingsperioden dr 1 mars 2019 — 28 februari 2020. Samla ihop alla era kort och
limna/skicka till kansliet eller till ndgon av oss i Folkhalsokommittén, senast den 15 mars
2020. Vi lottar fram fem féreningar som vinner 5000 kr var vid drsstimman den 1 april.

Vi fortsitter utbildningarna av hilsoombud/ friskvardsansvariga dven under 2020
tillsammans med de 6vriga pensionarsforeningarna. Redan 1 mitten av februari
arrangeras den forsta utbildningen. Dez dr viktigt att ni har utsett 1-2 halsoombud i alla
lokalféreningar och lagt in detta i MiRiaM, eftersom inbjudan gar till dessa.

Ensamhet och psykisk ohélsa hos aldre

ar ett problem som varit aktuellt under 2019 och som vi kommer att arbeta extra med
under 2020.

Under hésten har vi gjort en inventering av vad som pagar i olika féreningar. Glidjande
har vi funnit ett flertal lokalféreningar som ar goda exempel pa hur man kan arbeta.
Under varen kommer ni att fa inbjudan till Inspirationsdagar dir dessa kommer att beritta
om hur de arbetar for att hjilpa ensamma. Kanske kan nagra av er som funderar fa hjilp
att komma igang]!

Tillsammans med 6vriga pensionirsorganisationer har vi ansokt om bidrag hos
Allminna Arvsfonden (drygt 2 miljoner) for att starta en uppsckande verksamhet i hela
linet riktad mot de som har stora besvir av sin oftrivilliga ensamhet. For att hitta dessa
behover vi samverka med hemtjinst, hemsjukvard, vardcentraler m.fl. Om var ansékan
beviljas aterkommer vi under varen om detta! Ytterligare information finns pa var
hemsidal
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Ny PR-broschyr

kommer som julklapp lite fore jul. Jattebra om ni hjalper till att sprida denna till
dldre som inte ir medlemmar i ndgon pensionirsférening. Sa manga som 6 av
10 pensionarer ir idag inte medlem i ndgon pensionirsférening! Man kan t.ex.
dela ut 1-2 ex till alla pa ett manadsmote och be att de limnar broschyren till
nagon bekant eller granne eller lagger den 1 en lamplig brevlada.

Hor av er till kansliet ndr ni behéver broschyrer!

Hemsidan

Jattebra om ni gar in och kollar pa var hemsida da och da. Hor av er

till vir webbmaster Kjell Ortlund kjell.ortlund@gmail.com med

synpunkter och forbattringsforslag. Hemsidan ar ju en viktig del 1 att synas och férmedla
information om var fina verksamhet.

Kartlaggning av varden i livets slutskede p& SABO

Under hésten har vi utarbetat och testat en metod for kartliggningen. Nu pagar
rekrytering av pensiondrer som skall besoka och intervjua skoterskor pa SABO. Vi
behover ytterligare nagra namn framforallt i Varnamoomradet. Hor av er med forslag!

Det blir en utbildning den 29 januari da vi gar igenom vad som skall géras. Detta blir ett
enklare och mindre tidskrivande uppdrag jamtért med den vardcentralsgranskning vi
genomforde 2017 och varen 2019. Ytterligare information finns pa var hemsidal

PR-material och beachflaggor

Du vet vil att beachflaggor, rollups, partytilt och annat kan lanas fran distriktet? Bokas
och himtas pa distriktskansliet. Hogst tryck ar det i maj-september, dd maste ni boka i
god tid. Vill din férening kbpa egen beachflagga bestiller ni fran valfri leverantor. Det
tinns sikert lokala leverantorer, annars foreslar férbundet Rollup-kungen. SPF-logotypen
skickar ni i EPS-format. Lds mer om logotyper, filformat och var grafiska manual pa
intranitet! Distriktet kan bidra med 500 kr till f6rening som koper in egen flagga.

Distriktsmasterskap 2020

Nir din férening arrangerat ett DM — kom ihdg att skicka fragan vidare till nigon
térening som arrangerar nastkommande ar! Som det ser ut just nu saknar vi arrangor i
bowling, men vi jobbar pa det! Anmal till oss om du/din férening vill arrangeral Vi
behéver ocksa hjalp att skriva fragor till Hjarnkoll — sa hor av dig till distriktskansliet!!

MiRiaM och webb-hantering

Bade MiRiaM och oftast webben fungerar relativt stabilt. SMS-funktion dr pa gang, mer
info kommer nir avtal kring kostnaderna dr klart. Forbundets I'T-support betar av fraga
tor fraga, hor av er till dem eller till mig pa distriktskansliet om ni har funderingar.
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Aviseringar och e-faktura

Avisering for de flesta foreningarna med LU ir klart. 8-9 januari kommer MiRiaM att
vara nere for avisering av alla foreningar med CU, avierna trycks med start 13 januari,
och ska vara medlemmarna tillhanda i skutet av januari.

De medlemmar (galler endast CU) som vill betala via e-faktura anmaler sjdlva detta i sin
internet-bank innan nyar! Det gar dven att ange annan betalare, om man t.ex. har hjilp
att betala rakningar. 2019 var det 169 000 medlemmar som betalade via internet-banken,
sa e-faktura dr kanske inte sd stort steg?

Viktiga datum under var - sommar 2020

30 januari  Verksamhetsuppfoljning och —planering (inbjudan har gatt ut till
distriktets styrelse och kommittéer), Vaggeryd, Folkets hus

18 februari Inspirationsdag {6r folkhdlsoombud 1 SPF, PRO, RPG och SKPF

11 mars MiRiaM — f6r nya (och gamla) M:RiaM-ansvariga, 1 Virnamo

18 mars MiRiaM — {61 nya (och gamla) M:RiaM-ansvariga, 1 Nissjo

25 mars MiRiaM — f6r nya (och gamla) MiRiaM-ansvariga, 1 Jonkoping

26 mars PR-dag, troligen pa Tallnis

1 april Distriktsstimma, Vrigstads Vardshus lokaler

22 april Utbildning f6r valberedare, Tallnis

28 april Utbildning {61 nyinvalda styrelsemedlemmar, Tallnis

8 maj DM 1 boule, arr: SPF Seniorerna Vetlanda

Maj/juni DM i goff, arr: SPF Seniorerna Forshedaorten, pd Lanna GK (datum
ej faststillt dnnu)

12-18 juli  SM 1 boule, Jonkoping

Augusti DM i orientering, arr: SPF Seniorerna Tabergsdalen

Fler dagar f6r utbildningar planeras, sa hall utkik i din inkorg och pa webben!

Vi ber slutligen att fa 6nska er
en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Stort tack for ett bra 2019!
Kjell, distriktsordférande
och Maria pa distriktskansliet

(e-post: kansli@spf-f.se tel: 073 - 267 16 03)
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