Distriktsnytt 2 2020

Hej alla SPF Seniorer!

Ja, nu galler det att vi dldre ar kloka och forsiktiga. Det ar inte roligt att isolera sig men
det dr sarskilt viktigt for dldre som har ytterligare “riskfaktorer”.

Det ir angeldget att alla promenerar/motionerar vatje dag och
att man dter bra mat. Samtidigt skall vi komma ihag att Corona
trots allt, for de allra flesta, dr en ganska lindrig sjukdom och att
det framat sommaren kommer att vara mer som vanligt igen.
Da far vi pa nytt traffa vanner, barn, barnbarn m.fl.

Och efter sommaren drar SPF-aktiviteterna igang. Fram tills dess far vi f6rs6ka hjilpa de
som dr sarskilt utsatta. Hjalpa till att handla, ringa ofta och underlitta livet speciellt f6r
ensamma éldre. Det dr nu som medlemskap i SPF Seniorerna gor skillnad!

Kansliet skickar har vidare lite tips och tankar till er i f6reningarna, om saker ni kanske
kan ordna med, trots karantin, isolering och flera meters avstand till andra — ndgonting
maste vi ju gora for att halla humoret uppe!

Tipsen nedan kommer fran SPF Seniorerna Hestra - det finns sakert ytterligare en
mingd goda idéer! Ar det sa att din forening gor saker som skulle kunna goras aven 1
andra foreningar — hor av dig sa ska vi forsoka férmedla detta pa olika satt!

o Hjalp med handling — toreningen har avtalat med en lokal matbutik om att
medlemmarna kan ringa butiken och géra en bestillning. Sedan kontaktar butiken
SPF-féreningen som har en lista med ”chaufforer” som himtar kassen, kor ut till
medlemmen och stiller utanfér dorren. Betalning via swish eller faktura fran
butiken i slutet av manaden. Jag vet att dven t.ex. Svenska kyrkan har liknande
hjalp pa vissa stallen, finns sakert fler aktorer!

o Artbingo med vartecken — bingobricka finns att hamta pa Naturhistoriska
Riksmuseets hemsida — www.nrm.se. SPF Seniorerna Hestra har skrivit ut
bingobrickan, sa att den finns att himta i en gemensam brevldda vid en lokal
butik, tillgianglig f6r alla medlemmar.

e Korvgrillning och tipspromenad - i stillet f6r vanlig manadstraff har man
arrangerat Rorvgrillning vid en badplats (vid just detta tillfalle gallde fortfarande att
man fick triffas max 500 personer). Vill man inte samlas till korvgrillning, kanske
det finns mojlighet att lata tipsfragorna sitta uppe ett par dagar, sa hinner fler
medlemmar med att ga tipsrundan — utan mobiltelefon, saklart!!!

e Dor att ytterligare inspirera till att komma ut och r6ra pa sig sitter foreningen
ocksa ut gafor — ny gata tva ganger 1 veckan — pa ett utvalt stalle. Kan


http://www.nrm.se/

medlemmarna inte komma ut, gar det ocksa bra att ligga ut gatorna pa
foreningens hemsida eller skicka via e-post i MiRiaM t.ex.

e Ring girna dven till dem du inte talar med sa ofta — Facetime, Skype, eller ett
vanligt telefonsamtal kan gora dagen sa mycket bittre!

Hela tiden galler det dock att ocksa f6lja Folkhilsomyndighetens rekommendationer!

Distriktets olika projekt ar lagda pa is. Vi aterkommer i host med:
e Aktiviteter f6r att hjalpa ensamma. Jag haller pa att komplettera ansckan till
Allminna Arvsfonden. Inspirationsdagen som skulle vara 28 april ar flyttad till
hosten. Vi aterkommer forstis med mer information om detta viktiga projekt.

e Distriktsstimman ar flyttad till 29 september. Piminnelse kommer. Vi som ar
valda fortsitter fram tills dess.

o Storre delen av kartliggning av virden i livets slutskede pd SABO har genomforts.
Resterande besck gors i augusti-september. Det ser ut att bli mycket intressanta
resultat som i samarbete med Region och kommuner borde kunna leda till klara
torbattringar.

e Utbildningar, DM och alla andra triffar som har skjutits upp under varen.

Distriktsmasterskap 2020
e Hjirnkoll — kommer att gora ett uppehall 1 vart distrikt under 2020, men vi
hoppas att nagon férening anmiler intresse att halla i arrangemanget under 2021,
da ni ar valkomna tillbaka — taggade till 1000!

° 6vriga DM - de DM-tévlingar 1 boule, bridge och golf som planerats 1 var ar
framskjutna — vi aterkommer nar laget ar ett annat. Orientering och bowling ar
planerat 1 host, dar far vi ocksa aterkomma om datum och planering,

E-post i MiRiaM

Gladjande nog har manga foreningar kommit igang att anvanda e-post i
medlemsregistret! Tank pa att girna skriva med en kort text 1 mailet, aven om du skickar
all info i en bifogad fil — utan text dr det storre risk att ditt mail hamnar i medlemmarnas
skrippost. Om mailen dnda hamnar i skripposten

kan mottagaren vilja att ange avsindaren som

“betrodd” (kan se ut pa lite olika sitt 1 olika mail-

program).

Hor av er om vi kan hjilpa till med nagot,
och tag vil hand om er i pask!

//Ordférande Kjell och Maria pa distriktskansliet
070-2163372 073-2671603



