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Distriktsnytt 1, januari 2021

Hej alla!

Hoppas ni alla hallit er friska och varit vid gott mod trots Corona-elindet. Nu ser vi
antligen slutet pa isolering och tristess. Inom kort blir vi alla vaccinerade och sedan kan
livet aterga till det normala. Det blir roligt att triffas igen! Och det blir roligt att kunna
starta upp alla verksamheter igen!

Hir kommer lite information i vintan pa att vi kan tréffas.

Foreningarnas arsmoéten 2021
Fortfarande rekommenderas INGA fysiska arsméten. Foreningarnas alternativ:
e Skjuta upp arsmotet till tidpunkt da det kan genomféras utomhus, eller da
smittoldget sa tilliter. Lds mer om detta i mail Ny# frin Generalsekreteraren 12/11.

e Genomfo6ra per capsulam — dvs per brev. Anvind e-post eller vanlig post.
o Arsméte via valfritt digitalt verktyg, t.ex. Zoom eller Teams.

Viktigt att samitliga medlemmar ges mijlighet att delta 1 besluten pa ett sikert sitt.
Emma Abelsson Westerlind (SV Jonk6pings ldn) har bjudit in till Zoom-méte 27/1 och

information om drsmote via Zoom 3/2 — anmal girna ndgon frin din forening!

Distriktsstamma 2021

kommer vi att ha per capsulam pa samma sitt som forra aret. Vi riknar med att skicka ut
kallelse och handlingar i februari/mars och vill ha in alla svar senast den 9 april. Mer
information kommer.

OBS! Det ar viktigt att foreningar som skjuter pa sina arsmoten utser ombud till
stimman pa ett styrelsemoéte och matar in dem i medlemsregistret senast 15 mars.

Arvsfondsprojektet

Vi har legat lagt en tid, men vi har arbetat med att ta fram informationsmaterial och
rutiner for samtycke, tystnadsléfte m.m. Maria haller pa att skapa en hemsida for
projektet som snart blir klar. Da blir det lattare att hitta information om projektet och att
tolja hur arbetet framskrider.

Snart kavlar vi upp drmarna igen! Vi hor av oss!

Telefonsamtalen

Nistan alla féreningar har ringt till sina dldre! Och manga har redan skrivit en enkel
rapport till mig sa att jag kan sammanstilla och ha med i var rapport till Allmanna
Arvsfonden. Tacksam om ni andra ocksa berittar f6r mig si smaningom.

Jattebra att vi kunnat ringa till si manga av de éldsta i foreningarna. Ungefir 20 % har
inte svarat nar man forsokt ringa tva ganger. Kanske ar en del ridda att svara pa okinda
nummer?

Minga har blivit glada och uppskattat samtalen. Men valdigt fa har klagat 6ver ensamhet,
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vilket férvanat mig. Kanske ar det sa att man ar mindre ensam nar man dr med 1 SPF
Seniorernar

Intervjuer med 90-aringar

Har ocksa legat lite lagt. Fragorna till forsta intervjuomgangen ar klara. I dagsliaget har 36
personer anmalt sig som intervjuare och det har varit mycket litt att rekrytera personer
(87 ar och idldre) som vill bli intervjuade.

Vi planerar utbilda intervjuarna i borjan av maj och att intervjuerna sedan blir i maj-juni.
Varje intervju tar 30-45 minuter.

Det hir blir bade roligt och spannande!

Hemsidan

Blir battre och bittre! Glom inte att skicka viktiga nyheter till var webbredaktor
kiell.ortlund@gmail.com. Nir Kjell ligger ut nyheter pa distriktets hemsida kommer
informationen ocksa ut pa alla lokalféreningarnas hemsidor. Pa detta satt kan vi hjalpas
at att halla vara hemsidor aktuella och informera andra om vad som hinder!

Skicka vykort

Det ar bade enkelt och billigt att skicka vykort via PostNord till ett urval i
medlemsregistret. Kjell Ortlund har skrivit en enkel manual som finns p4 vir hemsida.
Det ir enklare an man tror!

Detta dr ett smart sitt att kommunicera med medlemmar som REKOMMENDERS!

Utbildningar/konferenser varen 2021
Utifran pandemildget har vi valt att lagga allt lite senare an brukligt, och planeringen kan
komma att andras. Féljande utbildningar och konferenser planeras i var:

o 20 april, ordforandedag 1 Nissjo o

o 22 april, ordforandedag i Jonkoping Anmiil giirna tva fran din forening #il

o 28 aptil, ordfirandedag i Virnamo den ordfirandedag som passar bast.

® 6 maj, KPR-dag i Sivsjo

¢ 11 maj, PR-dag i Tallnds/Vaggeryd

o 17-21 maj, SPF Seniorernas folkhdlsovecka — torbundet ordnar digitala forelasningar

med olika teman att ta del av. Mer information om detta kommer frin forbundet.
Dessutom far vi i foreningar och distrikt ordna sa mycket aktiviteter vi vill!

Utbildningarna {61 nya styrelseledanmiter och valberedare planeras efter sommaren, eftersom
manga féreningar kommer halla drsmote lite senare an vanligt.

Utover detta kommer vi att erbjuda utbildningar i mindre grupper, t.ex. for
medlemsregisteransvariga och webbredaktirer.

Inbjudningar med program kommer att skickas ut som vanligt!

Sa — gor dig redo och hall utkik efter information pa hemsidan och e-post — vi har en del
att gora for alla fantastiska SPF Seniorer 1 Jonkdpingsdistriktet //Kjell L. och Matia |

(Matia jobbart just nu hemifrin, men nds pet e-post kansli@spf-f.se eller telefon 073-2671603.)



