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Hej!

Corona fortsatter att sitta kippar i hjulen! Tyvirr tvingades vi stilla i hostens
ordférandekonferenser. Det hade verkligen varit roligt att traffas!

Hir kommer lite skriftlig information istallet.

Arets Arsstamma

Stimman ar genomford, protokollet klart, finns pa distriktets hemsidal!
Du kan anvinda denna link: Arsmétesprotokoll 2020. Tack alla som
engagerat er att rosta, det har fungerat bra for de allra flestal

Arsstamman 2021

Hade vi tinkt prata med er om pa Ordférandekonferenserna.
Distriktsstyrelsens forslag dr att vi gor pa samma sitt som i ar. For att komma
1 fas igen tanker vi i sa fall skicka ut mail med alla forslag i mitten av mars till
alla ombud och Onskar svar fran dem senast den 9 april.

Foreningarnas arsmoten 2021

Hir finns lite alternativ:

Digitalt: Studieférbundet Vuxenskolan kommer ha en digital traff denna vecka,
dir det mojligen kan klarna vad SV kommer kunna

erbjuda for stod till foreningars ars-moten. Har ni

moijlighet att 16sa sjilva, gor det! Annars far ni avvakta

och se vad som foreslds frain SV. Aven vart férbund

har meddelat att de dterkommer med information

under november — hall koll pa Intranatet!

Per Capsulam: Liknande distriktets stimma. Kan dock bli mycket brev/potto
och hantering av utskick och svar, med tanke pa att manga medlemmar inte
har e-post.

Skjuta upp: Tills vidret tillater att stimman genomfors pa ett bra sitt utomhus.
Om ni skjuter pd era drsmoten ar det viktigt att styrelsen utser ombud till
distrikts-stimman och att dessa finns inmatade i medlemsregistret senast i
bétjan av mars.

E-post (och e-postadresser som upphor)
C:a 60% av medlemmarna har e-post registrerat, underlittar mycket nar ni
enkelt vill skicka ut information i féreningarnal

Jag vill uppmirksamma er pa att vi har drygt 200 medlemmar i distriktet som


https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/jonkopingsdistriktet/2020/distriktsstamma-2020/201117-protokoll-distriktsstamma-per-capsulam-oktober-2020-inklusive-bilaga.pdf
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har ComHem eller Tele2 som e-postleverantor, och dessa kommer upphéra,
ComHem redan i slutet av november, Tele2 den 1 februari 2021. Kontakta de
hir medlemmarna fOr att fa deras nya e-postadresser! De kan ocksa dndra
sjalva, via Mina sidor

Medlemsregister, webb och medlemsavgift 2021

Vill din forening byta till central uppbord gar det fint innan 30 november.
Eventuella féreningsbyten ska enligt stadgarna vara gjorda 30 november. Inga
byten ska goras under december.

Med start 2 december kommer férbundet att hjilpa féreningar med lokal
uppbord att gora aviseringar, ni ska alltsa inte gora detta sjalva. Sedan kan
téreningen vilja om man vill anvinda avierna i MiRiaM eller skriva egna.

De medlemmar som vill anmala sig till e-faktura for nasta ars medlemsavgift
g6r detta hos sin egen bank, senast den 31 december!

Forbundet lagger allteftersom ut nya video-manualer f6r bade webb och
medlemsregister, finns pa intranitet.

Kartlaggningen av varden i livets slutskede pa SABO

Nu ir vi klara med kartliggningen. Vi har besokt 45 SABO runt om i linet. Vi
har fatt fram en hel del intressanta uppgifter som finns samlade i en rapport
som ni redan fatt. Vi foreslar en rad forbittringar som behoéver goras den
niarmaste tiden bade i kommuner och region. Vi har skickat rapporten till

politiker i Regionen, sjukskéterskor pa SABO, SABO-likarna m.fl.

Nu giller det att driva fragan i KPR och LPR. Det borde ga bra eftersom
Covid 19-pandemin satt stralkastarljuset pa bristerna 1 dldrevarden och att man
redan beviljat betydande statsbidrag till kommunerna for att forbattra
dldrevarden. Ledamoterna 1 KPR far en viktig uppgift under 2021.

Arvsfondsprojektet att Hjalpa ensamma aldre
.. startade 1 september. Vi har tillsammans med
PRO, SKPF Pensionirerna och RPG haft en lang
rad moten runt om i lanet. Vi har mott stort
intresse och stor hjilpsamhet fran lokala pensionirsforeningar, kommunernas
aldrevard, kyrkorna, vardcentralerna m.fl. Det hiar kommer att bli bral

Men just nu har vi tagit time out och skjutit pa alla méten. Istillet jobbar vi
med att ta fram olika typer av information: till ensamma vi skall f6rs6ka
hjilpa, till anhériga, till personal i hemtjinst, SABO, virdcentraler, om
sekretess och GDPR, om tystnadslofte, om samtycke m.m.

Livet som 90-aring!

Detta projekt har mott mycket stort intresse fran olika hall; institutet for
Gerontologi, Regionen, kommunerna, massmedia m.fl. Vi planerar for fullt.
Fragorna haller pa att tas fram och skall testas inom kort. Glidjande manga
vill vara med och intervjua, vi har redan 25-30 anmailda.



SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet Distriktsnytt 5 2020

Corona gor att vi far skjuta fram projektet naigon manad. Tidplanen ser ut
sahir just nu: Ringa manga éldre i foreningarna i januari och februari,
utbildning/information till intervjuare i mitten av mars, intervjuer med 90-
aringar i april-maj. Vi dterkommer med mer information framéver!

Distriktsstyrelsen och kommittéer

Distriktsstyrelse och kommittéer efter senaste drsstimman finns nu pa

distriktets hemsida. Precis som alla andra funderar dven kommittéerna pa vad
vi kan gora for vira medlemmar. Just nu dr det digitala
alternativ som verkar ligga nirmast till hands, aven om
vi ar hogst medvetna om det digitala utanférskapet.
Kanske kan distriktets digitala ”trevare” t.o.m. vara ett
steg pa vagen att minska det digitala utanférskapet?

Planering av varen

Det ar mycket vi planerar for, men svart att genomfora. Sa snart laget ar
torbittrat hoppas vi kunna gora en rivstart med utbildningar, konferenser,
ordférandedagar och annat! Vi aterkommer i fragan!

Varva nya medlemmar

Vi tappar medlemmar! Inte sa konstigt nar
lokalforeningarna tvingas ligga lagt. Forbundet har en
rekryteringskampanj med annonser m.m.
Distriktsstyrelsen har beslutat satsa 100.000 kr pa
rekryteringsatgarder. PR-kommittén kommer med forslag
inom kort. Viktigt att vi alla hjalps at med detta under
nasta ar.

Rad om Coronasituationen
Just nu galopperar smittan i vart lan. Vi kan inte ha nidgra méten eller andra
aktiviteter inomhus. Men promenader, boule m.m. utomhus gir bra att ha.

Tidnk pa att halla avstind och stanna hemma vid minsta symtom!

Kanske ir det bara ett par manader till det lugnar sig och ytterligare nagon
manad till vaccination? Vi far halla modet uppe och umgas digitalt.

Glom inte att motionera och att ringa till ensammal

//Kjell ochy Mawriov

Du nir Maria pa distriktskansliet: kansli@spf-f.se eller telefon 073-2671603
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