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DE ALDRES ROST

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation med cirka 260
000 medlemmar. Vi driver viktiga forandringar for Sveriges seniorer och paverkar
regering och riksdag, saval som region och kommuner.

Vara prioriterade fragor dr dldres ekonomi, hilsa,
vard och omsorg, boende och ritt att arbeta. En
viktig fraga for oss ir att pensionerna maste folja
med i samhillets inkomstutveckling. Det ska
ocksa vara en sjilvklarhet med valfrihet i fraga
om boende och ritten till vard och omsorg pa
dldre dagar.

I SPF Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet
och livskvalitet viktiga ledord. SPF Seniorerna
ar remissinstans for regeringens forslag som

ror dldre i samhallet och vi vill dven lagstadga
om pensionarsrad i alla svenska kommuner och
region.
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SPF Seniorerna jobbar ocksa pa lokal

niva. Tillsammans med de 6vriga
pensionirsorganisationerna arbetar vi kraftfullt
for att paverka politiker i region och kommuner
att forbattra for dldre. Till exempel arbetar

vi aktivt for att dldrevardsmottagningar ska
etableras pa alla vardcentraler och for att
varden i livets slutskede skall forbittras. Vi har
tillsammans med 6vriga pensioniarsorganisationer
tryckt pa sa att det inforts ett seniorkort

i lanstrafiken. I kommunerna arbetar vi

bland annat med att bevaka att det byggs
lampliga bostider for dldre och vi forsoker
forhindra nedliggningar av dldreboenden och
neddragningar i dldrevarden.



Hur vill du ha det?

Nar nagon i sin narhet dor sa stannar tiden och ingenting blir
langre som foérut. Nar vi ar mitt i livet &r det inte alltid 1att att
tanka att en dag tar allt slut. Aven om vi vet att det &r s&, kan
tanken vara skrammande. Vi ska leva livet fullt ut nar vi kan och
har méjlighet.

For att underlatta for dem vi [amnar efter oss kan vi hjalpa till
med en hel del medan vi fortfarande ar i livet.

Var broschyr Min sista vilja belyser nagra av de praktiska fra-
gorna kring dddsfall och begravning. Lite hjélp pa vagen sa dina
6nskemal kan uppfyllas av de som ska planera begravningen. Pa
sa satt hylla livet som just du levt.

Valkommen till oss och hamta ditt exemplar av Min sista vilja.

Hos oss kan du ocksa fa hjalp med familjejuridik, sdsom testa-
mente, framtidsfullmakt, bouppteckning, gavobrey, testamente
och arvskifte.

Ring oss eller besok oss fér kostnadsfri radgivning.

Fredrika Eric

Y & Begravningsbyran

2o . Kapellgatan 4, 553 17 Jénkdping
Fred ri ka & CO Tel. 036-30 20 10 www.fredrikabegravning.se
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Seniorerpa Jbnkopingsdistriktet

EN FACKFORENING FOR ALDRE

Det dr pensionirsforeningarna, och ingen
annan, som bevakar de dldres intresse. SPF
Seniorerna har dirfér en mycket viktig roll i ett
samhille som ur vart perspektiv star infor tuffa
utmaningar.

En sadan ir att vi i Sverige far allt fler dldre.
Det innebir stora ekonomiska pafrestningar for
kommuner och regioner. Och det dr tyvirr alltid
littast att spara pa aldre! Vi i SPF Seniorerna ser
da en fara i att de allra adldsta, fodda pa 1920-
och 30-talet, drabbas hardast av besparingarna.
Varfor? Helt enkelt for att de har svart att agera
pa egen hand och da behovs SPF Seniorerna!

Enligt oss maste det alltid vara behoven som
styr, till exempel inom dldreomsorgen och inom
sjukvarden. I ett rikt land som Sverige maste vi
ha rad med en virdig dldrevard. Vi kan redan nu
lisa om ildre 6ver 90, som mar daligt, men som
blir nekade plats pa dldreboende. For oss ar det
helt oacceptabelt.

I kampen for idldres rittigheter arbetar vi pa
olika sitt. Dels via pensionirsraden, bade pa
kommunal och regional niva. Men dven genom
lobbyarbete mot politiker och i massmedia, dir
vi regelbundet skriver insindare.



VI GOR NYTTA | SAMHALLET

SPF Seniorerna ar en ideell organisation som
gor stora samhaillsinsatser, till exempel genom
att erbjuda gemenskap och bryta ensamhet. Det
ar viktigt da manga, ensamma ildre har svart
att komma ut och spenderar mycket tid for sig
sjilva.

Under de nirmaste aren satsar vi extra pa att
bli bittre pa att hjilpa dldre som ar ofrivilligt
ensamma.

I lokalforeningarna i vart lan har manga
foreningar vintjinsten, dir de dldsta kan fa hjilp
att besoka kyrkogarden, klidaffiren eller vara
medlemsmoten.

For dig som kidnner dig ensam

ir ocksa vara samtalsgrupper

ett alternativ. Hir kan du
regelbundet triffa andra, som ir i
en liknande situation som du sjilv.
Samtalsgrupperna kan ocksa vara
starten pa nya vinskaper.

Trygghetskedjor finns till for de dldsta

som lever ensamma och kidnner sig

oroliga. Trygghetskedjan innebir att alla

som dr med i den till exempel ringer in till

en telefonsvarare, som lyssnas av. Ar den
nagon som inte ringt in kollar vi upp vad

som hint. Tryggt for dig som kanske har en
sviktande hilsa och har langt till anhoriga eller
vanner.

y

BASIC CARE UNIT

Vdra brukare far &ven ta del utav férmdner som:
Lakare samt sjukvardspersonal som gér hembesok nar det
passar dig
Fri halsoundersdkning en géng om aret

~ SVERIGES FORSTA HEMTJANST MED EGEN LAKARE,
SJUKSKOTERSKA, SJUKGYMNAST OCH ARBETSTERAPEUT!

Dréommar, ldngtan och stdmningar maste man fortsatta att bejaka livet ut, det far aldrig begransas. Det &r darfor vi finns.

Klippning varannan manad
Fonsterputsning en gang om aret, och julstddning

Thulevagen 2, 561 32 Huskvarna | info@basiccare.se | www.basiccare.se
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BLI DEL | EN FORENINGSGEMENSKAP!

Det 4r viktigt att aktivera sig efter pensionen
och ett bra sitt ar att vara med i en lokal SPF-
forening. Det finns da mojlighet att deltaga

i manadsmoten med god underhallning

och intressanta foredrag. Studiebesok och
trivseltriffar ar ocksa nagot som kan vara trevligt
att deltaga i.

En annan bra sak ir att foreningarna erbjuder
olika alternativ for friskvard, till exempel
promenader, bowling, boule, bangolf och yoga.
Pubkvillar och vinprovning dr andra trevliga
programpunkter. I foreningarna finns det ocksa
manga studiecirklar att vilja mellan.
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Det finns dven mojlighet att delta i endags eller
flerdagsresor. Sjdlvklart viljer du sjilv vilken
forening du vill bli medlem i. Alla foreningar har
sin karaktir och bestimmer sjilva 6ver sitt utbud
av aktiviteter. BesOk giarna var hemsida for att
hitta en forening som passar just dig!

Forutom aktiviteterna innebir foreningslivet

en mojlighet att triffa och umgas med

andra minniskor. Det ar ett bra tillfille att

fa nya vinner. Du kan ocksa engagera dig

som cirkelledare eller hjilpa till i de olika
kommittéerna. Till exempel kan du vara ansvarig
for att leda friskvardsaktiviteterna, vara med i en
serveringsgrupp eller vara vird/virdinna pa ett
manadsmote.



DELTA | FRISKVARD

Fysisk aktivitet ar bra for bade kroppen och
knoppen. Forskningsrapporter pekar pa att
motion forebygger en lang rad sjukdomar sisom
diabetes, forhojt blodtryck, hjirtinfarkt, stroke,
demens, angest och depression. Det ar extra
viktigt for oss dldre att rora pa oss, den naturliga
forsimringen av muskelkraft och balans bromsas
da upp. Detta gor att vi klarar oss sjilva langre
och forebygger fallolyckor.

Du ska helst motionera varje dag, men all
motion som blir av dr bra. For att stimulera
till pulshojande aktiviteter regelbundet har
distriktets folkhidlsokommitté tagit fram ett
friskvardskort. Detta kort ger ritt anvint

Ingar i vardval
J%enig);ings lan

LY

garanterad vinst for din hilsa,
kanske ocksa andra vinster for dig
och din forening. Prata med dina
friskvardsombud!

Motion ir roligare i grupp. Delta i
vandringar, yoga, gympa, vattengympa,
qigong, cirkeltrining pa gym eller

vad som erbjuds. De flesta foreningar
har ett brett utbud, eller kan ordna en
aktivitet om efterfragan finns. Prata med
friskvardsombuden i din forening!

Besok foreningarnas hemsidor for att se mer
av utbudet.

Vardcentralen . !
Lokstallarna diakoni

En vardcentral
med extra hjarta

Vardcentralen Lokstallarna ar inte som andra.
Vi ar namligen idéburna och drivs av en vilja
att gora skillnad, inte att tjana pengar.

Vi tror pa din ratt till en val anpassad vard
och var hoga kundnéjdhet ar ett kvitto pa
att vi ar pa ratt spar.

Vill du veta mer om oss och Bracke diakoni?

Surfa in pa brackediakoni.se/lokstallarna
eller ring 010-242 89 00. Vi hors!

Ett medmdnskligare samhdalle
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SPF Seniorerna Jonkodpingsdistriktet

VILL DU STODJA 0SS?

SPF Seniorerna gor mycket nytta genom att Valkommen att sto dj a
bevaka de idldres intressen i samhillet och o

genom att gora nytta for alla dldre. Vi har vart arbete!

beskrivit en del av detta pa de foregaende GOr sahir for att bli stodmedlem:
sidorna. 1. Ga in pa www.spfseniorerna.se

Om du kinner att du inte vill vara med i
aktiviteterna i en lokal pensionirsforening,
men 4nda vill stodja vart arbete finns nu en ny
forening som du kan vara med i; SPF Seniorerna Vilj ”Jonkopingsdistriktet” och ”Annan
Virnar dldre i Jonkopings lin. Nir du dr med forening”.

har har du inte ritt att deltaga i foreningarnas
aktiviteter. Du kan nir som helst byta 6ver till en
lokalférening om du dndrar dig.

2. Klicka pa "Bli medlem” pa listen hogst upp.
3. Fyll i dina uppgifter.
4

5. Vilj "Virnar dldre i Jonkopings lin”.

Som medlem i SPF Seniorerna Virnar ildre i Om du istillet vill vara med i en lokalforening
Jonkopings lin betalar du bara 185 kronor per finns dessa pa sidan 14-15.

ar och far samma formaner som alla andra, se

sidorna 12-13. Du far bland annat var mycket

omtyckta tidning Senioren nio ganger per ar.




/Livsarkivet, en gava till dina anhb'riga\

Visst vore det skont att veta ait dina anhoriga har moj-
ligheten att ta del av dina onskemal och din vilja dven
ndr du inte ldngre kan ge uttryck for det sjalv. Livsarki-
vet dr ett enkelt redskap som hjalper dig pa vigen.

Mitt i livet funderar vi sillan pd vad som kommer att
ske den dag vi inte langre kan formedla oss med om-
varlden. Att dgna en stund at att berdtta om vdra val och
vdra tankar bjdlper inte bara oss sjilva utan dven vdra
anhériga den dag da besluten mdste tas.

Livsarkivet dr utformat for att underlitta och for att
vigleda dig nir du valt att ta stillning till de svara
fragorna.

Frdagor som berér livets slut dr varken litta att stilla
eller litta att besvara. Vi erbjuder medminsklighet och
professionell bjilp. Vialkommen in till oss och hamta ditt
kostnadsfria exemplar av Livsarkivet, som innehdller
dels en vigledning, dels ett formuldr dar du kan fylla i
dina énskemdl.

Hos oss kan du ocksd helt utan kostnad forvara ditt
livsarkiv och vi ser till att det hittas den dag det behovs.

ANTPEAEOLL %

036-13 70 11
www.klarahill.se/huskvarna

036-71 02 50
www.klarahill.se/jonkoping

0000

Bengt Paul Mikael Lena Daniel

\ Endelav Klarahill /




Den ildre befolkningen i Sverige fick forlita sig
enbart pa anhoriga eller fattigvard fram till 1914.

Da beslutade Sveriges riksdag att infora
alderspension. Pensionen var dock otillricklig
och manga var idnda beroende av fattighjilp.

Under 1930-talet bildades i Goteborgsomradet,
och dven i Gislaved, pensionirsforeningar.

Det utlystes en storsamling i Goteborg och

den 5 september 1939 bildades SFRF, Sveriges
Folkpensionirers Riksforbund. Malsittningen
var att verka for att pensionerna skulle ga

att leva pa, oberoende av fattighjilp. Kravet
framfordes vid SFRF:s femte kongress 1947. Pa
1950-talet kriavde SFRF att pensionidrerna skulle
fa lika lang sjukhjilpstid som andra. 1955 blev
pensionirerna anslutna till sjukkassan pa samma
villkor som Ovriga.

Efter nagra ar av vacklande medlemstal kunde
SFRF stabiliseras. Da slot man avtal med Liberala
Studieforbundet (LiS), sedermera Studieforbundet
Vuxenskolan och borjade anvianda studiecirklar i
verksamheten.
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Namnbyte

1986 beslutades om byte av namn till SPF,
Sveriges Pensionirsforbund. I samband med

den nya socialtjanstlagen pa 1980-talet fick

flera av organisationens krav genomslag.
Alderdomshemmen blev moderna servicehus och
langvardspatienter fick eget rum.

En stor organisation maste ha en egen tidning.
Den forsta tidningen, "De gamlas tidning”,
kom 1942 och kostade 50 Ore. Fram till idag
har det varit ett flertal utféranden och namn
pa forbundets tidningar. SPF:s tidning idag,
Senioren, dr ett modernt magasin i firg och
ingér i medlemsavgiften. SPF har i dag 260 000
medlemmar.

SPF:s malsittning 4r idag den samma som fran
borjan: Att forbittra pensionidrernas villkor
ekonomiskt och socialt for ett bra liv som man
sjilv kan paverka och bestimma over.



JONKOPINGS LANS
SPF-DISTRIKT 50 AR

Jonkopings lins SPF-distrikt uppstod ur den
pensioniarsverksamhet som Studieforbundet
Vuxenskolan hade i Jonkoping. Winnie Tornqvist
var anstilld dir pa 1960-talet. I linet borjade det
bli intresse for att bilda pensionirsforeningar.

I Vrigstad fanns Greta Qvist, som ocksa ville
arbeta for pensionirerna.

Den 9 juni 1970 utlystes ett mote pa Granbacken
i Vrigstad. Dar samlades representanter fran
nagra pensionirsforeningar. Beslut fattades att
bilda ett linsdistrikt anslutet till SFRF, Sveriges
Folkpensionirers Riksforbund. Ordférande

blev Gunnar Barring, vice ordférande Greta
Qvist och sekreterare Winnie Tornqvist. Da
fanns sex foreningar med 250 medlemmar. Nir
distriktet bildats tog det fart med bildandet av
fler foreningar. Vid 20-arsjubileet i Huskvarna
1989 vilkomnades den femtusende medlemmen
och den femtionde foreningen! I dag har

SPF:s Jonkopingsdistrikt nigot mer in 10 000
medlemmar.

Allt fler aktiviteter

For att stimulera pensionirsféreningarnas
verksamhet har distriktet under aren anordnat
kursdagar med utbildning i foreningskunskap
och fortroendeuppdrag samt inspiration till
studiecirklar. For friskvard och hilsa har
representanter ifran foreningarna fatt delta
kurser i korsang, linedans, qigong och trafik. Ett
friskvardsprojekt Spinstigare, Piggare Friskare,
genomfordes pa 90-talet.

1986 dandrades SFREF till SPF, Sveriges
Pensionirsforbund. Under 80-talet 6ppnades
mojligheter for SPF att paverka kommuner och
landsting genom representation i KPR och LPR.

1992 borjade moderniseringen av distriktets
administration genom inkop av en
dataanliggning for 50 000 kronor. Idag skoter
SPF-féreningarna sjilva medlemsregistret och har
egna hemsidor.
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SPF Seniorerna Jonkdpingsdistriktet

MEDLEMSKAPET

— LADDAT MED FORMANER

Som medlem i SPF Seniorerna har du ett flertal
centrala formaner. Forbundet satsar i dessa
samarbeten pa kvalitet, service samt specialsydda
erbjudanden for vara medlemmar.

Medlemstidningen Senioren
Senioren dr SPF Seniorernas medlemstidning
som kommer ut med nio nummer per ar.
Upplagan har okat ar fran ar och 4ir nu uppe

i over 209 100 exemplar. Tidningen ir en
uppskattad medlemsforman. Seniorens uppgift
ar att ge information om SPF Seniorernas
verksamhet, vicka debatt och skapa opinion.
Seniorens fyra ben ir:

* Nyheter
* Nytta

* Noje

* Nirhet

Forsakringar
If

* 15 % rabatt pa hem-, villa- och
fritidshusforsikring.

* 5 % rabatt pa bilforsakring.

* 15 % rabatt pa hund- och kattforsikringar.
* 10 % rabatt pa batforsikring.

* 50 % rabatt pa slipvagnsforsikring.

Kontakta If:s kundservice pa 0770-82 40 00, eller
besok www.if.se/spfseniorerna.

Skandia

Som medlem i SPF Seniorerna kan du ocksa
teckna en frivillig gruppforsikring hos Skandia.
Innehallet i forsikringen ar beroende pa din
alder.

Nya medlemmar erbjuds ocksa att teckna en
olycksfallsforsidkring. Aven denna ir kostnadsfri
for nya medlemmar de forsta tre manaderna.

Forbundet har tecknat motesforsdkring at alla
medlemmar.

For mer info se www.skandia.se/spfseniorerna
eller kontakta Skandia pa 0771-166 060.
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ID-skydd

Som medlem i SPF Seniorerna far du ID-Skydd
Bas fran mySafety helt utan kostnad och det
giller sa linge du 4r medlem. Med mySafety
ID-Skydd Bas kan du snabbt spirra allt med ett
enkelt telefonsamtal.

Elavtal

E.ON vill sprida bra energi bland Sveriges
seniorer. Dirfor ger foretaget dig som ar

med i SPF Seniorerna ett bra erbjudande. De
bjuder pa halva arsavgiften, ger rabatt pa din
forbrukade el samt en vilkomstrabatt till helt nya
elhandelskunder.

Telefoni

Ett abonnemang for mobiltelefoni ska vara
enkelt och billigt. Darfor far du som medlem hos
SPF Seniorerna forutom extra bra pris pa Hallons
mobilabonnemang dven fortur till kundservice.
For enkelhetens skull har Hallon valt att inte ha
nagon bindningstid eller uppsiagningstid, vilket
innebdr att du niar som helst kan avsluta ditt
mobilabonnemang.

For mer info se www.hallon.se/spfseniorerna.

Goda Vanner
Goda Vinner ett digitalt magasin for seniorer
som intresserar sig for mat, dryck, hilsa och

traning. Som medlem i SPF Seniorerna far du
Goda Vinner helt utan kostnad.

Utbildning — Studiecirklar

Som medlem i SPF Seniorerna har du 10 %
rabatt pa deltagaravgiften i Studieférbundet
Vuxenskolans allminna utbud av studiecirklar.

Servicia Medical — Hjartstartare
Varje ar drabbas 10 000 minniskor av plotsligt
hjartstopp och endast cirka 500 overlever.

Om det fanns fler hjirtstartare pa plats skulle

sannolikt fler personer Overleva.

SPF Seniorerna har darfor skrivit ett
samarbetsavtal med Servicia Medical, som ger
foreningar och enskilda medlemmar rabatt vid
kop eller hyra av hjirtstartare samt utbildning i
hjart- och lungriddning.

Smart Senior

Det grona kortet Smart Senior ar nyckeln till
rabatter. Med kortet i hand far du rabatter pa
resor, hotell och pa flera foretag. Forbundet har
inget centralt avtal med Smart Senior. Men ett
antal distrikt och foreningar har tecknat avtal.
Information om detta hittar du pa distriktets eller
foreningens hemsida. Fragor om Smart Senior
stiller du till ditt distrikt, alternativt forening.
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SPF Seniorerna Jonkodpingsdistriktet

50 FORENINGAR ATT VALIA BLAND!

och du ir ocksa vilkommen i gemenskapen i

Distriktet omfattar Jonkopings 1dn och har 50

foreningar. Sammanlagt har féreningarna 10 400

medlemmar, men det finns plats for manga fler

9

NN RPN

Mullsjo

Haboorten
Bankeryd

Norra Mo
Jonkoping Vister
Tabergsdalen
Jonkoping Centrum
Jonkoping Oster
Huskvarna

10. Tenhultsbygden
11.Lekeryd

12. Skirstad-Olmstad
13. Orserum
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14. Brahe-Grenna
15.Visings6

16. Tranasseniorerna
17.Tranas kontakt
18. Aneby

19.Flisby Solberga
20. Nissjo Seniorerna
21.Eksjd
22.Ingatorp

23. Mariannelund
24. Hult-Horeda

25. Skiro-Alseda
26.Norra Sandsjo

nagon av distriktets foreningar — foreningar som
arbetar for seniorernas bista.

27. Sivsjd
28.Landsbrobygden
29. Vetlanda
30.Barnarp
31.Korsberga
32.Nidshult

33. Orion Vrigstad
34.Vaggeryd
35.Hestra

36. Skillingaryd
37.Bararyd

38. Nissafors
39.Bosebo Vathult

40. Gislaved

41. Gnosjopensionirerna
42. Anderstorp

43. Burseryd-Broaryd
44. Villstad

45. Reftele

46.As

47.Forsheda
48.Virnamo

49.Bor-
Rydaholmskretsen
50. Virnar dldre i
Jonkopings lin

Klicka pa onskad forening for att komma dit


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/mullsjo/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/haboorten/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-bankeryd/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-norra-mo/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-jonkoping-vaster/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-tabergsdalen/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/jonkoping-centrum/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/jonkopingoster/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/huskvarna/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-tenhultsbygden/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-lekeryd/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-skarstad-olmstad/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-orserum/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-brahe-grenna/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/visingso/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/tranasseniorerna/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/kontakt/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/aneby/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-solflisan/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-nassjo/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/eksjo/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-ingatorp/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/hassleby-krakshult/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-hult-horeda/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-skiro-alseda/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/norra-sandsjo/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-savsjo/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-landsbrobygden/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-vetlanda/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-korsberga/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-barnarp/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/nashult/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-orion-vrigstad/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-vaggeryd/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-hestra/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-skillingaryd/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-bararyd/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/nissafors/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-bosebo-vathult/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-gislaved/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/gnosjo/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-anderstorp/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-burseryd-broaryd/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/Villstad/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-reftele/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/as/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-forshedaorten/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/varnamo/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/Bor-Rydaholmskretsen/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/varnar-aldre-i-jonkopingslan/

KONTAKTA 0S5

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet
Huskvarnavigen 40
554 54 Jonkoping

Telefon

073-267 16 03
E-post

kansli@spf-f.se

Bli medlem i en lokalforening via var hemsida

www.spfseniorerna.se Klicka pa Bli medlem nu!

Medlemskapet kostar cirka 260 kronor per ar.
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