Oppettider och kontaktuppgifter

Seniorcentralen ar 0ppen
Mandag
09.00-12.00

Tisdag-Fredag
09.00-16.00

Telefon: 0140-682 75
www.tranas.se/seniorcentralen

Valkommen till oss pa
Seniorcentralen!

Har hittar ni oss!

Berget, Piratensgata 9 i Trands

Seniorcentralens verksamhet drivs av:

' TRANAS KOMMUN

Vardcentralerna Bra Liv

Landstinget i Jonkdpings lan

ESTHER

Seniorcentralen
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Motesplats for aktiva seniorer

Seniorcentralen har sin verksamhet i Bergets
lokaler och ar en social traffpunkt och nav av
olika verksamheter som m?lktar sig pa frisk-
vard och pa att framja aktivitet.och halsa

Bade Tranas kpmmun och Tranas Vard-
central Bra Liv finns med'i Seniorcentralen
som ska fungera som en sambandslank for
seniorer. Hit ska du kunma vanda dig med
dina fragor och funderingar kring allt fran ditt
eget dldrande till hur du férnyar dina recept.
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P& Seniorcentralen anordnas formiddags-
gympa, gubbagrupp, promenadgrupp, olika
typer-av underhalining, temaforelasningar
och prova pa-tillfallen.

Seniorcentralen har ocksa en egendrani
lokal dit du som vill framja din h}
fysisk aktivitet ar valkommen.

Traningslokalen passar dig sor
pa traning men dven dig som
har viss erfarenhet av tranin
| trdningslokalen finns, pa vissa

tider, legitimerad sjukgymnast fran Tranas

Vardcentral Bra Liv, pd plats for att ge tips
och rad!

Prova pa-tillfadllen

Vid dessa tillfallen kombineras teori och
praktik. Olika teman ar aktuella och den roda
traden &r ett halsosamt aldrande.

Som besokare ar du aktiv!
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Temaforelasningar

P& Seniorcentralen anordnas en rad tema-
forelasningar med olika forelasare.
Forelasningarna handlar om allt som rér ett
hélsosamt aldrande.
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