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1 FRISBEE-GOLF

2 TIPSPROMENAD

3 BANGOLF

4 BOULE



Vi tar emot betalning via Swish
på våra träffar Vid kontant-

betalning ber vi dig betala med jämna pengar.

11 januari, torsdag kl 14.00
Vi ses åter efter helgerna. Drycker finns att köpa.
• Entré + kaffe + tillbehör –> 30 kr
• Ingen anmälan - bara att titta in

18 januari, torsdag kl 14.00
kåserar om Albert Engström. Drycker

finns att köpa.
• Entré + kaffe + tillbehör –> 80 kr
• Anmälan tidigast 8 januari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 15 januari

25 januari, torsdag kl 14.00
Grå Husets Cittraspelare startade sin verksamhet
1992 i Stadsmuseet och fick Grå huset intill museet
som träningslokal, därav namnet. Nu är det länge
sedan de höll till i Grå huset, men namnet blev
kvar.
Lotteri. Drycker finns att köpa.
• Entré + kaffe + tillbehör –> 80 kr
• Anmälan tidigast 8 januari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 22 januari

8 februari, torsdag kl 14.00
Stadsarkitekt Karin Milles, med
ett övergripande ansvar för
stadens visioner och utveckling
informerar om nya stadsdelen Inre
Hamnen. Drycker finns att köpa.
• Entré + kaffe + tillbehör –> 80 kr
• Anmälan tidigast 15 januari
• Sista datum för anmälan/avan-
mälan: 5 februari

15 februari, torsdag kl 14.00
Denna gång är det IT-café. Ta med din telefon
eller platta, ställ frågor. Drycker finns att köpa.
• Entré + kaffe och tillbehör –> 30 kr
• Ingen anmälan – bara kom och ha kul

19 februari, OBS MÅNDAG kl 14.00
Årsmöte i lokal Odd Fellow. Adress: Vattengrän-
den 9. Efter årsmötesförhandlingar och val ser-
veras kaffe med tillbehör. Läs mer på sid 1.
• Anmälan tidigast 15 januari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 15 februari

29 februari, torsdag kl 14.00
Lars Stjernkvist besöker oss. Tema: Ett Samhälle i
Förändring! Vart är vi på väg? Drycker finns att köpa.
• Entré + kaffe + tillbehör –> 80 kr
• Anmälan tidigast 12 februari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 26 februari

2 mars, OBS LÖRDAG kl 15.00
Välkomna till S:t Olofs första Sportbar då vi
förbereder oss inför eftermiddagens V75:a.
Drycker finns att köpa
• Entré + korv med bröd –> 40 kr
• Anmälan tidigast 12 februari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 26 februari

7 mars, torsdag kl 14.00
Nya medlemmar hälsas välkomna. Presentation av
styrelse och lokaler samt kommande resor m m.
• Vi bjuder på kaffe + tillbehör
• Anmälan tidigast 12 febuari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 4 mars

14 mars, torsdag kl 14.00
Lotti Bjuvander, Strandvägens Begravningsbyrå.
• Entré + kaffe + tillbehör –> 30 kr
• Ingen anmälan
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21 mars, torsdag kl 14.00
Underhållning med Benny och Janne från tidigare
The Tigers. Drycker finns att köpa
• Entré + kaffe + tillbehör –> 140 kr
• Anmälan tidigast 12 februari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 18 mars

4 april, torsdag kl 14.00
Kåseri med Mats Willner, journalist, författare,
Arsenalsupporter m m. Drycker finns att köpa
• Entré + kaffe + tillbehör –> 100 kr
• Anmälan tidigast 11 mars
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 2 april

11 april, torsdag kl 14.00
Dags för årets Hjärnkoll, 3-mannalag. Vinnarna går
till distriktsfinal. Drycker finns att köpa.
• Entré + kaffe + tilllbehör –> 30 kr
• Ingen anmälan – bara kom och ha kul

18 april, torsdag OBS tiden kl 17.00
Balders Duo från Söderköping underhåller oss
med 50-80 tals musik. Låtar som alla känner och
kan sjunga med i. Lotteri. Drycker finnas att köpa.
• Entré + kaffe + tillbehör –> 140 kr
• Anmälan tidigast 11 mars
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 15 april

2 maj, torsdag kl 14.00
Drycker finns att köpa.
• Entré + kaffe + tillbehör –> 30 kr
• Ingen anmälan – bara kom och ha kul

16 maj, torsdag kl 14.00
Patrik Palm, Norrköpings kommun, ordförande i
Vård och Omsorgsnämnden och samordnare i KPR,
informerar om seniorernas viktigaste frågor. Dryc-
ker finns att köpa
• Entré + kaffe + tillbehör –> 80 kr
• Anmälan tidigast 22 april
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 13 maj

23 maj, torsdag kl 14.00
Drycker finns att köpa.
• Entré + kaffe + tillbehör –> 30 kr
• Ingen anmälan – bara kom och ha kul

30 maj, torsdag kl 14.00
Vi träffas vid vår lokal Slottsgatan 134 för en
stadsvandring med guiden Åsa Birgersson. Varför
inte gemensam fika efter vandringen i slutet av
vår promenad? Kostnad för vandringen är 50 kr.
• Anmälan tidigast 22 april
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 27 maj

13 juni, torsdag kl 14.00
Sommarfest med Sill & Sånt. Drycker finns att köpa
• Entré –> 160 kr
• Anmälan tidigast 22 april
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 10 juni

På de flesta av våra arrangemang gäl-
ler en sista avanmälningsdag. Vi
måste tyvärr debitera hela kostnaden

för den som inte avanmält sig i tid – en kostnad
som annars drabbar föreningen.
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Hyr vår föreningslokal
Som medlem i S:t Olof har du möjlighet att hyra
vår lokal för privata arrangemang för endast
700 kr/gång. Är du medlem i någon förening

kan den hyra lokalen via dig för 1000 kr
exempelvis vid årsmöten. Kontakta vårt kansli

för bokning och ytterligare information.



•
•
•

VECKOSCHEMA
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RESOR – VÅREN 2024
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STYRELSE OCH FUNKTIONÄRER

Om resorna inte är fullbokade inom två vec-
kor går resorna ut tilll övriga SPF-föreningar.

• 5-8 juni: Skagen och Odense, fyradagarsresa
Dag 1 Buss till Göteborg, båt till Fredrikshamn
och boende där i två nätter.
Dag 2 Heldag i Skagen – där
havet möter himlen. Vi besö-
ker Råbjergs mile, en enorm
öken. Därefter rundtur i Ska-
gen. Besök på Skagenmuse-
et, Den ”tilsandade kirken” och San-
dormen till Grenen.
Dag 3 Odense, med övernattning.
Dag 4 Färjan tillbaka till Göteborg och buss hem.
• 3 april, Karlskoga och Kungsör, endagsresa.
1 Nobelmuseet Karlskoga, A Nobels Björkborn
med dramatiserade guidningar.
2 Kungsör, Miniature Kingdom modelljärnväg skala
1:87. Tåg, lastbilar och bussar rullar genom ”Kunga-
riket”. Även besök i Örebro.
Boka båda dessa resor direkt hos Kanalbuss via mejl
info@kanalbuss.se eller tel 011-590 70. Resepro-
spekt till resorna finns på vår hemsida och på
expeditionen.

Förväntningarna var
stora när ett 50-tal
medlemmar tidigt på
morgonen samlades
vid resecentrum för
avfärd Ut i det Blå.

Många var gissningarna
vartåt det skulle bära
hän när Stefan från
Kanalbuss rattade ut
bussen. Vi färdades på
små natursköna vägar
och efter flera avstic-
kare – allt för att för-
villa – hamnade vi till
slut i Jönköping, i Lena
Marias Vardagsrum!
Med kaffe, hembakat

bröd, ett fantastiskt livs-
öde och underbar sång
underhöll hon oss. En
välsmakande fisklunch

serverades på restau-
rang Fjällstugan med
vacker utsikt över
Vättern, nästan som att
vara i fjällen på riktigt.
Vårt nästa hemliga

stopp blev Husqvarna-
museet med mycket
nostalgi och även ett
besök hos hantverkarna
i Smedbyn.
Resan

avsluta-
des i Vä-
derstad
med dess
kända
konditori
och möj-
lighet till
delikatessinköp i Skal-
djursfabriken.
CHRISTINA B. ERIKSSON

50 åkte på
resa i det blå

Lunch i
Fjällstugan.



HÖG STÄMNING
VID HÖG KUST

listan



Som alltid har tre vand-
ringar med S:t Olofs
medlemmar genom-
förts under hösten.
Vandringarna har varit
kortare och mer lätt-
gångna än vanligt. Håller
vi på att bli gamla?
Första vandringen blev

en repris i Kokärrets na-
turreservat. Vi gick här
redan 2014. Därefter
hade vi hittat jungfruliga

marker i Hinnerstorp. 3,5
km blöt vandring (för
ovanlighetens skull regn)
i fin gammelskog. Då
sista vandringen för året
gick i älgjaktstider valde
vi en garanterat jaktfri
vandring utmed Göta
kanal till Tegelbrukets
sluss och via Ramunder-
berget åter till kanal-
hamnen i Söderköping.
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Mindre ensam på sommarkollo

Sopplunch med Mikael
Andersson – då blir det
fullt i föreningslokalen.
Mikael är historiker och
temat den 9 november
var Dansställen i Norr-
köping.
Diskoteken fanns redan

på vikingatiden. Dansen
kom till på landsbygden.
Man träffades vid en
vägkorsning och dan-
sade. När industrin
blomstrade tog lands-
bygdens arbetare med
sig dansen till stan och
utnyttjade torgen för
dans. Möteslokaler som
Arbis gjordes om till
danslokal på lördagar.
Sedan kom Folkets

Park med utomhusdans-

bana, chokladhjul, pil-
kastning och drog mas-
sor med folk varje helg.
Borgen öppnade på 40-
talet. Här dansade
”snajdaren”, här stod
panelhönan och läng-
tade. På 50-talet kom
sedan de klassiska
danshaken i stan; Cont-
ra, Terrassen, Ströms-
holmen. Under 60-70
talet öppnade Palace,
Storan, Ambassadör och
Paradiset m fl.
ANNA KARLSSON (text o foto)

I afton dans Vi vandrar vidare

Glasspaus vid
Smultronstället? Fikapaus vid Kokärret.



Kansliet, Slottsgatan 134, är öppet måndag, tisdag, torsdag kl 10.00-12.00, tel 0707-81 31 61.
Kanslitet öppnar efter julhelgerna den 8 januari och stänger för sommaren den 7 juni-19 augusti.

Program våren 2024

Tillsammans 99 En frukost på berget Somliga går med
trasiga skor

Madeleine och
taxichauffören
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Julfestligt!


