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Magnus Héjer, f d malvakt i IFK Norrk6ping, vagade sig till
Sleipnernéstet S:t Olof. Hasse N, Nisse T, Tommy A och Tony
S har alla personliga minnen fran tiden med Gunnar Nordahl.

Vi hangde med!

Herrarnas dag — inte
helt forvanande! Det
var ett stort manligt in-
slag nar vi fyllde vara
lokaler till sista plats
da Magnus Hojer be-
rattade om ”De forsta
fotbollsproffsen”.

Det handlade saklart om
Gunnar Nordahl och
Nisse Liedholm. Som
sportjournalist foljde
Magnus de bada pa nara
hall vilket resulterat i tva
bocker om vara forsta
fotbollsproffs.

Gunnar N - Il Can-
noniere — fodd i Horne-
fors i Vasterbotten blev
1949 Sveriges forsta
svenska fotbollsproffs
nar han varvades till itali-
enska AC Milan. Har
hemma var besvikelsen
stor — han svek ju IFK
och kallades t o m for
Judas. | Milano daremot
tog 7000 italienare emot
honom och bar honom i
guldstol genom stan.

Valdemarsviksgrabben
Nisse L — Il Conte — fick
inte spela fotboll for
pappa och fick stryk nar
pappan kom pa honom.
1949 lamnade aven han
IFK Norrképing for att
ansluta till AC Milan dar
han tillsammans med
Gunnar Nordahl och
Gunnar Gren bildade
den fruktade svenska
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innertrion Gre-No-Li.

Magnus jamforde situ-
ationen for de har forsta
proffsen med svenskar-
na som utvandrade till
Amerika. Framtiden var
valdigt oviss — vad var
det for liv som vantade
familjen? Da Gunnar N
skrev pa kontraktet fick
han 5 000 kr i hand-
penning, en manadslon
pa 1 300 kr + trak-
tamente och fri hyra.

Och visst hangde S:t
Olof med nar vi under
ledning av Magnus —
som gammal sangare i
60-talsbandet Scarlet
Ribbon — avslutade med
allsang i Nacka Skog-
lunds schlagerdanga "Vi
hanger med" fran Fot-
bolls-VM 1958.
CHRISTINA B ERIKSSON
(text o foto)

"Ett steg at rdtt hall"”

"Vi har djurlagstiftning som innebér att djuren har
rétt att f& mat spridd éver dygnet, de har rétt att traf-
fa andra djur och de har rétt till utevistelse. Men vi
har ingen réttighetslagstiftning nér det géller gamla
ménniskor i dldreomsorgen.”

Yngve Gustafson, seniorprofessor i geriatrik

De fyra pensionarsorganisationerna som ingar i
Region Ostergoétland genomfdorde 2019 en intervju
med vardcentralerna i Osterg6tland med fragor
kring just varden for aldre. Den gangen stallde
tyvarr inte Regionens egna vardcentraler i Norr-
koping upp pa grund av tidsbrist.

Har det hant nagot sen sist? Ja vi far se, for nu
ar det dags for en ny undersdkning och den har
gangen ar samtliga vardcentraler i Ostergétland
med pa taget.

Vi i S:t Olof deltar aktivt i intervjuerna och beso6-
ker flera vardcentraler for att fa svar pa ett antal fra-
gor kring bland annat tillganglighet, organisation,
arbetssatt och samverkan kring multisjuka aldre. Vi
ser med spanning fram emot resultatet av enkaten
och lovar att terkomma nar sammanstaliningen av
de 47 vardcentralerna ar klar.

Ar vi nu pa vag at ratt hall da? Ja, ett litet steg i
ratt riktning ar att det beslutats att samtliga vard-
centraler i Ostergétland fr o m den 1 januari 2024
ska ha en fungerande aldrevardsmottagning dar
man vid behov kan bli listad och fa en kontaktper-
son — lakare eller sjukskoterska med geriatrisk kom-
petens, med kunskap om aldrandets sjukdomar.

Efter nagra forhoppningsvis skéna helgveckor ar
ni valkomna att med glatt mod kasta er 6ver allt vad
S:t Olof har att erbjuda av resor och annat. Vi ser
fram emot att fa traffa er igen!

ANNE VILU och CHRISTINA B. ERIKSSON
Ordforande / Vice ordfdrande

Kallelse till Arsmoéte

Mandagen den 19 februari 2024 klockan 14.00 haller
SPF Seniorerna S:t Olof samt Elsa och Signe Grandins
Stiftelse arsmoéte i Odd Fellows lokaler, Vattengranden

9 i Norrképing.
Arsméteshandlingar finns tillgangliga pa expeditionen
och pa var hemsida tva veckor fore motet.
Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast fyra vec-
kor fore arsmotet (22/1).Vi bjuder pa kaffe och smorgas
och lotterier anordnas. Valkomna!
Styrelsen

SPF Seniorerna S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkdping

Telefon: 0707-81 31 61

E-post: spfstolof@gmail.com

Hemsida: www.spf.se/stolofnorrkoping
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Vi ses igen

— Tjanare Sven, det var
langesen. Hostens
forsta café i S:t Olof
praglades av aterseen-
dets gladje.

Traffen anordnades i
form av ett IT-café den
17 augusti. Var det ru-
briken som skramde?ElI-
ler valde man att férlusta
sig pa Augustifesten som

pagick denna vecka?

Endast 20 medlemmar
dok upp. Hursomhelst,
de som var dar hade det
desto trevligare. Mats
Brostrom, Christina B.
Eriksson och underteck-
nad svarade pa fragor
om hur man hanterar sin
telefon eller platta.

Till att bérja med var
det fa som bad om hjalp,
men nar val kaffet var

ler?

(text o foto)

urdrucket akte mobilerna
upp pa bordet. Fragorna
var manga. Hur skickar
man bilder? Hur laddar
man ner appar? Flertalet
fragor var latta att be-
svara, men i ett fall gick
"experterna” bet. Varfor
visar kompassen i i-Pho-
ne helt fel i vissa mobi-

URBAN BERGSTEN

instruerar

’ ,van’! B
entré fe--i'l

30 personer motte upp i
caféet den 16 november
for att testa sina Norr-
koépingskunskaper.

Den svaraste av de 14
quizfragorna var att
beddma Strommens
fallhojd. Ratt svar: 18
meter.

flera, som gissat pa 100

Ingrid Andersson
Hégglund.

meter eller annu mer.

Bo och Gudrun Hell-
gren, Ulla Lysén,
Barbro Larsson, Eli-
sabeth Blid samt Ma-
rianne Landstrom
hade alla 11 ratt, vilket
beldnades med fri entré .
till valfritt arrangemang.
—Va, inte mer, ropade URBAN BERGSTEN
(text o foto)

- 0j, vad det Iat nar Ann-
" Berit Petersson och

- Anna Karlsson bjod in
. till sjung- och frages-

* porten Sa ska det lata.

- Cirka 50 medlemmar —
" nio lag — deltog i den
ljudliga tavlingen. Manga
. blev dverraskade nar de
= fick veta att det var de

" sjalva som skulle sjunga

och inte nagra artister.
Alla sjong dock for full
hals. Vinnande laget fick
fri entré till ett komman-
de café. Stamningen var
sa uppspelt att det blev
spontan allsang dar
Christina B. Eriksson
fick hoppa in som ledare.
ANNA KARLSSON
(text o foto)

En strom av
brobidrag

Oresundsbron bérjade byggas
1995 och stod férdig knappt fem
ar senare, i bérjan av 2000.

Femoéresbron stdngdes i sep-
tember 2016. Mer &n sju ar se-
nare har bygget av en ny bro
annu inte pabérjats. Senaste be-
skedet ar att bron inte kommer
att sta klar sommaren 2024, vil-
ket tidigare utlovats.

Nog om detta. Lat oss istallet
fokusera pa de 23 broforbindel-
ser som finns 6ver Strommen,
inklusive Varvsbron, den nya
gang- och cykelbron i Inre ham-
nen. Har tillkommer dessutom
sex nya broar éver kanalen.
Alltsa totalt 29 broar.

1 forra numret av S:t Olofs-
bladet bjod vi darfor in till fototav-
ling pa temat Broar éver Strém-
men. Manga fotografer har fast-
nat for Bergsbron, men flera har
ocksa avbildat broarna i Inre
hamnen. Saltangsbron, Tullhus-
bron, Spangen, Stordammsbron,
Laxholmsbron och Himmelsta-
lundsbron finns ocksa med bland
de insanda bidragen.

Na vem vann? En tvaman-
najury — Anna Karlsson och
undertecknad — kunde efter
stenharda overlaggningar utse
en vinnare: Bosse Hellgren.

Motivering: En valkomponerad
bild med en spannande kombo
av gammalt och nytt; en gammal
kran och nya Tullhusbron i for-
grunden, Grand Hotel i bak-
grunden. Grattis, Bosse! Gratis
entré till café vantar.

URBAN BERGSTEN, redaktor

Broarna 6ver Strommen
E4-bron, Fiskebybron, Himmelsta-
lundsbron, Riksbron, Dragsbron, Kop-
parholmsbron, Campusbron, Bergs-
bron, Holmbron, Laxholmsbron, Stor-
dammsbron, Kabelbron, Dalkarlsbron,
Konserthusbron, Kréakholmsbron,
Gamlebro, Spangen, Saltdngsbron,
Strémsholmsbron, Tullhusbron, Hamn-
bron, Varvsbron och Handelbébron.




~ Anne Vilu."
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"Mindre
ensam med

nya medlemmar har vi

.S:t Olof™
I )
33 fiomdents

betyder ett nettotillskott pa 98

SPF spelar en viktig roll
for att forebygga ofrivillig
ensamhet bland aldre.

— Men det ar svart att na
dem som behover oss
mest, sager SPF S:t Olofs
ordforande Anne Vilu.
Hon har dock idéer om
hur vi kan ga tillvaga...

| aldersgruppen 75-84 ar ar tio
procent socialt isolerade och av
85+:arna ar andelen 15 procent.

— Vi gor sa gott vi kan for att
erbjuda social samvaro for ofrivil-
ligt ensamma. Tre av fyra torsda-
gar har vi caféer eller aktiviteter
pa S:t Olof, sager hon.

Till det kommer fritidsaktiviteter
som boule, dans, gympa, bridge,
canasta, vandringar och resor.

Den ofrivilliga ensamheten kan
komma smygande, betonar hon.

— Sa lange du jobbar har du all-
tid nagon att prata med. S&
kommer den dagen da du blir
pensionar. Du haller fast vid att
ga pa AW med dina gamla ar-
betskamrater. Och det blir mycket

medlemmar.

tid med barnbarnen — fér dem har
man ju all tid i variden.

Manga har fullt upp. Sedan han-
der nagot.

— Umgéanget med de gamla van-
nerna tunnas ut. Kramporna okar.
Barnbarnen vaxer upp, behéver
inte langre hamtas och ldmnas.

Da kan det bli jobbigt, forklarar
Anne. Du kanske ocksa har mist
din partner. Det ar da man inser
att det inte vore sa dumt att ga
med i en férening som SPF.

Rena lotteriet
— Tyvarr finns det hinder. Buss-
slingor dras in, hallplatser laggs
ner. Som i Eneby dar hallplatsen
vid kyrkan lagts ner. Det blir langt
att ga till nasta hallplats. Hur
tankte ni har, Ostgétatrafiken?
Men det finns ju fardtjanst...?
— Att fa fardtjanst beviljad ar re-
na lotteriet. Aven om du inte for-
mar ta dig till traffpunkter eller till
SPF kan man anse att du inte har
tillrackliga skal for fardtjanst. Da
ar det 1att att hamna i ensamhet.
Socialstyrelsen foresprakar
samtalsgrupper for aldre som

mist en partner. Vad tror du om
det?

— Svenska kyrkan anordnar sa-
dana samtalsgrupper. Det har
mest blivit en tavling om vem
som sorjer mest. Jag tror att de
skulle ma battre av att umgas
med oss pa Café S:t Olof. Men
det kraver att de "gamla” med-
lemmarna slapper in de nya och
inte bara sitter i sina invanda
grupper. Annars kan det bli fel.

Hur ska vi na de ensamma
som mest behover oss?

— Jattesvart. Vi lagger ut S:t
Olofsbladet vid traffpunkter, vard-
centraler och bibliotek och det
har genererat en del nya med-
lemmar. Men jag har ocksa en
idé om att vi skulle kunna ta oss
till Ingelsta, Mirum och City med
var strandflagga och vara bande-
roller och marknadsféra oss.

— Men, tilldgger Anne, trots allt
har vi medvind. Djungeltrumman
fungerar bra. N6jda medlemmar
lockar nya medlemmar. Hittills i &r
har vi fatt 133 nya medlemmar
mot 40 nya under hela 2022.
URBAN BERGSTEN (text o foto)

Kvar i stan — ett klockrent val

For den som langtar efter att umgas under som-
maren ar SPF S:t Olofs "Kvar i stan” ett klockrent
val. Sommarens traffar lockade narmare 80 med-
lemmar. Det ar precis som det later — lite trevlig och
god samvaro for oss som ar kvar i stan.

Vi borjade vid Fargargarden vid Strommen med
museum och gott till fikat. Andra gangen var vi vid
Abborreberg dar vi fyllde hela verandan och lite till.
God lunch och hég stamning, alla langtade efter att
ses. Skratten ekade 6ver Bravikens vatten. | 1att
duggregn avslutade vi traffarna pa Tinas café a

sant, inomhus. Nyfikenhet om kommande ar-
rangemang diskuterades runt borden, da senaste
numret av S:t Olofsbladet kommit ut.

ANNA KARLSSON (text o foto)

A
Fika vid Abborreberg och
Tinas café & sant.
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FOLKHALSODAGAR 2023

Den 21-24 augusti anordnade SPF S:t Olof en egen folkhadlsovecka. Yoga, stads-
orientering, fyrkamp och ABC for battre psykisk halsa stod pa programmet.

En timmes tid av lugn och ro

DAG 1 Ett trettiotal medlemmar pas- =
sar pa att prova pa sittande yoga en ’
' | timme den 21 augusti under ledning av|

| yogainstruktdér Géran Boll. Till att A
borja med far vi lara oss att andas ratt.
| — Medveten andning ar varldens mest

|

effektiva teknlk for stressreducering, sager han.

Djupa andetag. Andas
yogiskt. In genom néa-
san, ut genom nasan.
Hall inte in magen, for
da aktiveras inte den
centrala andnings-
muskeln. Det ar kne-
pet.

— Du tar upp sa myc-
ket mer syre och blir
mer avslappnad nar
du tar det djupare
andetaget. Men det
har vi alltid vetat.
"Lugna ner dig, ta
nagra djupa andetag”,
brukar vi sdga nar na-
gon stressat upp sig.

Nar vi andas djupt
bildas kvavemonoxid
som tar sig genom bi-
halorna och vidare ner

lungorna, vilket gor
oss lugna. Det fun-
gerar ocksa bakterie-
doédande, markbart
antiviralt, till exempel
mot Covid 19, enligt
Goran Boll.

— Andningen ar cen-
tral for att vi ska bli lite
coolare i tillvaron,
sager han. SAT NAM,
SAT andas in, NAM
andas ut.

Goran Boll vill att vi
ska se in i det tredje
Ogat, det mitt emellan
vara égon.

— Med det tittar du
rakt in i din sjal, lyss-
nar till vad din kropp
och hjarna sager och
tranar sinnet att tagga

Darefter
far vi prova
pa fyra yo-
gadvningar,
som akti-
verar lugn
och ro-sy-
stemet.
Men inte bara det. Ov-
ningarna ska ocksa
vara verksamma mot
ryggsmarta, hogt blod-
tryck, sdmnsvarighe-
ter, migran och skold-
kortelns funktion.

— Det ni har provat
pa ar den mest under-
sokta yogasekvensen
i svensk forskningshi-
storia. Och den har vi-
sat sig vara mer effek-
tiv mot ospecificerad

En av fyra effektiva
"Boll-6vningar”.

handling av ryggspe-
cialister och sjukgym-

nastik. Och lika effek-

tiv mot hogt blodtryck

som medicinering.

Tyvarr hjalper det in-
te med lite yoga da
och da.

—Yoga ar som att
borsta tanderna. Man
maste gora det varje
dag, sager Goran Boll.

URBAN BERGSTEN
(text o foto)

och vidgar blodkarlen i

ner och tysta ner sig.

ryggsmarta an be-

Debutanter och tanter pa promenad

DAG 2 Denna dag bestar av
3 km stadsorientering med
tipsfragor genom Norrko-
pings innerstad.

Vid Stadstornet traffar jag Britt-
Marie Friberg, som vandrar till-
sammans med Bengt Cete, ny
som medlem i S:t Olof.

—Jag har varit med sedan 2018,

men aldrig varit med pa nagon
aktivitet, s& pa satt och vis ar det
debut fér mig ocksa. Nu ska jag
bli mer aktiv, sager Britt-Marie
Friberg medan vi vandrar mot
Tyska Torget.

— Har i Radhuset har jag till-
bringat mycket tid, berattar Bengt
Cete. Men just nu ar det stangt
for renovering. Bland annat ska
de jattestora rummen delas av sa
att det blir fler arbetsplatser.

Nasta stopp ar Estoniamonu-
mentet. Har vadras manga
minnen om tragedin 1994. Nagra

har bekanta

som omkom,
vilket gjorde det P
som hande sa
mycket tydliga-
re.

Raknar
stjarnor
Vi fortsatter —
langs Strommen, raknar stjarnor i
Tuppenparken och runda fonster i
modellen av Varmekyrkan vid
lekplatsen intill Tunnbindarerga-
tan.

Nasta fraga: hur manga tanter
finns det runt guldkalven i skulp-
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Fyra kamper,
fyra vinnare

DAG 3 Ett 50-tal personer pro-
vade pa fyrkamp i Folkparken
den 23 augusti.

‘ * - ¥ — Har ar jag varje
ﬁ !PLTE@V... onsdag med gang-

1 FRISBEE GOLF
Marita Lundin behdver bara fem
kast for att fa frisbeediscen i kor-
gen. Hennes sista kast ar sa na-
ra att hon kan lagga discen i
korgen. Hon blir darmed tvaa ef-
ter Hans-Géte Andersson.

— Det ar férsta gangen jag provar
pa det har, sa jag far vara ngjd.

2 TIPSPROMENAD

Det var inga latta fragor han
hade fatt ihop till tipsprome-
naden, Kent Hedman. Var sjut-
ton finns gron mamba?

— Afrika var det som forst pop-
pade upp, men jag ar inte saker,
sager Agneta Bjork. Joda, Afrika
var det.

Vinnare: Gudrun Hellgren.

3 BANGOLF
— Varfér hamnar jag i bunkern
hela tiden?

Naja, Elisabeth Wirén kan

anda gladjas at ett o
andraslag direkti |
halet. Kristina
Jonsson tar sju
slag pa sig pa bana
8. Vinnare: Ann-
Berit Petersson.

4 BOULE

et, sdger Gunvor |
Gustafsson, en av |8
de 10-15 personer §
som varje vecka !
samlas for att spela [&
boule i Folkparken.

Boule ser enkelt
ut, men det ar inte bara att
slanga i vag klotet och hoppas pa
det basta.

— Det finns manga olika tekni-
ker, berattar Hans Eriksson, in-
nan han far till ett perfekt kast dar
klotet lagger sig lutande mot
"Lillen”, det klot man ska hamna
sa nara som mojligt.

De flesta kastar med handryg-
gen uppat, men aven vanliga
under-hands "tjejkast” ar tillatna.
Vinnare bland "amatérerna” blir
Britt-Marie Friberg, endast 3 cm
fran "Lillen”.

— Nybébrjartur, sager hon.

Bosse och Bosse bjuder pa gril-
lad korv med brod. Alla 60 grill-
korvarna gar at.

— Men sa var de ocksa nagra
som glufsade i sig tva korvar,

sager Bosse Nilsson.
URBAN BERGSTEN (text o foto)

turen vid Skvallertorget?

— Atta. Eller sju. En av dem ser
ut som en liten flicka, svarar
Hans-Go6te och Ann-Catrin An-
dersson.

Modig tant
Mera tanter. Vad kannetecknar
den svenska tanten?

— Handvaska, svarar Anne Vilu
utan att tveka.

Nej, det ratta svaret star pa pla-
ketten intill statyn Den svenska
tanten: Mod, civilkurage och att
vaga vara vanlig.

Tillbaka vid utgangspunkten pa
Prastgatan utses en vinnare:
Christina Jansson Westerberg.

URBAN BERGSTEN (text o foto)

"Va rm prat mte
bara kallprat”

DAG 4 — Aktiva manniskor
upplever ett hogre valbefin-
nande. Sa gor nagot aktivt och
meningsfullt tillsammans.

Det ar budskapet folkhalsovetare
Emma Hjalte och psykolog Elin
Farnstrand formedlar infor 25
medlemmar den 24 augusti.

De har fatt i uppdrag att starta
ett projekt for att starka den psy-
kiska halsan, med speciellt fokus
pa personer over 65 ar. Det har
mynnat i ABC fér god psykisk
halsa.

Projektet erbjuds till alla kom-
muner och vardcentraler i Oster-
gotland. Sex kommuner har
nappat. Norrképing ar dock inte
en av dem, men en vardcentral,
Vlkbolandet, jobbar med ABC.

| projektet utgick de fran att
fraga manniskor som mar psy-
kiskt bra hur de gatt till vaga.

— Genomgaende ar att de ar fy-
siskt, socialt och kognitivt aktiva,
utmanar sig sjalva, forsdker tanka
nytt, sager Elin. Ett rikt socialt liv
gor att var tillit till manniskor okar,
vilket ar bra for maendet. Att delta

o aktivti en férening som SPF ar

I6sningen for manga.

— Men vi ar olika. Jag pratar he-
la dagarna sa nar jag kommer
hem mar jag bra av att prata med
maskarna i tradgardslandet. Det
ar icke sjalvvald ensamhet som

¥ ar problematisk, sager Elin.

Ann-Catrin och Hans- Gote Andersson.

Vi mar ocksa bra av att agna

! oss at nagot meningsfullt, som att

sta i ett soppkok, men ocksa att
ta hand om barnbarn.

— Eller att vara stod fér en van
vars partner gatt bort, sager Em-
ma. Vi behdver varmprat, inte ba-
ra kallprat.

| URBAN BERGSTEN (text o foto)

Webb: 1177.se/abc
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ARRANGEMANG - VAREN 2024

Anmalan till tel 0707-81 31 61 eller e-post: spfstolof@gmail.com
OBS! Tidigast kl 10.00 pa angiven anmalningsdag. Expeditionens 6ppettider: man, tis, tor 10-12.
Avbokning till var expedition senast mandag fore aktuellt arrangemang for att slippa betala.
Traffarna ar i var lokal Slottsgatan 134, om inte annat anges. Valkomna!

» Vitar emot betalning via Swish
) swish pa vara traffar. Vid kontant-

betalning ber vi dig betala med jamna pengar.

Januari

» CAFE S:T OLOF

11 januari, torsdag kl 14.00

Vi ses ater efter helgerna. Drycker finns att kopa.
® Entré + kaffe + tillbehdr —> 30 kr

* Ingen anmailan - bara att titta in

» KASERI OM ALBERT ENGSTROM

18 januari, torsdag kl 14.00

Kaj Horberg kaserar om Albert Engstrom. Drycker
finns att kopa.

* Entré + kaffe + tillbeh6r —> 80 kr

* Anmalan tidigast 8 januari

e Sista datum fér anmélan/avanmélan: 15 januari

» GRA HUSETS CITTRASPELARE

25 januari, torsdag kl 14.00

Gra Husets Cittraspelare startade sin verksamhet
1992 i Stadsmuseet och fick Gra huset intill museet
som traningslokal, darav namnet. Nu ar det lange
sedan de hall till i Gra huset, men namnet blev
kvar.

Lotteri. Drycker finns att kopa.

e Entré + kaffe + tillbehér —> 80 kr

* Anmailan tidigast 8 januari

e Sista datum fér anmaélan/avanmélan: 22 januari

Februari

» INRE HAMNEN

8 februari, torsdag kl 14.00
Stadsarkitekt Karin Milles, med
ett dvergripande ansvar for
stadens visioner och utveckling
informerar om nya stadsdelen Inre -
Hamnen. Drycker finns att kopa.
* Entré + kaffe + tillbehor —> 80 kr -
e Anmalan tidigast 15 januari .
* Sista datum fér anmélan/avan-

malan: 5 februari LoeLnarnivitiie
Foto: Urban Bergsten

Karin\Milles”

» CAFE S:T OLOF - IT-CAFE

15 februari, torsdag kl 14.00

Denna gang ar det IT-café. Ta med din telefon
eller platta, stall fragor. Drycker finns att képa.
e Entré + kaffe och tillbehér —> 30 kr

* Ingen anmalan — bara kom och ha kul

» ARSMOTE

19 februari, OBS MANDAG ki 14.00

Arsméte i lokal Odd Fellow. Adress: Vattengran-
den 9. Efter arsmétesforhandlingar och val ser-
veras kaffe med tillbehér. Las mer pa sid 1.

e Anmaélan tidigast 15 januari

e Sista datum fér anmélan/avanmélan: 15 februari

» ETT SAMHALLE | FORANDRING

29 februari, torsdag kl 14.00

Lars Stjernkvist bescker oss. Tema: Ett Samhalle i
Forandring! Vart ar vi pa vag? Drycker finns att kopa.
* Entré + kaffe + tillbehdr —> 80 kr

e Anmalan tidigast 12 februari

e Sista datum fér anmélan/avanmaélan: 26 februari

Mars

» NYHET — SPORTBAR

2 mars, OBS LORDAG kl 15.00

Vélkomna till S:t Olofs forsta Sportbar da vi
férbereder oss infor eftermiddagens V75:a.
Drycker finns att kopa,

e Entré + korv med bréd —> 40 kr

e Anmélan tidigast 12 februari

e Sista datum fér anmélan/avanmélan: 26 februari

» INFO TILL VARA NYA MEDLEMMAR

7 mars, torsdag kl 14.00

Nya medlemmar halsas valkomna. Presentation av
styrelse och lokaler samt kommande resor m m.

e Vi bjuder pa kaffe + tillbehor

e Anmélan tidigast 12 febuari

e Sista datum fér anmélan/avanmélan: 4 mars

» CAFE S:T OLOF

14 mars, torsdag kl 14.00

Lotti Bjuvander, Strandvagens Begravningsbyra.
* Entré + kaffe + tillbehdr —> 30 kr

¢ Ingen anmaélan
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» BENNY OCH JANNE

21 mars, torsdag kl 14.00

Underhallning med Benny och Janne fran tidigare
The Tigers. Drycker finns att kopa,

* Entré + kaffe + tillbehdr —> 140 kr

* Anmalan tidigast 12 februari

e Sista datum fér anmélan/avanmélan: 18 mars

April

» MATS WILLNER

4 april, torsdag kl 14.00

Kaseri med Mats Willner, journalist, forfattare,
Arsenalsupporter m m. Drycker finns att képa,
® Entré + kaffe + tillbehér —> 100 kr

* Anmaélan tidigast 11 mars

e Sista datum f6ér anmélan/avanmélan: 2 april

» CAFE S:T OLOF — MED HJARNKOLL
11 april, torsdag kl 14.00

Dags foér arets Hjarnkoll, 3-mannalag. Vinnarna gar
till distriktsfinal. Drycker finns att képa.

e Entré + kaffe + tilllbehdr —> 30 kr

* Ingen anmaélan — bara kom och ha kul

» KLUBBAFTON

18 april, torsdag OBS tiden kl 17.00

Balders Duo fran Séderképing underhéller oss
med 50-80 tals musik. Latar som alla kdnner och
kan sjunga med i. Lotteri. Drycker finnas att kopa.
* Entré + kaffe + tillbehdr —> 140 kr

e Anmailan tidigast 11 mars

e Sista datum fér anmélan/avanmaélan: 15 april

Maj
> CAFE S:T OLOF
2 maj, torsdag kl 14.00
Drycker finns att kopa.

* Entré + kaffe + tillbehér —> 30 kr
* Ingen anmalan — bara kom och ha kul

» INFO OM SENIORFRAGOR

16 maj, torsdag kl 14.00

Patrik Palm, Norrképings kommun, ordférande i
Vard och Omsorgsnamnden och samordnare i KPR,
informerar om seniorernas viktigaste fragor. Dryc-
ker finns att kopa.

e Entré + kaffe + tillbehér —> 80 kr

e Anmalan tidigast 22 april

e Sista datum fér anmé&lan/avanmaélan: 13 maj

» CAFE S:T OLOF

23 maj, torsdag kl 14.00

Drycker finns att kopa.

e Entré + kaffe + tillbehér —> 30 kr

¢ Ingen anmélan — bara kom och ha kul

» STADSVANDRING

30 maj, torsdag kl 14.00

Vi traffas vid var lokal Slottsgatan 134 for en
stadsvandring med guiden Asa Birgersson. Varfér
inte gemensam fika efter vandringen i slutet av
var promenad? Kostnad fér vandringen &r 50 kr.

e Anmalan tidigast 22 april

¢ Sista datum fér anmé&lan/avanmalan: 27 maj

Juni

» SOMMARFEST

13 juni, torsdag kl 14.00

Sommarfest med Sill & Sant. Drycker finns att kopa.
® Entré —> 160 kr

e Anmaélan tidigast 22 april

e Sista datum fér anmé&lan/avanmalan: 10 juni

Pa de flesta av vara arrangemang gal-
ler en sista avanmaélningsdag. Vi
maste tyvarr debitera hela kostnaden
for den som inte avanmalt sig i tid — en kostnad
som annars drabbar féreningen.

Hyr var foreningslokal
Som medlem i S:t Olof har du mgjlighet att hyra
var lokal for privata arrangemang for endast

700 kr/gang. Ar du medlem i ndgon férening
kan den hyra lokalen via dig fér 1000 kr
exempelvis vid arsmoten. Kontakta vart kansli
for bokning och ytterligare information.
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Anmalan till SPF S:t Olof expedition senast vecka 2 till tel 0707-81 31 61 (vi 6ppnar den 8
januari) eller till e-post spfstolof@gmail.com. Vi kan tyvarr inte ta emot anmalningar via sms.

Hang med pa Kvar i stan * 25/6 kl 14.00 Gubbens tradgard

Sitt inte ensam utan folj med pa S:t Olofs som-  * 16/7 kI 14.00 Abborreberg, Lindo
maraktivitet Kvar i stan. Vi traffas pa nagraav ~ *6/8 kl 14.00 Café Fargaregarden  § o
Norrkdpings mysiga caféer for en fika eller Ingen anmalan — bara kom. Kontakt: I
lunch. Garanterat god och trevlig stamning. Anna Karlsson, 0703-38 61 94 —

Dar ingen lokal anges galler S:t Olofs foreningslokal, Slottsgatan 134

Dag Tid Aktivitet Traffpunkt Kontaktperson
Mandag  10.00 Gympa med TV-Sofia Kerstin Bergstrém, 0702-77 84 71
start 15/1 Kent Hedman, 011-10 14 99
Tisdag ~ 09.30 Naturo kulturvandring Meddelas  Olle Eliasson, 0706-30 90 81
23/4, 7/5, 21/5 senare Leif Winqvist, 0706-83 10 06
10.00 Folkparksvandring Matteus- Kent Hedman, 011-10 14 99
OBS! jamna veckor, start  kyrkan
9/1
11-15 Bridge Maud Nordlund, 0704-96 42 01
Onsdag ~ 09.30 Vrinnevipromenader  Tjalvegarden Lisbeth Lindberg, 011-14 4418~~~
Mona Podéus, 0703-62 73 30
10.00 Boule Folkparken Rolf Kaiser, 0708-43 62 80
Jan-mar, Racketstadion kl 11.00 mandagar, om véadret tillater, spel onsdagar kI 10 i Folkparken i mars
L 13-17 Bridge Hans Jakobsson, 0708-19 2123
Torsdag 10.00 Linedance Christina B. Eriksson, 0707-78 32 45
.F-réc-iégi - 1300 Canasta ....................... GUnnel Akolsson 0709.68 66 89

Britt-Louise Persson, 0702-245 89 02

Vara aktiviteter varen 2024 startar vecka 2, om inte annat angetts. Du hittar aktuell information
om vara arrangemang pa var hemsida och via annonser i NT. Dessutom kan du alltid ringa ex-
peditionen och fraga. Den ar 6ppen mandag, tisdag och torsdag kl 10-12, tel 0707-81 31 61.
Kostnad vid aktiviteter i vara lokaler ar 20 kr/gang (med undantag av bridgen som kostar 30 kr).

Vilket intresse!

"Eventuellt kan det ordnas en
nybdérjarkurs om intresse finns.”
Sa stod det i S:t Olofbladet nr 2.
Sist vi forsokte var det tva som

Dessutom sager Viveka Skott:

— Jag kommer och fixar kaffe!

Nu efter sex traffar med intensiv
koncentration, huvudet fullt med
information, kompendiet att |asa
hemma sa kan alla vardera sina

anmalde intresse — nu ringde atta
direkt! Nagra hade spelat lite,
men glomt det mesta.

Sedan anmalde tre vana spelare
intresse av att hdja kompetensen.
Efter en vecka tillkom fyra vana
spelare, Till sist hade vi 15 anmal-
da med olika férkunskaper — jatte-
kul men hur arrangera detta?

Mina medhjalpare Hans Eriks-
son och Eli Osen-Kaiser och jag

Hela 15 personer anmélde sig till
kurs i bridge.

slog vara kloka ihop. Séndagar kI
13-16 var hela lokalen ledig att
utnyttja, Christian Andersson
gick in som ytterligare en hand-
ledare, broschyren Minibridge in-
forskaffades och MNs ”Bli bekant
med bridge” fraschades upp av
Eli — s& hade vi kursmaterial.

kort, forsta finessen i budgiv-
ningen och spela hem det bjudna
kontraktet...?!

Naval, bridge lar man sig inte pa
nagra veckor. Sa flera nybdrjare
gar nu en 13 veckors kurs pa
Norrkdpingbridgen och de vana
spelar skickligare tisdag/onsdag!
Alla var dock dverens: "Det har
ar svart — men sa kul!”

MAUD NORDLUND
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Ovriga ledamoter

Urban Bergsten, 0708-46 22 18
S:t Olofsbladet

Ola Bergstrom, 0703-26 08 07
Medlemsregister

Stanja Polter, 0708-40 23 59
Friskvard och hélsa

Millan Amloh, 0761-61 98 39

Styrelsen Millan Am/oh Anne

Siv Pettersson, Ola Bergstrém,
Christina B. Eriksson, Bo Nilsson,
Stanja Polter och Urban Bergsten.

Styrelse
Ordforande
Anne Vilu, 0702-44 76 26

Vice ordforande
Christina B. Eriksson,
0707-78 32 45, resor

Kassor
Bo Nilsson, 0709-15 24 33

Sekreterare

Siv Pettersson, 0709-88 66 03

Annonser, webbansvarig

Vilu,

Program- & trivselgrupp, studieombud

Revisorer
Britt-Louise Johansson, 011-12 68 16
Jan-Erik Lovbom, 0705-65 70 64

9

STYRELSE OCH FUNKTIONARER

Kommunala Pensionérsradet
(KPR)

Eva-Britt Osterlund,0705-10 36 11
Program- & trivselgrupp
Millan Amloh, 0761-61 98 39
Mats Brostrom, 0735-01 27 13
Anita Frid, 0707-46 00 54

Anita Norén, 0707-89 19 47
Hans Norén, 0766-45 11 79
Stanja Polter, 0708-40 23 59
Tony Sahlin, 0762-26 43 54
Kerstin Svensson,

0703-66 26 12

Valberedning

Britt-Louise Johansson, 011-12 68 16
Nils Tuleborn, 0706-28 01 52
Linda Holdaj, 0765-93 35 684
Lars Ek, 0702-58 24 98
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Urban Bergsten, 0708-46 22 18
Christina B. Eriksson, 0707-78 32 45
Leif V. Eriksson, 0705-51 73 01
Anna Karlsson, 0703-38 61 94

. . RPR- och synombud
Funktionarer Jan-Erik Lévbom,0705-65 70 64
B:o/Cner_na ) Hérselombud

Ann-Catrin o Hans-Go6te Anders- Bo-Géran Ahl. 0705-71 78 87
son 0704-22 74 57,0703-02 09 00 Trafikombud

Liakemedel

Jan Vilu, 0735-27 00 77

Marianne Landstrom,0730-31 20 70

Forvantningarna var
stora nar ett 50-tal
medlemmar tidigt pa
morgonen samlades
vid resecentrum for
avfard Ut i det BIa.

Manga var gissningarna
vartat det skulle bara
han nar Stefan fran
Kanalbuss rattade ut
bussen. Vi fardades pa
sma naturskéna vagar
och efter flera avstic-
kare — allt for att for-
villa — hamnade vi till
slut i Jonkoping, i Lena
Marias Vardagsrum!
Med kaffe, hembakat
brod, ett fantastiskt livs-
6de och underbar sang
underholl hon oss. En
valsmakande fisklunch

| Lena Maria Vendelius fd Klingvall,
M VM-guld i simning, sangerska med
70 turnéer i Japan, mun- och fotma-
lande konstnér, forfattare, varit med i
Har &r ditt liv och Sa ska det lata.

450 akte pa
Rresa i det bla

serverades pa restau-
rang Fjallstugan med
vacker utsikt 6ver
Vattern, nastan som att
vara i fjéllen pa riktigt.

Vart nasta hemliga
stopp blev Husqvarna-
museet med mycket
nostalgi och aven ett
besdk hos hantverkarna
i Smedbyn.

Resan
avsluta-
des i Va-
derstad
med dess
kénda
konditori M
och moj- Lf‘__”Ch i
Iighet till Fjallstugan.
delikatessinkop i Skal-
djursfabriken.

CHRISTINA B. ERIKSSON

e 5-8 juni: Skagen och Odense, fyradagarsresa
Dag 1 Buss till Goteborg, bat till Fredrikshamn

och boende dar i tva natter. &

Dag 2 Heldag i Skagen — dar \
havet moter himlen. Vi beso-

ker Rabjergs mile, en enorm

oken. Darefter rundtur i Ska-

gen. Besdk p& Skagenmuse- T gy

et, Den "tilsandade kirken” och San- ‘

dormen till Grenen.

Dag 3 Odense, med Svernattning.

Dag 4 Farjan tillbaka till Goteborg och buss hem.

* 3 april, Karlskoga och Kungsér, endagsresa.

1 Nobelmuseet Karlskoga, A Nobels Bjorkborn

med dramatiserade guidningar.

2 Kungsor, Miniature Kingdom modelljarnvag skala
1:87. Tag, lastbilar och bussar rullar genom “Kunga-
riket”. Aven besdk i Orebro.

Boka bada dessa resor direkt hos Kanalbuss via mejl
info@kanalbuss.se eller tel 011-590 70. Resepro-
spekt till resorna finns pa var hemsida och pa
expeditionen.

Om resorna inte ar fullbokade inom tva vec-
kor gar resorna ut tilll dvriga SPF-féreningar.



SPF S:t Olofs 4 dagars resa till Hoga
Kusten i slutet av augusti blev en succé. 37
personer var overens om att resan varit rik-
tigt trevlig. Det var inte bara Kusten som
var Hog, det var dven stamningen bland
deltagarna.

Det blev tre natter pa hotell Hallstaberget i Sol-
lefted med milsvid utsikt dver Angermanalven
och fri tillgang till spaanlaggningen.
Lokalguiden presenterade 16 olika kandisar,
de flesta idrottare fran trakten, t ex Magdalena
Forsberg. Guidens dialekt var som att hora
Bjorn Ferry prata och dessutom hade han hu-

Den som till aventyrs
glomt adressen till
S:t Olof hade inga
problem den 7 sep-
tember. Surstrommingsluk-
ten (-doften!) vagledde dem.
En som gick ut lugnt var Ker-
stin Sorenson Olsson.

— Jag grundar med sill innan
jag ger mig pa surstrom-
mingen, berattar hon.

Hennes make Bertil ("efter prins Bertil", enligt
egen utsago) Olsson var mer djarv och gick direkt
pa surstrdommingen, aven om han inte ar en
gedigen surstrommingsalskare.

— Det ar egentligen bara mittemellangott, men till-
behdren ar riktigt goda, konstaterar han medan Leif
och Christina drar igang en allsang med samma
text till fem olika melodier.

URBAN BERGSTEN (text o foto)

flest Jan (22), Lars (21) och Hans (18).

mor och det var manga glada skratt i bussen.

| Lunde berattade guiden om skotten i Adalen
1931, dar militar skjuter skarpt och fem arbeta-
re dor. Lunde ar belaget alldeles intill Sando-
bron, som rasade under byggnadstiden.

Efter lunch var det antligen dags att aka éver
Hoga Kusten-bron, en av varldens langsta
hangbroar, 1800 m lang med 180 m hoga pylo-
ner, invigd 1997 — ett statligt byggnadsverk.

Erika, resans ordinarie guide, fixade aven ett
besok vid Bonhamn, belaget Iangst ut vid
kusten.

SIvV PETTERSSON

| Mjélloms brods- ™~
bageri var alla'inpackade
som mumier i sSkydds-
kl&der. Foto: Apita Fric

NAMNEN | TOPP

— vi har listan

Medlemsregistret visar att det vanligaste efter-
namnet inom S:t Olof ar Andersson (48 st), foljd av
Karlsson (35) och Johansson (32). Daremot ar vi
inte nagra Svenssons, bara 14 stycken.

Nar det galler férnamn finns det en éverlagsen
vinnare bland kvinnorna: Kerstin, 44 st, foljd av
Birgitta (35) och Eva (29). Bland mannen finns det

Nordingré bestarav
52 byar, 52 sjéar och
52 berg.

Foto: Elisabeth Blid

S

URBAN BERGSTEN

Fotnot: Aven sammansatta namn har raknats in, t ex Jan-Erik

Vem kan bli medlem i SPF Seniorerna?
Alla som har ratt till pension av nagot slag kan bli
medlem i SPF Seniorerna. Du behdver alltsa inte
ha gatt i pension for att kunna bli medlem. Du kan
fortfarande arbeta deltid eller heltid. Ratten att ta ut
nagon form av pension ar avgérande. Aven den
som ar gift eller sambo med en medlem kan ga
med som medlem i SPF Seniorerna, oavsett alder.
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Mindre ensam pa sommarkollo

Manga aldre kanner sig ensamma, inte minst under

sommaren. Darfor anordnade SPF Ostgotadistriktet

sommarvistelsen “Tillsammans — mindre ensam” pa
Vardnas Stiftsgard under fem augustidagar.

— Helt fantastiskt. Vardnas haller
mycket hog klass — mat, boen-
de, miljo, allt, sager Eva Pers-
son fran S:t Olof, en av 22 del-

tagare.
{ Deltagarna fick betala 3 000
kronor. Da ingick enkelrum, hel-
pension och en rad aktiviteter.

— Det var vart varenda ore,
sager Eva Persson.

Pa programmet stod boule, li-
nedance, bad i sjon Stora Rang-
en, musikunderhallning, balans-

Eva Persson i et
- _somrigt Vardnés.

| afton dans
Sopplunch med Mikael

Andersson - da blir det
fullt i féreningslokalen.

Mikael ar historiker och
temat den 9 november
var Dansstallen i Norr-
koping.

Diskoteken fanns redan
pa vikingatiden. Dansen
kom till pa landsbygden.
Man traffades vid en
vagkorsning och dan-
sade. Nar industrin
blomstrade tog lands-
bygdens arbetare med
sig dansen till stan och
utnyttjade torgen for
dans. Méteslokaler som
Arbis gjordes om till
danslokal pa l6rdagar.

Sedan kom Folkets

Mikael
Andersson.

bana, chokladhjul, pil-
kastning och drog mas-
sor med folk varje helg.
Borgen 6ppnade pa 40-
talet. Har dansade
"snajdaren”, har stod
panelhénan och lang-
tade. P& 50-talet kom
sedan de klassiska
danshaken i stan; Cont-
ra, Terrassen, Stroms-
holmen. Under 60-70
talet 6ppnade Palace, *
Storan, Ambassador och .

Paradiset m fl. * Glasspaus vid
* Smultronstéllet? |

- Vi vandrar vidare

- Som alltid har tre vand-

- ringar med S:t Olofs

- medlemmar genom-

: férts under hdsten.

- Vandringarna har varit

" kortare och mer latt-

- gangna an vanligt. Haller

- vi pa att bli gamla?
Forsta vandringen blev

- en repris i Kokarrets na-

- turreservat. Vi gick har

“redan 2014. Darefter

- hade vi hittat jungfruliga

1

och styrketra-
ning, férelas-
ningar och myc-
ket annat.

— Det jag upp-
skattade mest e
var servitrisen  Vardnés ligger intill
Vera som talade sjén Stora Rangen.
om psykologi och beteende,
lattgympa, tavlingar, bad och
promenader. Ja, allt var bra och
omvaxlande. Dessutom fick jag
flera nya vanner, bland annat
Ingrid Eklund, som ocksa del-
tog fran S:t Olof, sager Eva
Persson.

URBAN BERGSTEN

marker i Hinnerstorp. 3,5
km blét vandring (fér
ovanlighetens skull regn)
i fin gammelskog. Da
sista vandringen for aret
gick i algjaktstider valde
vi en garanterat jaktfri
vandring utmed Go6ta
kanal till Tegelbrukets
sluss och via Ramunder-
berget ater till kanal-
hamnen i Soderkoping.
LEIF och OLLE

Park med utomhusdans- ANNA KARLSSON (text o foto) .

{ Antligen, efter ett ars lang vantan,| S5 %
kunde vi halsa Marcus Fyrberg [£

valkommen till en fullsatt klubb-

afton dar vi bjods pa en harlig

blandning av valkanda sanger

| som inbjéd till allsang blandat

med ett antal lagom "rumsrena”

Inga sura miner hér inte — det blir
blir Béttre och béttre dag for dag.

‘N-.| historier som drog ner rungande skrattsalvor. Med andra ord,
' § som alltid en mycket lyckad klubbafton med den traditionella

varmkorven med bréd pa menyn och dartill amplig dryck.

Som avslutning dragning pa kvallens lotterier.

CHRISTINA B. ERIKSSON (text o foto)

YA
WY
Koén ringlade sig langt
ut pa garden.

Y SN

En glittrig show.
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o]
Program varen 2024
Fyra nya filmer speciellt utvalda av Cnema och SPF S E N [H @ IR IH @
Seniorerna visas dagtid pa Cnema. Aven svenska

filmer textas. Filmserien om 4 filmer kostar 200 kr. .
Du kan betala med Swish, men inte med kort. nemangskortet for medlemmar i SPF Seniorerna
Vid kontantbetalning, gérna jamna pengar. Abon-  séljs den 17 januari 13:00-13:45 pa Cnema.

RENAUD DANY BOON
* [1(1 ine och

To><|chguffor en

TillsammaLs 99
EnhlmavLukasMoodysson
Tillsammans 99 En frukost pa berget Somlig gar med ) Madeleine och
Onsdag 17 jan 14.00  Onsdag 14 feb 14.00 trasiga skor taxichaufféren

Speltid 1 tim 55 min Speltid 1 tim 35 min Onsdag 13 mar 14.00 Onsdag 17 apr 14.00
Speltid 1 tim 45 min Speltid 1 tim 31 min

mmm ’

30 november. Julfest pa St Olof. Mer an
fullsatt. Folk i varje ‘
tankbar vra. p

Det betyder att
Lotta Kallstrom far
tredubbla sina
upptra-
danden. Det %
blir julsanger i Teater-
salongen, Pelarsalen
och Caféet.

— Men dar ar ju apo-
tekarn, ropar hon

plotsligt nar hon far
syn pa Leif V Eriksson och bjuder upp | & )

honom till scenen dér de gemensamt & s SRS : :

sjunger er? lilla gran sa gron och fm.' Kerstin Pesson r Persson Halligdng med allsang.
| caféet blir det allsang. Manga tar i Ann-Catrin Ahman.

rejalt nar Lotta forklarar att forskare

upptackt att sang bildar nya hjarnceller.
— Det kan kompensera for de celler

som alkoholen tar kal pa, sager hon.
Efter glogg, valmatad jultallrik och kaf-

fe presenteras vinnaren i fototavlingen

Broar runt Strommen: Bo Hellgren.

URBAN BERGSTEN (text o foto)
ANNA KARLSSON (foto)

’nna prisar Bo

Kansliet, Slottsgatan 134, ar 6ppet mandag, tlsdag, torsdag kl 10.00-12.00, tel 0707-81 31 61
Kanslitet 6ppnar efter julhelgerna den 8 januari och sténger f6r sommaren den 7 juni-19 augusti.



