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Lindberg Vuxenskolan

SPF Seniorerna Lindberga

Program foér varen 2024

Datum Handelse Plats Tid
Jan 5 Trivseldans Tofta bygdegard 18.30
Jan 8 Gymnastik Tofta bygdegard 15.30
Jan 10 Curling Tofta bygdegard 13.30
Jan 11 Vattengymnastik Varmbadhuset 11.00
Jan 17 Matlagningscirkel ”Vart hus” 10.00
Feb 6 Slaktforskning Se nedan

Feb 15 Arsmote Tofta bygdegard 13.30
Mars 1 Lattyoga Tofta bygdegard 10.00
Mars 14 Kvartalsmote Stamnareds bygdegard 13.30
April 9 Podngpromenad Se nedan 14.00
April 18 Wahlgren show Goteborg 17.00
Maj 29 Endagars bussresa Simlangsdalen ca. 8.30

Se dven resor som ordnas av SPF Veddige langst bak i programmet
Anmalan till de olika aktiviteterna gar ocksa att gora till bjorcke@mediamail.nu

For eventuella andringar eller tillagg hanvisas till var hemsida —
www.spfseniorerna.se/lindberga eller sok pa dator eller mobil pa spf
lindberga.
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Trivseldanser inleds den 5:e januari
Darefter halls de var fjortonde fredag enligt nedan

Datum | Manad | Orkester

5 Januari | Kennet & Classe
19 Januari | Trippz

2 Februari | Toini Ahlms
16 Februari | Charlies

1 Mars Orient

15 Mars Cedrix

28 Mars Mogna Man
12 April Kalle & Stefan
26 April Hazze Peters
Plats:  Tofta bygdegard

Tid 18.30

Kostnad 120 kr

Anmaélan ----

Information av Claes-Hakan Svensson tel. 070 381 81 82 eller Erling
Persson tel. 070 607 60 05

Gymnastik

Pa mandagar fran den 8 januari mellan 15.30 och 16.30 har vi gymnastik
i Tofta bygdegard under ledning av Gunilla Gliicksman. Det kostar bara
200 kr per sasong.

Kontaktperson &r Gunilla Gliicksman tel. 070-588 75 33.
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Varsasongen inleds den 10 januari. Darefter ar det traning varje onsdag
mellan 13.30 och 16.00 i Tofta bygdegard.

Det kostar 150 kr per sasong eller 20 kr per tillfélle.

Se program och serietabell via hemsidan

Kontaktpersoner ar Bertil Svensson, 072 717 04 45, Inger Ostheden,
076 142 16 46, Lars-Ake Odéen 070 647 86 64 eller Karin Olsson

073 062 97 37.

Vattengymnastik

| varmbadhuset pagar sedan den 11/1 vattengymnastiken pa torsdagar kl.
11.00 -12.00 fram till den 18/4.

Varens pass ar fulltecknad men intresserade kan anmaéla sig till Lars-
Erik Andersson.

Matlagningscirkel

Starten sker den 17/1 med planering och gruppindelning sedan féljer 6
onsdagar varannan vecka med bdrjan den 24 januari

Cirkeln ar redan fulltecknad men intresserade kan anmala sig till Lars-
Erik Andersson.

Slaktforskning

Cirkeln halls i hemma hos kursdeltagarna och borjar den 6/2.
Intresserade kan anmala sig till Vivi-Ann Richardsson pa telefon 070
63054 99.
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Arsmote den 15:e februari

Parentation dver medlemmar som avlidit under 2023
Arsmotesforhandlingar

Information fran styrelsen

Gunnel och Gert Svensson talar om Hallandska utvandrarodden i
Amerika.

Till kaffet serveras smorgas och kaka.

Plats: Tofta bygdegard
Tid: 15 februari kl. 13.30
Kostnad: -

Anmalan: till Lars-Erik Andersson tel 0340.620488 eller e-post till
bjorcke@mediamail.nu senast den 12/2

Lattyoga

Yogan sker i bygdegardens stora sal under ledning av Ulrika Sandstrom.
Kursen ar pa 7 tillfallen, fredagar fran nedanstaende datum. Sista gangen
blir alltsa den 12/4.

Plats: Tofta bygdegard

Tid: 1 mars kl. 10.00

Kostnad: 1000 kr (Beror lite pa antalet deltagare)

Anmadlan:  Anita Andersson 070633 54 62
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Kvartalsmote den 14:e mars

Vid motet serveras en lunch varefter Inge Johansson beréttar om
Stamnared och torvbrytningen i mossen. Vi bjuds ocksa pa
underhallning av Sérbom&Jageby, som &r tva underhallare fran Kinna.
De bjuder pa ett populért Ramel-program

Plats: Stamnareds bygdegard

Tid 14 mars kl. 13.30

Kostnad 100 kr

Anmaélan  Lars-Erik Andersson 0340-620466 eller Anders Bjorcke
070 696 08 83, senast den 17/3. Uppge ev. allergier vid anmélan.

Poangpromenader

Promenaderna startar mellan kl. 14.00 och 14.30 pa tisdagar.

Efter malgang sker resultatrakning och prisutdelning. Ta med stol i
bakluckan for det kanske blir ”’3-kaffe”.

Startavgiften ar 40 kr (9/4 och 4/6 80 kr startavgift + fortaring).

De tre basta vinner 100, 60 resp. 40 kr, dessutom far vinnare av
skiljefragan ett pkt. kaffe.

Datum | Startplats Banléngd
9/4 * | Getteron, flygfaltets p-plats 2,5 km
16/4 Hasten, Pingvinens P-plats 3,0 km
23/4 Tofta, vagv. fran stationen 2,5 km
30/4 Norra Nas, vagv. Tronningendsvagen 3,0 kn
7/5 Valinge, lekplatsen vid kyrkan 2,3 km
14/5 Traslov, kyrkans P-plats 2,5 km
21/5 Balgo brygga, vagv. Tangaberg 3,0 km
28/5 Torpa, kyrkans P-plats 2,5 km
4/6 ** | Fagelbacka, vagv. Getterovagen

Bland dem som gatt minst 6 promenader utlottas bonuspriser pa totalt 1500 kr.
* 9/4 Kaffe + kottbullemacka +kaka. Café Wingen, f d flygklubbens kafé.
** Stekt flask + raggmunk/I6ksas/bruna bonor+kaffe+kaka, Hamnkocken
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Boule

Boule spelas fran den 18 april pa Valinge IP pa tisdagar 18.00-20.00,
medtag fika.

Detta arrangeras tillsammans med Valinge IF

Info fran Lennart Svensson 070 585 60 11

Show med Pernilla Wahlgren

Separat inbjudan kommer att skickas ut nér det ar helt klart.
Krogshowen ges pa Lorenbergsteatern och middag och bussresa ingar.
Plats: Se inbjudan

Tid 17 april kl. 17.00

Kostnad Se inbjudan

Anmélan  Till Thore Darhult 070 640 25 01 eller Anders Bjoércke
070 696 08 83, senast den 25/3. Uppge ev. allergier vid anmélan.

Resa

Endagars bussresa till Simlangsdalen dar vi bland annat besoker
tradgarden Vargaslatten.

Plats: Se inbjudan

Tid 29 maj kl. 08.30

Kostnad 995 kr

Anmaélan  Till Thore Darhult 070 640 25 01 eller Anders Bjorcke
070 696 08 83, senast den 25/3. Uppge ev. allergier vid anmélan.

Resor som SPF Veddige anordnar och som ni kan anmala er till

13 mars Falkenbergsrevyn

22-23 mars Smalandsresa med Hyttsill

10 april Hornborgasjon och Falkopings ost

22 maj Sofiero och jarnvdgsmuseum

Mer information finns pa deras hemsida angaende tider och anméalningar
mm



