ALLMANNA
ARVSFONDEN

Vet du nagon aldre som ar

ofrivilligt ensam?
Vi forsdker hjalpal

Ofrivillig ensamhet ar ett vixande folkhilsoproblem som drabbar
framst aldre. Vi &ar fyra pensionarsorganisationer i
Jonkopings 1&n som med stdod av Allménna
Arvsfonden nu startat ett projekt for att hjalpa
ofrivilligt ensamma &ldre att bryta sin isolering.
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Vi har tillsammans 124 lokala pensionérsféreningar runt om i lanet
med manga medlemmar som kan hjélpa till och genom stédet fran
Allménna Arvsfonden har vi fitt goda ekonomiska resurser.

Sahdr skall det ga till

Hitta: Vi samverkar med hemtjdnstpersonal, sarskilda dldreboenden
(SABO), hemsjukvarden, vardcentraler och anhoériga i lanets 13
kommuner fér att hitta ofrivilligt ensamma som inte sjalva férmar att
ta kontakt med oss. De behéver inte vara medlem i en
pensiondrsférening. Tystnadsplikt och sekretess rader.

Férmedla: Vi har ett kontaktcenter dar SPF Seniorernas konsulent
Maria Jacobsson tjanstgér. Vi behover hjalp av anhériga och personal
med att férmedla kontaktuppgifter hit pa de som énskar hjalp. Maria
férmedlar sedan kontaktuppgifterna vidare till en lokal
pensionéarsférening.

Férsoka hjédlpa: Pensionérer fran en lokal
pensionarsférening kontaktar den som
onskar hjélp, forsta gangerna tillsammans
med anhdriga eller personal. Man férséker
I hitta samvaro/aktiviteter utifran den

B cnsammes 6nskemal.

PF Seniorerna




