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Hjart- och lungraddning med SPF Hestra

Med Elin Ambjornsson, Hestra, lakare pa Gnosjo Vardcentral, som instruktor, genomforde
SPF Hestra, en 90 minuters utbildning i hjart- och lungraddning.

Med en docka och en hjartstartare gav hon 34 intresserade SPF medlemmar en mycket
pedagogisk information hur man bor ga tillvaga om man stélls infor en situation dar varje
sekund ar livsviktig. Nagra fick delta i utbildningen och prova pa de olika momenten med
hjartstartare och dessutom fick alla kdnna hur man ger brostkompressioner.

De som var dar var néjda med utbildningen och kanner sig nu betydligt sékrare om de
kommer att stdllas infor en allvarlig situation dar deras insats kan radda liv.

Till hjalp finns hjartstartare nu pa flera stallen i Hestra samhalle, bl.a. utanfor
Medborgarhuset, Sporthallen, Hestra Reklam, Biblioteket, Tempo och Svenska kyrkan.




