Ronnbar

Ronnbar ar sma vitaminbomber som kan &tas bade raa, torkade,
frysta och tillagade, utan att mista sitt valgérande naringsinnehall.
Plocka dem garna efter forsta frosten — da tonas den sura smaken
ner en smula. Men vanta inte for lange for da hinner sidensvansen
mumsa i sig baren.

Om rénnbar:

e ROnnN &r Norrbottens landskapstrad

e Torra ronnbar kan anvandas som djurfoder

e Redan 4500 f.kr. fanns det rénn i Sverige

e Flygronnar ar ronnar som slagit rot i ett annat trad. Dessa rénnar ansags vara
magiska och kunde bland annat anvandas som slagruta.

3 ronnbar om dagen racker for att ge dig ditt behov av C-vitamin

Starker ditt immunforsvar

Ronnbar starker kroppens immunforsvar och kan bade forebygga och behandla
urinvagsinfektion. Andra bar med liknande egenskaper som just dessa ar lingon
och tranbar. Ska ocksa motverka férkylningar.

Perfekt i matlagning

Om du inte vill ata dina ronnbar rda gar det bra att géra bade saft, gelé, marmelad,
sylt och vin pa baren. Det gar ocksa fint att ha dem i degen nar du bakar brod eller i
din musli.

Hallbart och C-vitaminrikt

Ronnbar, liksom tranbar och lingon, innehaller bensoesyra vilket gor att de haller
lange. Och om du ater ronnbar varje dag far du i dig en rejal dos C-vitamin! Perfekt!

Lindrar vark

Ronnbar innehaller mycket antioxidanter, jarn och karotin och ar ett svenskt
superbar, liksom lingon. Rénnbar ségs vara bra vid reumatism.

Magraddare

Trég mage? Ronn innehaller sockerarten sorbitol som anvands som
laxermedel. Mumsa en nave ronnbar och ta en promenad sa kan det problemet
vara ur varlden...



