Var, ljus och nya aktiviteter!

Harligt, nu &ar det snart var och ljust igen. Vi ser fram emot att ses pa
varens aktiviteter. Valkommen redan i januari pa var forsta aktivitet som
ar en guidad visning pa Millesgarden. Som vanligt blir det darefter en
blandning av intressanta forelasningar, utflykter och social samvaro.

Vi seniorer &r inte stopta i samma form. Vissa ar pigga bade fysiskt och
mentalt och kanner sig fortfarande som tonaringar. Vissa har krampor,
tycker livet ar ensamt och trakigt. Alla &r valkomna i SPF Seniorerna!
Foreningen arbetar for att skapa bra forutsattningar i livet for alla seniorer.
Vi paverkar politikerna genom arbetet i seniorradet. Vi forsoker ocksa
erbjuda aktiviteter som passar bade "tonaringarna” och "ensamvargarna”.
Styrelsen gor sitt basta och var férhoppning ar att du som medlem bidrar
med det du kan. Om inte annat genom att vara éppen och vanlig mot
andra medlemmar som deltar i aktiviteter.

Det ar kul, utvecklande och inspirerande att arbeta i styrelsen. Vid ars-
motet i februari behover vi fylla pA med nagra nya ledamater. Hor av dig
till valberedningen om du kan tanka dig att vara med i styrelsen eller
bidra pa nagot annat satt i foreningen.

Aterigen infor vi nya anmalningsregler. Varje aktivitet har en sarskild
anmalnings- och betalningsperiod. Las mer pa sidan 2. Vi provar detta
for att alla medlemmar ska fa samma forutsattningar att anmala sig. Det
underlattar ocksa administrationen.

Vi valkomnar varen, ljuset och er alla pa varens aktiviteter!

Styrelsen
SPF Seniorerna i Nacka



