
MANUAL TILL HUR DU ANMÄLER DIG TILL EN AKTIVITET VIA 
HEMSIDAN 
 
 

1. Gå in på www.spfseniorerna.se/nacka  
2. Klicka på ”Mina sidor” längst upp till höger 

 
3. Logga in med ditt personnummer (ååååmmddxxxx)  
4. Lösenord – ditt postnummer utan mellanslag (vi 

rekommenderar att du ändrar detta till ett säkrare lösenord 
under ”ändra lösenord” när du har kommit in på din sida). 
Kontakta förbundet om lösenordet inte fungerar. 

 
5. När du har kommit in scrolla till längst ner på sidan. 
6. Där finner du ”Gå till föreningssida” 
7. Klicka på den ikonen.  

 
 
 
 

http://www.spfseniorerna.se/nacka


8. Leta upp den aktivitet du vill anmäla dig till och klicka på ”Mer 
info”´  

 
 
9. Du kan nu klicka på ”Anmälan”.  

 
10. Du får ett meddelande att du ska bekräfta anmälan och här   

kan du också skriva ett meddelande, t.ex. någon speciell mat vid 
utflykter. OBS! Se punkt 13 nedan. 

 
11. Om det fortfarande finns platser kvar får du ett 

meddelande som talar om att du anmält dig. Är knappen för 
anmälan gråmarkerad är aktiviteten fullbokad.  

 



12. Är aktiviteten fullbokad går det inte att anmäla sig här. 
Men du kan du skriva ett mail till spfnacka@gmail.com och be 
dem sätta dig på väntelista. 

 
13. OBS! Är ni flera som ska gå, anmäl varje person för sig. 

 
14. När du klickar in på Mina sidor kan du här också ändra dina 

personliga uppgifter om du t.ex. ändrar mailadress eller telefon.  
15. OBS! Vi rekommenderar att du ändrar ditt lösenord till ett 

säkrare lösenord under ”ändra lösenord” när du har kommit in 
på din sida. 

 

spfnacka@gmail.com

