ETT FRISKT SAMARBETE MED ACTIVAGE!

SPF Seniorerna i Nacka har ett samarbetsavtal med Activage, vilket ger dig fina rabatter. | Nacka finns
ett traningscenter i Finntorp.

Activage ar ett exklusivt trdaningscenter for dig som ar senior! Hit kan du komma oavsett tidigare
trédningsvana och fa en siker men anda rolig och utmanande tréningsstund. Tréanarna ar
specialistutbildade for att kunna ge alla seniorer den basta trdningen oavsett status i kroppen.

Men traningen ar inte det enda hos Activage. Det ar lika viktigt att kdnna sig hemma i loungen, ta en
god kopp kaffe eller te och umgas lite med de andra medlemmarna. Och vill du, kan du hanga med
pa en massa andra aktiviteter som de hittar pa. Vad sdgs om restaurangbesok, bokcirklar och
boulespel t.ex.?

Som SPF medlem far du

Startpaket 8 veckor 30%
Baspaket 8 veckor 15 % rabatt
Fast medlemskap, 52 veckors bindningstid 10 % rabatt

Medlemmar i SPF Seniorerna Nacka ska visa bevis pa medlemskap i foreningen for att fa att fa
rabatten hos Activage.

Traningscentret i Finntorp finns pa adressen Gamla Varmdoévagen 9. Du kan kontakta Activage pa
telefon 08-684 244 24 eller pa mejl finntorp@activage.com. Lds mer pa https://activagecenter.com

Vialkommen med i Activagegédnget du med!
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