SEN,r‘EREN_ Moringen

&= Nynashamn

PROGRAMHAFTE Mars 2024 - Februari 2025

Om foreningen och vad vi planerar for vara medlemmar

Vara aktiviteter finns aven pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/moringen

och pa Facebook SPF - Seniorerna Moringen
samt under
Féreningsnytt i Nynashamns Posten
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onsdag 31

2-4
I6rdag 10
17 - 21

onsdag 4
12-13
onsdag 18

onsdag 2
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onsdag 6
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torsdag 14
torsdag 21

onsdag 4
datum ej faststallt

onsdag 22

Februari -25 onsdag 26

Lever Dawit Isaak? Mer an 8000 dagar i fangelse.
Medlemstraff med Leif Obrink
Dagsresa till Tumba Bruksmuséum

Medlemstraff med allsang
Modevisning pa Skargardshotellet
Mamma Mia. The Party pa Tyrol

Medlemstraff. Info om férsta hjalpen mm
Ma bra resa till Ischia

Folkhalsoveckan

Hemlig resa

Medlemstraff med vartallrik och underhallning
Dagsresa till Dalar6 - porten till paradiset

Rano och Norrd
Dalhalla med Tommy Korberg
Lévhagen

Gotska Sandon
Dagsresa Opera pa Skaret
Cykling p& Aland

Medlemstraff. Berattelse av en fd stridsflygare
Lars Lerin, Karlstad samt Marbacka o Grythyttan
Surstrdomming

Medlemstraff. Info om kommunens bistands-
beddmda tjanster, Statens Servicecenter
Dagsresa till Norrtélje Branneri

Vinprovning

Medlemstraff i Sjomanskyrkan
Skaldjursresa 2 dagar
Pubafton

Ljusstdpning

Medlemstraff med jultema
Resa med julbord

Varupptakt med programinformation

Arsméte
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Ordforande har ordet

Vi éverlamnar nu styrelsens och programgruppens mangfald utav
intressanta aktiviteter och traffar som stracker sig fran arsmotet
2024 till arsmotet 2025.

Det ar viktigt att spara detta programhafte som galler ett ar framo-
ver.

Men, som ni alla vet, allt &r inte hugget i sten det kan komma mera och det
kan bli forandringar da programhaftet ar ett levande material. Men da informe-
ras ni i god tid i vara olika medier som vi anvander oss utav.

Gl6m inte att informera oss om nagra foérandringar, t ex bytt e-postadress. E-
postutskicken som vi gor till er ar enkelt, snabbt och kostnadsfritt.

Som ordférande fér denna fina seniorférening har i Nynashamn sa vill jag
framfora ett varmt tack till vara medlemmar som i ur och skur, heta sommarda-
gar, samt i snéstorm och slask

ansluter till vara olika traffar och sammankomster, det ar stort!

Nu blickar vi alla framat och att kommande ar bli ett fredens ar och att alla
varldens ledare lagger sina stridsyxor i en gammal sack!

Tillsammans ar vi starka, att vi kdnner en stor gemenskap, akta gladje och
med en varme som sprider sig i var gemenskap.

Varmt valkomna till alla vara olika evenemang, vi ser verkligen framemot att
traffa er igen!

Varma halsningar
Agneta Tjarnhammar
Ordférande

Innehallsférteckning
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Om SPF Seniorerna Moringen Nynashamn

Moringen ar en ideell férening, som ar partipolitiskt och religiést obunden, dar
seniorer kan delta i traffar, utflykter, resor och andra aktiviteter for att livet som
senior ska bli mer utvecklande och rikare.

Samtidigt &r man medlem i en intresseorganisation, SPF Seniorerna, som
bevakar och paverkar vara intresseomraden pa det kommunala och nationella
planet. Féreningen har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

* informera medlemmarna i fragor som berér dem

* verka fér gemenskap, trygghet och trivsel bland medlem-
marna

* tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet,
t ex i KPR (Kommunala Pensionérsradet)

* aktivt verka for att ansluta personer som enligt §3 i stad-
garna kan erhalla medlemskap

» | Bvrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och
solidaritet mellan generationerna.

Som medlem far du tidningen Senioren som utkommer med nio nummer per
ar. Dessutom rabatter hos utvalda féretag.

L&s mer om vara medlemsférmaner pa www.spfseniorerna.se/moringen

Hur blir jag medlem?

Foéreningen vander sig i forsta hand till seniorer pa sédra delen av Sodertérn.
Medlemsavgiften for 2024 ar 340:- varav 210:- gar till forbundet och distriktet.
Resterande 130:- gar till de aktiviteter som presenteras i detta program.
Medlemsavgiften 2025 hgjs till 370:-, da forbundet och distriktet héjer med
30:-. Da har vi fortfarande 130:- kvar for vara medlemmars olika aktiviteter.

Om du vill bli medlem kan du ga in pa var hemsida och fylla i dina uppgifter
eller kontakta var ordférande Agneta Tjarnhammar, tel 070 - 758 00 55,
e-post info@spfmoringen.se

Lokalféreningen Moringens hemsida: www.spfseniorerna.se/moringen
Foérbundet SPF Seniorernas hemsida: www.spfseniorerna.se
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Medlemsavgiften for 2024 &r 340:- och aviseras via forbundet

Vi har central uppbdrd, vilket innebar att betalningsanvisningen skickas till varje
medlem direkt fran SPF- forbundet.

Du kan, om du vill, f& medlemsavgiften via e-faktura. Logga in pa din internetbank
och las om hur du gor for att aktivera tjansten e-faktura och att lagga till SPF Se-
niorerna som betalningsmottagare.

Pa detta satt sparar vi miljé och medlemmarnas pengar. Dessutom blir det enklare
for dig nar du ska betala din medlemsavgift eftersom du slipper knappa in alla ocr-
siffror.

Foérbundets hemsida: www.spfseniorerna.se

Har du flyttat, @ndrat e-postadress eller telefonnummer under aret?

Ga till forbundets hemsida, www.spfseniorerna.se, och logga in genom att fylla i
uppgifterna i "Mina sidor/Medlemsinloggningen”. Anvandarnamnet ar ditt person-
nummer och I6senordet ditt postnummer. Klicka pa "logga in”. Pa "Mina sidor”
hittar du faktauppgifter om dig och kan andra eventuellt felaktiga uppgifter.

Kan du inte logga in kontakta var ordférande Agneta Tjarnhammar,
tel 070 - 758 00 55, e-post info@spfmoringen.se

Kontaktuppgifter till foreningens styrelse och funktionarer, finns pa sista sidan i
vart programhafte och pa var hemsida.

Kontaktuppgifter till programgruppens funktionarer finns pa sidan 8.

Bankgiro: 5133-7616 for alla inbetalningar med undantag for
medlemsvgiften samt vissa resor. 7 7

Org.nummer: 802442-1896

Swishnummer: 123 548 96 87

Klubblokal:

149 30 NYNASHAMN
E-post: info@spfmoringen.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se/moringen

Facebook: Vi har egen Facebook-grupp som ar sluten for intern information till
vara medlemmar, dar du begar medlemskap SPF - Seniorerna Moringen

Vi har aven en 6ppen Facebook-sida for all slags information, som ar publikt och en
bra reklampelare for var verksamhet.
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Formaner for pensionarer i Nyndshamns kommun

&% o %
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Gratis bad i Simhallen i Osmo
Tisdagar 16 - 17; Fredagar 13 - 15

Fixaren Peter Andersson, kommunens egen "fixare”, hjalper till med allt
fran gardinuppsattningar, byte av glédlampor, enklare reparationer, installation
av bredband, byta proppar och batterier, ta ner saker fran hoga skap, hamta
och lamna saker till och fran férrad, montera och kontrollera brandvarnare etc.
Tjansten ar kostnadsfri.

Ring Peter, 08 - 520 739 11, om Du ar 75 ar eller aldre eller har en funktions-
nedsattning

Fo6r SPF Moringens medlemmar géller dessutom nedanstaende
lokala rabatter mot uppvisande av medlemskort

Foretag Adress Rabatt
Friskis & Svettis Sjotelegrafen 650:-/termin (ord, 900:-) +
Seniorklubben 3 ggr/v | Medlemsavgift 200:-/ar

Espresso House Centralgatan 9 B 15% tisdagar
Apoteket Hjartat Centralgatan 16 10% pa ej receptbelagda varor
Apoteket Osmo Centrum 10% pa ej receptbelagda varor
Tygmans Centralgatan 6 10% pa kop Over 350:-.

Galler gj tjanster.
Specsavers Centralgatan 10 50% pa synundersokning.

Se annons!

Pa hemsidan kan Du lasa mer om de formaner som Du som medlem har
tillgang till.
www.spfseniorerna.se/moringen




0%

pa synundersokning

Nar du kbper bage
fran 795kr

My rashamn

Centralgatan ¥, 08-520 117 24 Specsavers

Boka tid pa specsavers.se

bOu [ir #n symunderssknicg Tor 202 50 kr dord g 445 k) nar du bossar bdge Trils 792 ke Ertpudaredet ban kEnmbhineras
it Ier] milar 1 par mad 0 Hikeal aler 29% rabatt Gl i o b &04, men infe med andos ecbu derssecsrabal e Galer
sndasl mpbeslalcrger under Rampangn fom 3 mears 35 Caller endast | deanre Bube Galer methmman | Hormngean

el wid uppstiancs iy miedlesskort S201% 5 peciavan
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AKTIVITETER UTE OCH INNE

Studiecirklar i samarbete med Vuxenskolan

cl
[ o }
Haér &r nagra aktuella studiecirklar. v
Saknar du nagot? Kom med férslag! —

Fler aktiviteter kan komma att annonseras i efterhand ETESEEEES

Studieombud: Anne-Marie Skidld,
tel 070 - 315 14 06, e-post am.skiold@gmail.com

Cirklarna Mala i akvarell, olja eller akryl och Linedance fortsatter under aret.
Mandagspromenaderna och cykelturerna fortsatter som vanligt.
Nytt for i ar ar att alla de som vill sjunga tillsammans far den majligheten.

Cirklar kan ju handla om i princip vad som helst. Kravet ar att det ar minst
3 - 20 deltagare inkl. ledare. Finns det intresse for detta hor av er till nagon i
programgruppen eller kontakta studieombudet Anne-Marie Ski6ld.

Alternativt se Vuxenskolans hemsida
https.//www.sv.se/om-sv/vad-ar-folkbildning/starta-en-egen-studiecirkel/

PROGRAMGRUPPEN

Inez Granstrém 070-6706229 granstrom.inez@amail.com
Eva Gustavsson 070-869 28 00 gustavsson.eva@outlook.com
Eva Karlsson 073 -962 86 18 evakarlsson50@hotmail.com
Ingegerd Lindblad 070-75794 15  ingegerdlindbladh@amail.com
Anne-Marie Skiold 070-3151406 am.skiold@gmail.com

Inger Strémberg 073-033 1541  ingers641@gmail.com

Ingrid Thunberg 070-54209 14  ingrid@ullbacken.se

Lars Tjarnhammar sammank. 070 -51578 15  |ars.tiarnhammar@telia.com
Lars Widén 073-364 3409 [assewiden46@gmail.com

Om du har fragor om nagot eller har du nagra idéer om
?? 77 férbéttringar eller tips om vad vi ska ta upp, vill vi gérna att
© @ @ @ ® dukontaktar nagon i programgruppen eller i styrelsen!

Fér programhéftets innehall och utgivning ansvarar styrelsen fér SPF Moringen
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Mandagspromenaderna

Varje mandagsformiddag kl.10.00 moéts vi pa Alkarrsplan for en
inte alltfor strapatsfylld promenad pa nagra kilometer. Vi avslutar
med kaffe. Startdatum: Se annons i Nynashamns Posten

Information: Ingegerd Lindblad
070 - 757 94 15, ingegerdlindbladh@amail.com

Cykelturerna

Pa torsdagarna fortsatter cykelturerna nar vadret tillater. Tid och
plats torsdagar kl.10.00, Hantverkargarden

Information: Ake Sandberg
073 - 037 20 48, ake.s.sandberg@outlook.com

Mala i akvarell, olja eller akryl

Boérjar mandag 8 januari kl. 10.00 och pagér varannan vecka pa
Hantverkargarden.

100:-/termin, inbetalning till bg 5133-7616 fore kursstart

Anmalan till och info Margareta Molén
070 - 895 58 84, margaretamolen@agmail-com

Alla kan sjunga!

Mandagar med start 26 februari kl 14.00 och sedan var 14:e dag
udda veckor pa Hantverkargarden.

Sangledare: Ulla Wetterstrand och Ulla Norling
Ackompanijator pa gitarr: Sune Lindqvist

Anmalan till Anne-Marie Skiold
070 - 315 14 06, am.skiold@agmail.com

Linedance

Start tisdag den 23 januari kl.14.30 -16.00 pa Hantverkargarden.
Vi tréffas darefter var 14:e dag pa tisdagar, samma tid, och sam-
ma plats! 200:-/ 6 ggr, inbetalning till bg 5133-7616 fore kursstart.

Linedance &r bra fér balansen, minnet, koordinationen och kondi-
tionen. Hoppas vi ses!

Anmalan till Anne-Marie Skidld
070 - 315 14 06, am.skiold@gmail.com
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Riksforbundets Folkhédlsovecka 20 - 24 maj

\
Under vecka 21 kommer alla SPF foreningar
i landet att ha en extra satsning pa friskvard
och de aktiviteter, som vi i SPF Moringen
Nynashamn erbjuder, ser ni nedan.
Var férhoppning ar att du ska finna nagot
som passar dig.

Program under veckan

Mandag  Stadspromenad med Ingegerd. Samling vid Alkarrsplan ki 10.00

Tisdag Vandring Fjarilsstigen runt kalk-  Samling Alkarrsplan (grillkiosken)
stensbrottet Stora Vika ca 3 km.  kl 10.00 fér samakning

Onsdag  Prova pa linedance Hantverkargarden kI 10.00
Max 15 deltagare Anmalan tel 073 - 962 86 18
Torsdag  Vandring Fjattern Samling Alkarrsplan (grillkiosken)
kl 10.00 fér samakning.
Fredag Cykling/Vandring pa Samling Svandammsparken vid
Lévhagen/Botet boulebanan fér samakning/cykel.
Korvgrillning Start kl 10.00

Egen matsack medtages om sa onskas.

Vid fragor ring garna:
Eva Karlsson, 073 - 962 86 18 eller Ingegerd Lindblad, 070 - 757 94 15

\_ J
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ALLMAN INFORMATION

Plats for vara medlemstraffar ar:

Hantverkargarden (HVG), Skolgatan 54 om inget annat anges.
Aktiviteterna annonseras aven pa hemsidan och Facebook samt
under Féreningsnytt i Nyndshamns Posten.

Medlemstraffarna sker i regel forsta onsdagen i manaden kl. 14.00.
Undantag kan férekomma.

Entrékostnaden ar 80:-, om inte annat anges.
| priset ingar kaffe med dopp.
Vi ser garna att ni betalar kontant eller med Swish 123 548 96 87

Vi behdéver bindande anmalan till alla vara aktiviteter, som bér goras i god
tid till respektive kontaktperson. Se respektive aktivitet!

Observera att vi tar emot anmalningarna i turordning samt att "forst till
kvarn” galler. Reservlista upprattas vid behov. Vid férhinder vill vi att Du
avanmaler detta sa att nasta person pa vantelistan far en chans.

For varje aktivitet finns en kontaktperson som kan besvara eventuella
fragor.
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PROGRAMPUNKTER

MARS
tisdag 5
medlemstraff
kl 14.00, HVG

onsdag 20

APRIL
onsdag 3
medlemstraff
kl 14.00, HVG

tisdag 23

torsdag 25

MAJ
tisdag 14
medlemstraff
kl 14.00, HVG

20 - 24, v21
21-28, v21
torsdag 30
JUNI
tisdag 4

medlemstraff
kl 14.00, HVG

onsdag 26

Lever Dawit Isaak? Mer @n 8000 dagar i fangelse.
Leif Obrink beréttar.

Kontakt och bindande anmaélan till Lars Tjarnhammar senast 1 mars
070 -515 78 15, lars.tjarnhammar@telia.com

Dagsresa till Tumba Bruksmuseum. Mer info sidan 16

Allsang med Titti Berg
Kontakt och bindande anmalan till Inger Strdmberg
073 - 033 15 41, ingers641@amail.com

Modevisning pa Skargardshotellet
Valkomna till en modevisning med varens nyheter fran Rappes.
Vara egna modeller fran Moringen visar klader.

Tisdagen den 23 april kI 16.00.
Snitt med ett glas bubbel ingar. Pris 150 kr.
Kontakt och bindande anmaélan till Eva Gustavsson senast 16 april,

tel 070 - 869 28 00 , gustavsson.eva@outlook.com.

Mamma Mia. The Party Mer info pa sidan 17

Info om forsta hjalpen, forebyggande av fallolyckor, symtom
vid stroke samt anvandning av hjartstartare. Begransat antal

Kontakt och bindande anmalan tilll Eva Karlsson
073 - 962 86 18, evakarlsson50@hotmail.com

SPF:s Folkhélsovecka. Se separat information p& sidan 10
Ma bra resa till Ischia. Mer info pa sidan 17

Hemlig Resa gar till .......... mycket hemligt Mer info pa sidan 17

Varavslutning med vartallrik och underhallning

Kostnad: 200:- betalas pa plats.
Bindande anmalan till Lars Tjarnhammar
070-515 78 15, lars.tiarnhammar@telia.com

Dagsresa till Dalar6 - porten till paradiset. Mer info pa sidan 18

12
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JULI
onsdag 3

21-22

onsdag 31

AUGUSTI
2-4

I6rdag 10

17-21

SEPTEMBER

onsdag 4
medlemstraff
kl 14.00, HVG

12-13

onsdag 18
kl 18.00, HVG

Batutflykt till Ran6 och Norrd

Vi traffas vid baten for tur ut till Rand, dar vi valfritt ater lunch pa
restaurangen eller medhavd mat. Ingen anmalan behdvs.

Se kommande annons i Nynashamns Posten.

Info: Eva Karlsson, 073-962 86 18, evakarlsson50@hotmail.com

Dalhalla med Tommy Korberg. Mer info pa sidan 18

Fika pa Lévhagen

Vi tréffas for en fika i tradgarden kl. 14.00
Ingen anmalan behdvs.

Se kommande annons i Nynashamns Posten

Info: Ingegerd Lindblad, 070 - 757 94 15,
ingegerdlindbladh@gmail.com

Gotska Sandon. Mer info pa sidan 19
Dagsresa Opera pa Skaret. Mer info pa sidan 19

Cykling pa Aland. Mer info pa sidan 20

Hostupptakt med aktuell information om kommande program mm

samt berattelser av en fd stridsflygare

Kontakt och bindande anmaélan till Eva Gustavsson senast 27 augusti
070-869 28 00, gustavsson.eva@outlook.com

Lars Lerin, Karlstad samt Marbacka. Mer info pg sidan 20

Alla glada surstrommingsalskare valkomnal!

Kostnad: Ca 200:- Meddelas vid anmalan.
Fiskens dagspris avgor.

Bindande anmalan senast den 10 september till
Lars Widén, 073 - 364 34 09, lassewiden46@gmail.com
Begransat antal
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OKTOBER
onsdag 2

medlemstraff
kl 14.00, HVG

onsdag 9

torsdag 17
kl 18.00, HVG

NOVEMBER

onsdag 6
medlemstraff

kl 14.00, HVG

1-12

torsdag 14
kl 18.00, HVG

torsdag 21

DECEMBER
onsdag 4

medlemstraff
kl 14.00, HVG

datum ej
faststallt

Information om kommunens bistandsbedémda tjanster,
Statens Servicecenter

Bindande anmalan till Agneta Tjarnhammar senast 24 september
070-758 00 55, agneta@tjiarnhammar.se

Dagsresa till Norrtélje Branneri. Mer info pa sidan 21

Vinprovning med Per-Olov Danielsson och Jan Lundin
pa Hantverkargarden kl. 18.00. Max 30 personer.
Kostnad 250:- betalas pa plats. Tag med 4 glas!

Bindande anmalan senast den 10 oktober till
Lars Tjarnhammar, 070 -515 78 15, [ars.tiarnhammar@telia.com

Vi tréffas i Sjomanskyrkan for information om deras verksamheter.

Anmalan senast 29 oktober till
Inger Strémberg, 073 - 033 15 41

Skaldjursresa. Mer info pa sidan 21

Pubafton pa Hantverkargarden kl. 18.00
Lattare fortaring och underhallining.
| baren finns 6l och vin till férsaljning.

Kostnad 150:- att betalas pa plats.
Bindande anmalan senast 7 november till

Lars Widén, 073 - 364 34 09, [assewiden46@gmail.com
Ljusstopning pa Hantverkargarden kl. 10.00
Begransat antal 12 personer, sjalvkostnadspris

Bindande anmalan till Inez Granstrém senast 10 november
070-670 62 29, granstrom.inez@agmail.com

Decembertraff med jultema. Mer info via gruppmail , hemsida och
Facebook

Kontakt och bindande anmalan till Inez Granstrom,
070-670 62 29, granstrom.inez@agmail.com

Resa med julbord. Mer info via gruppmail , hemsida och Facebook

14
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JANUARI
onsdag 22 Upptakt infor det kommande aret med programinformation
medlemstraff
kl 14.00, HVG Kontakt och bindande anmalan senast 15 januari till

Ingegerd Lindblad, 070 - 757 94 15, ingegerdlindbladh@gmail.com
FEBRUARI
onsdag 26 Arsméte pa Folkets Hus kl. 14.00

Latt fortéring, underhallning

Anmalan via inbetalning av 100:- till bg 5133-7616 senast
mandag 17 februari eller med Swish 123 548 96 87

Info: Anne-Marie Skiold, 070 - 315 14 06, am.skiold@gmail.com

Knappelskér. Foto: Eva Gustavsson
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RESOR

For anmalningar, avanmalningar samt detaljerad information kring
resorna kontakta den kontaktperson som angivits for respektive resa

eller nagon annan i programgruppen.

Kontaktuppgifter till programgruppens medlemmar finns pa sid. 8.

DAGSRESA TUMBA BRUKSMUSEUM 20 MARS

Tumba sedelpappersbruk ar ett resultat av en slump, pa ett satt. Det var vid ett sam-
mantrade med styrelsen for Riksens Standers Bank (Riksbanken) 26 februari 1755
som en av ledamoterna fick en majlighet som han inte kunde ga forlorad! Fortsattning-
en ar en fascinerande historia kantad av smuggling, triumfer, svara tider, blomstrande
och déd.

Vi far en guidad visning kring det som snart ar historia, vara svenska sedlar och till-
verkningen av arkivbestandigt papper. Efter visningen tar bussen oss till Grodinge och
Klockaregarden dar vi intar lunch med matiga vafflor.

Avresa kl 09:30 Alkarrsplan
kl 09:35 Kullstaplan
kl 09:55 Osmo pendelstation

Hemkomst ca 16:00.

Pris 470 - 670:- beroende pa antal deltagare.
Betalning till bg 5133-7616 nar priset ar faststallt.

Bindande anmalan senast 6 mars till Eva Gustavsson,
070 - 869 28 00, gustavsson.eva@outlook.com

Researrangér SPF Moringen

MODEVISNING PA SKARGARDSHOTELLET 23 APRIL

Valkomna till en modevisning med varens nyheter fran
Rappes.

Vara egna modeller fran Moringen visar klader.
Tisdagen den 23 april kl 16.00.
Snitt med ett glas bubbel ingar. Pris 150:-.

Bindande anmalan till Eva Gustavsson senast 16 april,
070 - 869 28 00, gustavsson.eva@outlook.com.
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MAMMA MIA! pa Tyrol 25 april

Forst kom musikalen, sen filmerna,
nu fortsatter Partyt, OPA!

Vi har bokat 50 biljetter till torsdag 25 april 2024

Vi éaker med buss t o r Nynashamn - Djurgarden.
2000:- /person inkl grekisk meny, exkl drycker.

Information om aktiviteten har skickats till alla medlemmar via e-post!

Fullbokad men vantelista finns. Mer info Agneta Tjarnhammar, 070-7580055,
agneta@tjarnhammar.se

Researrangér SPF Moringen

MA BRA RESA TILL ISCHIA - med termalbad & vandring 21 - 28 maj

OBS - Resan innehaller flera vandringar pa ca 5 - 7 km.
Man boér kunna promenera pa egen hand minst 5 km for
att delta pa denna resa.

Pris 17 500:- . Tillagg for enkelrum 2 600:-,

dubbelrum fér eget bruk 3 200:-

Vantelista finns.

Utforlig info pa https:/spfseniorerna.se/moringen/resor
Mer info: Agneta Tjarnhammar, 070 - 758 00 55,agneta@tjarnhammar.se
Researrangér Reseskaparna

HEMLIG RESA gar till .......... mycket hemligt 30 maj

Pris 920:-
Inkl. Bussresa, entré med guidning, busskaffe med smaérgas, lunch och kaffe.

Avresa ki 07.30 Alkarrsplan
kl 07.35 Kullstaplan
kl 07.55 Osmo pendelstation

Ater Nyndshamn ca kl. 16.30

Bindande anmalan till Anne-Marie Skiold, 070 -315 14 06
am.skiold@gmail.com

Betalas senast 28 april till bg 5133-7616

Researrangér SPF Moringen




SPF Moringen
DAGSRESA TILL DALARO - porten till paradiset Onsdagen den 26 juni 2024
Avresa kl 08.30 Alkarrsplan

kl 08.35 Kullstaplan
kl 08.55 Osmo pendelstation

Vid ankomst till Dalard serveras férmiddagskaffe med smor- s
gas pa Tullhuset. Har far vi en introduktion till Dalaré och
det klassiska tullhuset, som byggdes 1788 pa uppdrag av
Gustav lll, Sveriges rendassanskonung.

Sedan beger vi oss ner till hamnen och gar ombord pa en guidad battur. Turen gar
fran Dalard strom forbi Dalard skans, upp langs Orndkusten forbi Strindbergs Hemso
(Kymendo) och tillbaka till Dalaro.

Vi ater lunch pa Tullhusets restaurang. Efter lunchen gor vi en guidad vandring med
korta avstand i byn. Vi beséker den vackra kyrkan fran 1652. Tid efterat att besdka
byns affarer, bageri, fiskaffar mm.

Pris per person: 1 275:- kronor, obs! betalas mot faktura fran Resekompaniet.

Bindande anmalan till Lars Widén 073 - 364 34 09, [assewiden46@gmail.com
Senast 24 maj. Obs! fakturaavgift tillkommer vid utskick per post.
Researrangér Resekompaniet

TOMMY KORBERG PA DALHALLA OCH VERKET/AVESTA ART

Tommy Koérberg tar sitt segertag, Grand Finale, till Dalhalla! H&r sammanfattar han sin
unika musikaliska karriér.

Sondag 21 juli gar farden till Falun och var inkvartering pa
First Hotel Grand. Har ater vi en tidig middag innan farden - KORBERG
fortsatter till det gamla kalkbrottet Dalhalla for kvéllens fore-  [SHE_. e s
stallning. Tillbaka i Falun bjuds vi pa kaffe och smoérgas pa :
hotellet.

Mandag morgon beger vi oss efter frukost till Avesta gamla
jarnverk. | det gamla jarnverket fran 1800-talet vantar
enorma, stamningsfulla lokaler. En guide tar oss runt i den
val bevarade industrimiljon dar aven Avesta Art konstutstall-
ningen visas. Efter bestket dukas det till lunch.

Avresa kl 09.45 Alkarrsplan

kl 09.50 Ku||Stap|an ARSSONS i samarbete med
kl 10.10 Osmo pendelstation RESOR spr Moringen, Nynéshamn

Ater i Nynashamn 22 juli omkring kI 18.00
Pris per person i dubbelrum 3 690: - Tillagg for rum for eget bruk 450: -

Anmalan sker enligt principen "forst till kvarn” dock senast 26 februari till
Lars Widén, 073 - 364 34 09, lassewiden46@gmail.com

Oauvsett tid for avbokning debiteras kostnad for biljett, 790: - per person
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SPF Moringen

GOTSKA SANDON 2 - 4 augusti 2024 (2 nétter).
Bokas sa snabbt som majligt!!!
Upplev den magiska 6n med sanddyner, solande salar och

ett rikligt fagelliv, gor ett besok i det lilla kapellet, placerat i
en idyll av blandskog.

Vi landar pa stranden Las Palmas, var packning transpor-
teras till vara stugor.

Sjalva tar vi en promenad pa 3 km till Iagerplatsen. Boende
i parstugor med 2 rum, 2 enkelsangar i varje rum med
gemensamt kok i mitten.

2 aug Incheckning senast kl. 07.45 Nynashamn - Sandon
4 aug Incheckning senast kl. 16.30 Sandon-Nynashamn

Batresan tar ung. 3,5 timmar.
14 platser bokade. Vid behov bokas ytterligare platser.

Pris per person i dubbelrum 2.800:- kronor.
Batresa, boende och avbestallningsskydd.

Betalas senast 1 juli till SPF Moringen bg 5133-7616. Efter 1 juli &r anmalan bindande.
Anmalan till Inez Granstrom 070 - 670 62 29, granstrom.inez@gmail.com

Researrang6r Sandéresor/SPF Moringen

OPERA PA SKARET MED VETERANTAGET
Lérdag 10 augusti 2024

Boka senast den 13 mars.

Opera/teater NORMA av Vincenzo Bellini, méstaren av vack-

ra melodier. Operan innehéaller ménga vackra melodier sasom
Maria Callas paradnummer Casta Diva. Vi méter verstepréastin-
nan Norma och hennes é&lskade Pollione, en romersk konsul.
De har tva barn tillsammans . En tredje kvinna finns med i bilden.... Det &r ett gripande
kvinnodde vi moéter.

Pris: 3.800:-. Buss fran Nynashamn t/r 240:-.
Betalas till SPF Moringen bg 5133-7616 senast 13 mars.

Tag fran Stockholms central kl. 10.00. Buss t/r Nyndshamn-Stockholm

Tva ratters lunch serveras pa tagresan till Kopparberg,

KI. 15.00 borjar forestallningen bra platser bokade pa rad 3-4.

Pa hemresan serveras en 3 ratters middag. Serveringen sker vid fint dukade bord.

Tagresan i sig ar en upplevelse, vagnar fran 40-50 talet.
Hemkomst till Stockholms central innan midnatt.

Bindande anmalan senast 13 mars till
Inez Granstrom 070 - 670 62 29, granstrom.inez@agmail.com

Researrang6r SPF Moringen/Opera pa Skéret




SPF Moringen

MED CYKEL PA ALAND

Nu har vi nytt resmal. Aland, en smakfull resa i den &léndska
Arkipelagen. Upplevelsen kan kdnnas som att cykla pa
vattnet, broar férbinder ménga av 6arna i den aldndska skér-
garden.Bakom sa gott som varje kurva véantar en ny vacker
utsikt 6ver havet eller en grén éng.

17 aug. avresa fran Stockholm - Mariehamn kl. 17.30

+ 18 aug. ankomst Mariehamn kl. 06.10 frukost pa hotell Adlon,
inkvartering 3 natter pa hotell Adlon. Hotellet ligger intill hamnterminalen,
detsamma cykeluthyrningen. Hamtar cyklarna, best. gérs av Ake Sandberg,
hyra 170:-/dygn. Cykling. 2-3 mil.

* 19 aug. Cykling, heldag.

* 20 aug. Cykling, heldag.

* 21 aug. Hemresa fran Mariehamn kl. 13.25( lokal tid 14.25) - Stockholm kl. 18.55

Boende dubbelrum inkl. frukost 1175:/natt
Boende enkelrum inkl. frukost 1050:-/natt

Pris tillkommer for resan tur/retur Sthim-Mariehamn
Bindande anmalan senast 1 juli till Inez Granstrém

070 - 670 62 29, granstrom.inez@gmail.com Researrangér SPF Moringen/Viking Line

LARS LERIN - MARBACKA- GRYTHYTTAN 12-13 september 2024

30 platser bokade. Boka senast 1 juli.

Torsdag. Farden gar till Orebro dar lunch serveras. Resan gar
vidare till Lars Lerins Sandgrund i Karlstad, dar vi far en guidad
visning av hans berémda akvarellmaleri. Fyllda av intryck aker
vi till vart centralt belagna, hotell Scandic Winn, Karlstad. Vi
samlas for gemensam middag pa hotellet.

Fredag. Efter frukost gar farden till Selma Lagerl6fs Marbacka
for en guidad tur. Vi fortsatter till Grythyttans Gastgivaregard dar
lunch dukas fram.

Grythyttans Gastgivaregard grundades 1641 pa order av Drott-
ning Kristina.

Avresa ki 08.00 Alkarrsplan
kl 08.05 Kullstaplan
kl 08.25 Osmo pendelstation

Ater till Nynashamn klockan 20.15.

Pris per person i dubbelrum 2.890:- ARSSONR i samarbete med
Tillagg for enkelrum 350:- ‘  SPF Moringen, Nyn&shamn

Bindande anmalan sker enligt principen "forst till kvarn’dock senast 1 juli till
Lars Widén 073 - 364 34 09 eller via epost /assewiden46@gmail.com

Larssons Resor, resebevis med inbetalningskort till resp. resenar.
Avbokning kan ske kostnadsfritt fram till 60 dagar innan avresa. 30 till 60 dagar innan avresa
debiteras 50 % av resans pris.
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SPF Moringen

DAGSRESA TILL NORRTALJE BRANNERI onsdag 9 oktober.

Valkommen till ett innehallsrikt branneri mm, pa landsbygden i hjartat av Roslagen.
Manga specialiteter i utbudet. Vi far en valkomstdryck, en guidning i brénneriet; fore-
drag av destillaten, en god lunch samt kaffe o kaka. Forsaljning av provsatser tillkom-
mer fér de som o6nskar. Pris 150:-

Nar vi ar ndjda med allt vid branneriet tar var buss oss till
Norrtélje for en "Visit” i staden och ett besdk pa ett av flera
museéer. Eller en promenad till nya hamnen. Vi avslutar med
en eftermiddagsfika innan vi aker hemat. Var och en betalar
for sig i staden.

Ingar i avgiften: Guidning, féredrag, god lunch, kaffe.

Avresa kl 09.00 Alkarrsplan
kl 09.05 Kullstaplan
kl 09.25 Osmo pendelstation Tillbaka i Nynas ca: 18.00.

Kontakt och bindande anmalan till Lars Tjarnhammar
070 -515 78 15, lars.tiarnhammar@telia.com

Pris 1 100:- vid minst 30 deltagare, satts in pa bg 5133-7616 senast 30 september.

Researrangér SPF Moringen

SKALDJURSBUFFE MED BIRKA GOTLAND 11 - 12 november

Dag 1 - man 11/11

KI 15.00 Avresa med buss fran Alkarrsplan

KI 15.05 Avresa fran Kullstaplan

Kl 15.25 Avresa fran Osmo pendelstation

Kl 17.30 M/S Birka Gotland avgar fran Stockholm & i

KI 18.00 Skaldjursbuffé inkl vin, 4, lask, 5
dessert och kaffe

Dag 2 - tis 12/11

KI 08.00 (svensk tid) Frukost i Sjosalen
Kl 14.30 Ankomst Stockholm Buss ater till Nyndshamn

Pris per person ca 1 275:- min. 40 personer. Betalning till bg 5133 - 7616 senast 16/9.
| priset ingar:

Bussanslutning t/r, batresa Stockholm-Mariehamn t/r, del i 2-baddshytt kat. B/insides,
skaldjursbuffé inkl. dryck, dessert och kaffe samt frukost.

Tillagg: Enkelhytt insides 480:-, enkelhytt seaside 610:-, dubbelhytt seaside 130:-.

Glom inte att ta med giltig legitimation (ID-kort, korkort eller pass).
Bindande anmalan senast den 9/9 till Ingegerd Lindblad,

070 - 757 94 15, ingegerdlindbladh@agmail.com
Researrangdr SPF Moringen/Viking Line
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feNOReNA Moringen
A &= Nynashamn

Larm SOS.. .o 112

Anmalan om brott (polisen.se).........ccccceevvvivireennnnee. 114 14
Jourhavande prast kl. 21.00 = 06.00 ...........cceevennn.. 112
Sjukvardsupplysningen — Vardguiden ..................... 1177
Aldremottagningen telefontid 13.00 -14.00............... 08-120 665 55
Capio Vardcentral Nyndshamn ...........cccccooevvevinens 08-120 664 00
Meliva Vardcentral Nyndshamn............ccccccoeeeiens 08-520 607 00
Sorunda Vardcentral..........ocoveiiiieiiiiiiiiecee e 08-120 665 66
Osmo Vardcentral.............ccoovoveeeeeveueeeeeeeeeeeeeeenn, 08-120 665 00
Apoteket Hjartat ..........ccoocoiiiiiii 0771- 405 405
Apoteket Kronan..........cccccceiiiiiiiiie e 077-161 26 12
Apoteket OSMO.........c.ooviueeeceeeeeeeeeeeee e 08-520 393 19
Audio Nova horselmottagning ......ccccccoeeviiiiiiiiiennen. 010-331 96 00
Aleris Rontgen Nynashamn...........cccoceeeiiiieneeneee, 08-120 671 00
Fardtjanstansokan ... 08-520 680 00
Riksfardtjanstansokan ...........ccccceeeviiiiie e, 08-520 680 38
FIXaren. .. ..o 08-520 739 11
Bibliotek, Nynashamn .............cccoooiiiiee 08-520 683 10
Bibliotek, OSMO ....eeeeeeee e, 08-520 735 52
Bibliotek, Sorunda ............coooiiiiiiiii 08-531 970 38
Folkets Hus / Bio VAgen........cccccveeiiiiiieeiiieee e 08-520 180 50
Brottsofferjouren ... 08-777 8500
FOrsakringskassan ..........cccccoviieeieeiniieiceeee e 0771-524 524
Nynashamns kommun............cccceeiinee, 08-520 680 00

Aldre- och funktionshinderombud..........ccocevvvevei... 08-520 680 00




SPF MORINGENS STYRELSE 2024 - 25

Styrelseméten: 12/3, 16/4, 15/5, 11/6, 10/9, 8/10, 12/11, 3/12, 7/1, 11/2.
Samtliga moten kl. 10.00 pa Hantverkargarden

ordférande Agneta Tjarnhammar 070 - 758 00 55
medlemsansvarig, repr. KPR agneta@tjarnhammar.se

v. ordférande

kassor

sekreterare

ledamot
repr. i Nestor, repr. KPR

ledamot

ledamot

lokalbokning/
promenader

studieombud

adj. program-

Inez Granstrom

Harriet Palm

Eva Gustavsson

Monica Andersson

Anneli Sjodin

Mari Englund

Ingegerd Lindblad

Anne-Marie Skidld

Lars Tjarnhammar

070 -67062 29
granstrom.inez@gmail.com

073-99387 72
harrietpalm@hotmail.com

070 - 869 28 00
gustavsson.eva@outlook.com

070 - 222 24 65
64moanders@gmail.com

076 - 160 81 46
anneli46sjodin@gmail.com

070-73275 37
mari.englund@outlook.com

070 - 757 94 15
ingegerdlindbladh@gmail.com

070-31514 06
am.skiold@gmail.com

070-51578 15

gruppen lars.tjarnhammar@telia.com

valberedning Leif Jansson 070- 37163 52
leif.e.jansson1@gmail.com

valberedning Monica Olsson 070 - 567 11 02

adj. styrelsen

Inez Granstrom

monikaolsson1942@gmail.com

070-67062 29
granstrom.inez@gmail.com

revisorer

revisors-
suppleant

Barbro Hjalmér

Birgitta Anhfeldt

Yvonne Lewén

070 - 368 68 15
hjalmer.b@agmail.com

070 - 324 34 04
birgitta.afeldt@gmail.com

070-7358166
lewred2@agmail.com




