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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religidést obunden organisation for seniorer
och finns runt om i landet. Prioriterade fragor &r: Aldres ekonomi, hélsa och omsorg,
boendeinflytande och ratt att arbeta.

Mer information om SPF Seniorernas verksamhet finns pa www.spfseniorerna.se
(férbundet) och www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet. Var egen webbsida
heter www.spfseniorerna.se/linnestaden.



Manadsmoten

Dalheimers hus, 10.00-11.00..... Program, underhallning
Slottsskogsgatan 12. 11.00-11.30....... Medlemsinformation
Sparvagn 3 och 9 till 11.30-12.00...... Kaffe/te, smorgas
Jaegerdorfsplatsen eller Kostnad 70 kr. Anmalan till Biljettkiosken.
sparvagn 11 till Mariaplan.
0
Jan 19 Thomas Fuxborg, Géteborgspolisen, minns branden

pa Ovre Husargatan.

Feb |16 Arsmote 2022

Mars |16 Blom och Cederlund, trubadurer som tolkar Dan Andersson.

April | 20 Maria Hoff, leg. audiolog, berattar om hur vi kan fa battre horsel.

Maj |25 Bo Gustavsson, olympisk silvermedaljor, beradttar om tre broder.

Sep |21 Lars-Gunnar Andersson, professor emeritus, talar om
gbteborgsdialekten.

Okt |19 Linda Blomberg, socionom och utbildare inom valdsprevention,
talar om “Lite vald gor ocksa ont”.

Nov |16 Petra Alden Ruud, arkeolog, foreldser om “de aldsta invanarna
i Majorna och Linnéstaden - fran stenaldern till var tid”.

Dec |14 Julfirande i Betlehemskyrkan.

Jan |18 Vara férhoppningar fér ar 2024.

Feb |15 Arsméte 2023.

Med reservation fér dndringar.

Programinformation 2023 o Ar du intresserad av 9
Programandringar, nyheter, m m: besék att delta i arbetet i var forening,
www.spfseniorerna.se/linnestaden. kontakta valberedningen,

linnestaden@spfseniorerna.se



Gerd Alman/Pixabay

Kurser & cirklar

Lasecirkel 1 vera Asemyr, tel. 0736-39 77 62.
Torsdagar 12.30-14.30 varannan vecka.
Haga Férsamlingshem, Haga Ostergata 30.

Lasecirkel 2 Monica Holmén, tel. 0706-29 13 29.
Andra onsdagen i manaden 13.00-15.15.
Studieférbundet Vuxenskolan, Karl Gustavsgatan 15.

Lasecirkel 3 Margareta Sahlin, tel. 0709-8154 63.
Mandagar 11.00-13.15 varannan vecka.
Studieférbundet Vuxenskolan, Karl Gustavsgatan 15.

Mervetarna

Ingrid Blume, tel. 0705-33 64 65.
Onsdagar 10.00-12.00 var fjarde vecka.
Nya deltagare valkomnas.
Studieforbundet Vuxenskolan,

Karl Gustavsgatan 15.

Kortspel Gin Rummy Bridge

Yvonne Ingblad, tel. 0736-40 83 44. Mai Granath,

Sista torsdagen i varje manad Mandagar

kl 10.00-12.30. Spelgrupper skapas 12.30-16.30. .

beroende pa antal deltagare. Avgift 20 kr per gang.

Haga Férsamlingshem, Ej nyborjare.

Haga Ostergata 30. Allégarden, S6dra Allégatan 4.

Filmvisning pa Aftonstjdrnan!
Goteborgsdistriktet anordnar trevliga film-
vishingar pa Aftonstjarnan, Platslagareg. 2.
For program och information, besok:
www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet.
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Studiebesok och utflykter

Maggan Lindroth: Tel 0706-94 18 81, maggan.stocken@telia.com

Anmalan och avgifter betalas till Biljettkiosken.se

25 januari: Nordiska Akvarellmuseet
Med buss fran Lilla Soffbutiken, Linné-
platsen ki 10.00. Vi kommer

att se Carin Ellbergs verk samt
nyfoérvarv i museets samlingar

kl 14.00. Fore en guidad tur finns
mojlighet att ata lunch, meddela
Maggan Lindroth. Kostnad 340 kr,
lunch ingar inte. Entréavgift till museet,
70 kr vid min. 15 personer, betalas pa
plats. Betalning till Biljettkiosken senast
den 16 januari.

22 februari: Polishuset i Slottsskogen
Vi traffas utanfér Polishuset i Slotts-
skogen dar Ingvar Bjerrefors guidar oss
och bjuder pa férmiddagskaffe. Den
som Vill ha kaffebrod, tar med eget.
Max 25 personer. Ingen avgift. Anmalan
till Maggan senast den 17 februari.

22 mars: GoteborgsOperan

Vi far guidning i 2 grupper, en med in-
riktning mot scenkostymer, hattar m m,
en med mer allman guidning med fokus
pa vad som hander bakom kulisserna.
Lunch kan atas efter guidning och for-
bokas pa restaurangen. Max 20 personetr.
Kostnad 100 kr. Anmalan och betalning
till Biljettkiosken senast den 17 mars.

26 april: Alvstadens stadsutveckling

31 maj: | Taubes fotspar

Bussutflykt och guidning med musik-
underhallning i Evert Taubes fotspar
i Bohuslan. Resan gér 6ver Angdn,
Flaton och Mal6. Férmiddagsfika med
kaffe, fralla och kaka. Farjan tar oss
over Malod strommar for god lunch pa ik
Restaurang Varvet i Ellds. Guidning
pa Tavlebords honungsgard. Hem-
resan bjuder pa allsang och annat
skoj. Kostnad 895 kr vid minst
30 deltagare. Betalning till
Biljettkiosken senast den 8 maj.

27 september: Goksater

Vi aker buss till Goksater (Lilla Ullared)
for shopping. Efter det besoker vi
Morlanda Pelargonmuseum dar vi far en
guidad tur. Lunch intas pa Froken Truls.
Mer information om tider och kostnad,
kommer narmare avresan.

25 oktober: Ljus i Alingsas
Vi aker tag till Alingsas pa sen eftermid-
dag. Mer information kommer i host.

22 november: Chalmersska huset

Vi bestker Chalmersska huset dar Daniel
Rydstale visar oss runt mellan ki 10-12.
Mer information narmare avresan.

Presentation och guidning om stadsutvecklingen i Géteborgs Innerstadsomrade,

Alvrummet Lindholmspiren 5. Vi tréffas kI 10.00 vid Stenpiren for avfard till Lindholmen.
Max 25 personer. Det finns gott om restauranger i omradet om vi vill ata lunch efter den
guidade turen, som tar ca en timma. Anmalan till Maggan senast den 21 april. Ingen avgift.

Med reservation fér ndringar.
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Trivselaktiviteter

Haélsa varen! 27 april ki 15.00

Vi hélsar varen i/vid Smalandsstugan

i Slottsskogen. Ingen féranmalan. Det
blir sang (kanske vi sjalva) och vardikt-
upplasning. Féreningen bjuder pa ett
glas bubbel. Ta med en picknickkorg
med det du vill ata och dricka. Vid regn
far 40 personer plats inomhus, 6vriga
far da klara sig under egna paraplyer.
Ingen avgift.

Stadsteatern
Om du ar intresserad av att besdka
Stadsteatern, kontakta Margareta
Hellborg, tel. 0739-93 13 53,
ingamargareta.hellborg@gmail.com

Seniorruset i Slottsskogen!

* Onsdag 10 maj, 11.00-11.30
* Tisdag 19 sept, 11.00-11.30

Start: Linnéplatsen, entrén.

Mal: Villa Bel Parc. Podngpromenad,

13t hjarnan arbeta, anvand inte mobil-
telefon! Fina priser utlovas. Ingen for-
anmalan. Kostnad 20:-

Vi fortsatter med vara populéra
Quiz- och pubkvallar med Hasse.
John Scott’s Pub, Linnégatan 38.
Onsdagar 17.00:

18 januari | 12 april 11 oktober
15 februari | 10 maj 8 november
8 mars 13 september | 6 december

Foto: Jorma Valkon

Goteborgs-Operan

Om du &r intresserad av att ga pa
Operan, kontakta Ing-Marie Horn,

tel. 0761-26 77 88, imch@bredband.net

Distriktsaktiviteter
Utéver vad vi gér i féreningen anordnar Géteborgsdistriktet populdra aktiviteter.



Festsammankomster

Brf Linnés foéreningslokal (f d Biografen Svea)

Hallplats Olivedalsgatan. Anmalningslistor 1aggs ut vid manadsmaten.
Max 52 personer. Britt-Marie Holm, tel. 0707-674 694.
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Pexels/Terje Sollie

Vi serverar rakor, smor,
bréd, ost, kaffe och kaka.
L&ttol och bordsvatten ingar.
Dagspris.

Gullealas

7 deckl. 18.30

****************************

Pexels/Lucas

Musikunderhallning.
Tilltugg ingar.
Entréavgift.

Julkalas inkl. vdlkomstglégg.
L&tt6l och bordsvatten ingar.
Pris: Dagspris.

Bild: Pixabay :



Marianne af Ekenstam mobil; 0762-4121 93,
marianneafekenstam@hotmail.com

Anmaélan sker pa manadsmoterna och darefter
per email, sms eller telefon enligt ovan.

14 april: 4 dagar till Hamburg.

Pris: 7 675 kr per person. 3 6vernattningar med frukost, 2 luncher,
3 middagar, entré och rundtur. Galler vid minst 30 deltagare.

Dag 1: Vi tar farjan Rodby-Puttgarden
och checkar sedan in pa familjedgda
Hotel Paseler Hof som ligger centralt nara
Alstersjdarna samt affarsgatan Jungern-
stieg. Promenadavstand till centrum.
Dag 2: Stadsrundtur med lokalguide. P4
eftermiddagen besoker vi Chocoversum
och far lara oss mer om kakaobonans
historia. Tidig kvall aker vi till konsert-
huset Elbphilharmonie.

. Dag 3: Battur pd Alstersjon. Darefter

: besoker vi Speicherstadt Kafferosterei

: for kaffeprovning. Pa eftermiddagen

i besodker vi parken Planten Blumen.

: Dag 4: Avresa till Puttgarden dar vi

¢ stannar for inkép vid granshandeln.

: Avresa fran Linnéplatsen/Lilla Soffbuti-
i ken ki 7.30. Ater i Goteborg ca kI 19.30.
© Biljetter till konsert ingar inte men ni kan
: boka sjélva via www.elbphilharmonie.de

30 augusti: Dagsresa till Gardar i Halland.
Pris: 1145 kr per person. Géller vid minst 40 deltagare.

Program: Fika pa Johnssons gard dar det :

finns hantverk m m. Vidare till konstnaren

Farfarm vid Akulla dar vi besdker slott,

. hantverksbutiker och det egna slakteriet.
Lena Petersson. Vi avnjuter lunch pd Astad :
Vingard, och &ker sedan vidare till Ostrod :

Avresa fran Linnéplatsen/Lilla Soffbutiken
kl 8.00. Ater i Goteborg ca kI 17.30.

Oktober: 2 dagar till Kbpenhamn.
Opera och Konstmuseum Glyptotek.

Datum och
pris kommer
senare ndar det [
garattboka
biljetter, bo-
ende och resa.

¢ 25 november: Dagsresa till Kosta
: Boda med Julmarknad och Julbord.
: Pris: 1175 kr per person.

: Program: Vi gor ett stopp for fika i Gisla-
¢ ved. Kosta med julmarknad och julbord.
: Sedan &r det dags att besdka Glasbruket
¢ for en guidad tur med Bertil Valliens

i — ¢ utstélining samt Kosta Art Gallery.

: Avresa fran Linnéplatsen/Lilla Soffbutiken
¢ kI 7.30. Ater i Goteborg ca ki 21.00.

Med reservation fér dndringar.
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Delar av Styrelsen i Medlemsinformation

Ordférande Kerstin Gidsater, Medlemskap kostar 300 kr/ar, darav

tel. 070-512 90 16. Vice ordférande gar 160 kr till Forbundet, 40 kr till

Anders Holm, tel. 072-249 42 92. i Distriktet och 100 kr till SPF Seniorerna

Medlemssekreterare Margreth Linnéstaden. Vanmedlem (maste vara

Wadenstein, tel. 076-107 07 97. medlem i annan SPF-férening) 75 kr.

i« Foreningens Swishnr. ar 123 068 55 11.

OM FOTOGRAFERING: * Fdreningens organisationsnummer ar
Under aktiviteter och i 8660 01-3643.

* Fdreningens bankgiro ar 5312-8229.

* Féreningens mailadress ar
spfseniorerna.linnestaden@mail.com
resp. linnestaden@spfseniorerna.se

* Distriktets mailadress ar
kansliet@spfgbg.se

» Foreningens webbsida ar

resor kan fotografering
férekomma. Foton kan
komma att ldggas ut pa hemsidan och

i féreningens facebookgrupp. Obs! Den
som inte vill vara med pa bild maste
sjalv anmadla detta till fotografen.

Ladda ner SPF-appeno . www.spfseniorerna.se/linnestaden
Med SPF-appen far du SPF Seniorernas * Féreningens facebooksida ar
hemsidor direkt i din smartphone eller SPF Seniorerna Linnestaden.
surfplatta och far tillgang till de senaste * Distriktets facebooksida ar
nyheterna, paminnelser m m. Finns for SPF Seniorerna Goteborgsdistriktet.
nedladdning fran saval AppStore som
Google Play. H g )
Studieforbundet
Vuxenskolan
Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan.
BRA TIPS!
~\
B GOTEBORGS STADS KONTAKT- B TRYGGHETSJOUREN,
CENTER, tel. 031-365 00 00. tel. 031-365 85 85.

Vardagar 07.00-18.00. Ger information B ”FIXAREN?”, tel. 031-365 86 06.

om och kring Goéteborgs Stads tjdnster Du som fyllt 67 ar och bor i Majorna-
pa flera sprak. Besoksadress: Ekelunds-  Linnéstaden kan ringa till fixaren om
gatan 1, 6 tr. Vardagar 09.00-18.00. du behéver hjalp med enklare saker.

B VID NODSITUATION, RING 112. Kostnadsfritt.




