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STYRELSEN FOR SPF Seniorerna
LIDINGOSKEPPET

- forening nr 321 inom SPF Seniorerna,
far harmed avge sin verksamhetsberittelse
for ar 2023, foreningens 46:e verksamhetsar.

1. STYRELSELEDAMOTER, FUNKTIONARER etc.

1.1 Styrelse

Berit Berggren, ordférande vald till arsmotet 2024
Helene Carlsund v.ordf., métesansvarig 7 2025
Ann-Mari Hevreng, kassor 7 2024
Ingrid Elowsson, reseansvarig, vik.medl.sekr. 7 2024
Solveig Andrén, sekreterare 7 2025
Lena Malmebrand, annonsansvarig 7 2025
Bjorn Markstedt, projektledare 7 2024
Anki Sandin, vardinna ” 2025

Vakant, medlemssekreterare

Rolf Englund, IT-fragor, Marie Fernulv, promenader och Solveig Hallberg,
friskvard har varit adjungerade ledaméter verksamhetsaret 2023.
Ulf Ulvarson var ledamot av KPR fram till sin déd i oktober 2023.

Styrelsen har under aret hallit elva protokollférda sammantraden.
1.2 Foreningsmedlemmar

Medlemsantalet i SPF Seniorerna Lidingoskeppet var vid 2023 ars utgang 1330.
Vi har ocksa 12 vinmedlemmar. Medlemsantalet har varit stabilt under aret pa
grund av att antalet nya medlemmar ¢kat och vagt upp de som bortfallit pa
grund av dodsfall eller minskat intresse for var verksamhet.

1.3 Revisorer

Till féreningens revisorer fér 2023 utsags pa arsmoétet Leif Aringer
och Orvar Blomberg med Kaj Hanngren som ersattare.

1.4 Arbetsutskottet
Arbetsutskottet har utgjorts av ordférande, vice ordférande och kassor.
1.5 Valberedning

Valberedningen har 2023 varit: Helena Bargholtz (sammankallande) och
Kristina Pollack ledamot.

1.6 Resegrupp

Resor under aret har organiserats av Ingrid Elowsson i samarbete med Resegrupp
Nordost och PRO Liding6. Ett nytt samarbete fér resor har startats med SPF-
féoreningarna pa Oster- och Norrmalm.

Batresorna sommartid har organiserats av Marie Fernulv.
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1. STYRELSELEDAMOTER, FUNKTIONARER (forts.)

1.7 Hemsidan

Rolf Englund har varit [T-ansvarig och arbetat med hemsidan.

1.8 Redaktion

Lena Malmebrand har ansvarat féor Skeppsposten nrl, 2 och 3

1.9 Funktionsansvariga/Kontaktpersoner m.fl.

For vara olika verksamheter har forutom ledamoéterna i styrelsen ytterligare ett
antal personer haft speciella funktionsansvar. De har samtidigt ocksa varit

kontaktpersoner.

Annonser
Begravningsfragor
Boule

Bridge
Brottsofferfragor
Batresor

Friskvard
Hustegaholm

Kafé Kallan
Klubbmastare
Kommunala pensionarsradet
Medlemsregistret vik.
Manadsmoten
Promenader

Resor, studiebesok
Skeppsposten
Valberedning, ordf.
Webbansvarig

Lena Malmebrand

Ulf Ulfvarson tom oktober
Bernt Flodmark
Christina Berner

Kerstin Kristoffersson
Marie Fernulv

Solveig Hallberg
Ann-Mari Hevreng

Karin Martensson

Anki Sandin

Berit Berggren

Ulf Ulfvarson tom oktober
Ingrid Elowsson

Helene Carlsund

Marie Fernulv

Ingrid Elowsson

Lena Malmebrand

Helena Bargholtz

Rolf Englund



2. REPRESENTATION I ANDRA ORGANISATIONER

2.1 SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Till SPF Seniorernas Distriktsstdmma 2023 var som ordinarie ombud f6r Liding6-
skeppet foljande personer utsedda: Berit Berggren, Helene Carlsund och Ann-Mari
Hevreng ordinarie samt Lena Malmebrand erséttare.

2.2 Kommunala pensionirsradet, KPR

KPR i Lidingd har 8 ledamoéter. Fyra av ledamoéterna representerar Lidingbpartiet,
Kristdemokraterna, Moderaterna och Socialdemokraterna. Ovriga fyra ledaméter
kommer fran SPF Seniorerna Lidingdskeppet och PRO Lidingo.

Ordférande under 2024 har varit Peter Loénngvist (M), ordférande i Social- och
omsorgsndmnden och vice ordférande har varit Zandra Laverack (LP).

SPF Seniorerna Lidingdskeppet har representerats av ordféranden Berit Berggren
och adjungerade styrelsemedlemmen Ulf Ulfvarson fram till hans déd i oktober.
KPR har under 2023 haft fyra méten, tva pa varen och tva pa hosten.

2.3 Region Stockholms samverkan med kommunala pensioniarsrad

Denna ar tankt som information och samverkan mellan regionens héalso- och
sjukvardsforvaltning och de lokala pensionarsraden vid nagra tillfadllen under aret.
Informationen har varit om omorganisationer, ny &dldreomsorgslag, vaccinationer
och bemanning av sjukvarden i regionen. Féreningen har representerats av sina
KPR ledaméter.

2.4 Motesplatsradet

Radet ar en samverkan mellan Lidingd stads Omsorgs- och Socialférvaltning och
SPF Seniorerna Lidingdskeppet och PRO Liding6. Ett samverkansavtal slots hosten
2018. Gruppen har letts av enhetschefen for Férebyggande stéd Katarina Ruben
Ahlén. I radet har ordféranden Berit Berggren och vice ordféranden Helene
Carlsund varit representanter fér féreningen.

2.5 Samverkan med Motesplats centrum

Under aret har verksamheten pa Motesplatsen haft ett stort utbud av verksamhet
for aldre personer i kommunen. Lidingéskeppet har tillsammans med PRO Liding6
samarbetat med Motesplatsen i projekten "Sommarcafé pa Hustegaholm” och
“Tillsammans mot ensamhet”. I det senare projektet har en 6verenskommelse
gjorts om ett forsok att samverka med kommunens vardcentraler, kyrkor, Roda
Korset och andra frivilligorganisationer for att na kontakt med ofrivilligt ensamma
aldre. Lidingdskeppet har representerats av Berit Berggren och Bjérn Markstedt.

2.6 Samverkan Nordost

Samverkan Nordost ar ett samarbetsorgan for SPF-foreningarna i atta nordost-
kommuner i Stockholmsdistriktet. Samarbetet bestar av erfarenhetsutbyten,
diskussioner i olika pensionarspolitiska fragor och svar pa remisser fran distriktet
eller forbundet. Sammankomsterna sker lokalméssigt i turordning i de deltagande
kommunerna. Gruppen har under 2023 haft fyra moéten. Ordféranden Berit
Berggren och vice ordféranden Helene Carlsund har representerat Lidingoskeppet.



3. VERKSAMHETEN

3.1 Arsmétet 2023

* Foreningens arsmote var den 20 februari 2023 i Foéreningsgardens Bellmanssal.

* Arsmétet, med Kaj Hanngren som ordférande, godkédnde styrelsens verksamhets-
beréttelse och faststillde resultat- och balansrdkningarna fér 2022 samt beviljade
styrelsen ansvarsfrihet for 2022 ars forvaltning. Arsmoétet godkande sedan styrel-
sens forslag till budget fér ar 2023 liksom verksamhetsplan f6r 2023.

* Arsavgiften for 2023 blev 300 kr efter styrelsens forslag till héjning med 20 kr till
90 kr for Lidingéskeppets andel av medlemsavgiften. Distriktets del blev 50 kr och
férbundets 160 kr utan héjningar.

* Arsmotet beslutade att foreningens styrelse 2023 skulle besta av 9 ledaméter
varav en ordféorande. Arsmoétet foljde vidare valberedningens forslag till om-
val/nyval av styrelse och revisorer. Valberedningen blev tva ledamoter.

*Foreningens avgaende styrelsemedlem Margareta Lindesvard avtackades och tva
nya hélsades valkomna Solveig Andén och Anki Sandin av ordféranden.

*Motet avslutades med musik av Rolf Larsson med ”Blandade pérlor, frn visa till 60-
tal”och kaffeservering.

3.2 Medlemsrekrytering

Medlemsantalet har under 2023 varit runt 1310-1330 under aret. Férsta halvaret
minskar antalet da manga inte betalt arsavgiften i tid och blir strukna ur registret.
Nagra aterkommer efter betalningspaminnelser men inte alla.

Sedan foregdende ar sands inbetalningskorten ut i november med sista dag fér
betalning senast 31 januari efter nyar.

Nyrekrytering av medlemmar har gjorts pa olika satt under aren. Vi har nu satsat
pa att programverksamheten och vart medlemsblad skall géra reklam och locka
medlemmar. 2023 har vi satsat mer pa engagemang i kommunala aldrefragor som
kan locka fler medlemmar till féreningen.

3.3 Medlemsservice

* Expeditionen i Féreningsgarden vid Larsbergstorget 9 har under aret varit stangd
for medlemmarna men anvants av styrelsen. Servicetelefon har funnits pa varen

* Information om féreningen och information fran férbundet har funnits pa var
hemsida (www.spf.se/lidingoskeppet). Aven rapporter fran KPR-méten och ars-
moteshandlingar har publicerats pa sidan. Webbredaktér har Rolf Englund varit.
Alla funktionérer har ocksa varit tillgdngliga pa telefon eller via mail under aret.

* Vart medlemsblad Skeppsposten har kommit ut vid tre tillfdllen under aret.
Varnumret kom i april, hostnumret i september och vinternumret i november.
Redaktér och samordnare har varit Lena Malmebrand.

Vi har daremellan skickat ut information till medlemmarna som gruppmail.

* Styrelsen har sammantratt en gang i manaden under januari, februari, mars,
april, maj och juni samt september, oktober, november och december for att halla
sig informerad om verksamheten och kunna ta viktiga och snabba beslut.


http://www.spf.se/lidingoskeppet

3. VERKSAMHETEN (forts)

3.4 Aldrevard och kommunpolitik

*Kommunala pensionérsradet i Lidingd fungerar val och brukar moétas fyra ganger
om aret. Aterkommande punkt pa dagordningen har varit information fran
omsorgs- och socialndmnden och férvaltningen.

KPR har fatt information och givits tillfalle for synpunkter om pagaende arbete
med implementeringen av den nya "Omsorgs- och boendekedjan” med nya regler
for trygghetsboendet i Baggeby och om forslaget "Schabloner och vagledning for hem-
tjanstinsatser” samt om inférandet av digitala 1as hos 4ldre med hemtjianst och larm.

*Forvaltningen har 2023 utvecklat en jamforservice vid val av utforare for vard- och omsorgs-
boende och hemtjanst som finns utlagd pa kommunens hemsida.

*Foreningen har tillsammans med PRO vackt en del egna fragor inom aldreomsorg
och teknisk utveckling inom denna samt framfoért 6nskemal om att fa& komma in
tidigare i arbetet med utredningar och férslag fran kommunen.

*Som ett led i informationen till medlemmarna om aldrefragor i framtiden har
Lidingéskeppet ordnat tva tillfdllen under aret. I mars hoéll Bo Brismar och Bjérn
Markstedt ett seminarium om olika boendeformer for &ldre i allmanhet och i
oktober ett om Liding6s aktuella och framtida boenden. Vid det senare moétet
deltog representanter f6r kommunen och aktuell férvaltning med information.
Bada motena var valbesokta och fler tillfillen planeras 2024.

*Oktobermotet har sedan lett till att tva arbetsgrupper bildats inom féreningen
med inriktningarna "Boendefragor och kommunal ekonomi” och "Hemtjanstfragor
och kommunal bistandsbedémning”. Grupperna skall bereda fragor och énskemal
till kommunens férvaltning om &dldreomsorgens framtid.

3.5 Gemensamma aktiviteter for medlemmarna.

* Foreningen arrangerade under aret sju manadsmoten féorutom arsmoétet for
sina medlemmar. (program se bilaga 3)

*Nya medlemmar héilsades vdlkomna pa lunch i oktober for att traffa styrelsen
och féreningens funktionarer och fa information om verksamheten.

*De ovarderliga funktiondrerna och medhjalparna som arbetat i foreningens
olika arrangemang inbjods till lunch i november.

*Lidingdskeppet har erbjudit manga aktiviteter utanfér de egna lokalerna.
Studiebestk, museibesok, utflykter och resor. (program se bilaga 3)

*Vi fortsatte med lunchtréaffar hos "Pocket by Pontus” i Stadshuset. under
aret. Vid atta tillfallen traffades nagra medlemmar fér informell samvaro.

*I december ordnade vi jullunch i Ansgarskyrkan fér medlemmarna. Trettio
medlemmar hade trevligt och at gott tillsammans med styrelsen.

* En omfattande aktivitet inom féreningen ar friskvard, som har engagerat
manga medlemmar. Vi erbjéd pa tre sorters gymnastik, stavgang, boule,
bordtennis och linedance. (program se bilaga 3)

*Promenadgruppen ordnade nio langre promenader under aret, en av dem
var pa Lidingd och o6vriga i grannkommunerna till Lidingé med samling i
Ropsten. Under juli manad kombinerades promenaderna med olika batresor
i skargarden. (program se bilaga 3)



3.6 Aktiviteter oppna for alla seniorer pa Lidingo

* Var férening tillsammans med PRO Liding6 svarar varje ar for ett sommarcafé pa
Hustegaholm i atta sommarveckor. Féreningarna har fyra veckor vardera. Detta ar
var det full verksamhet f6r oss med 4 veckor i juli-augusti. Fyra timmar per dag
och fem dagar i veckan serverade vara medlemmar smorgasar, kaffe, glass mm till
nojda besdkare. Det ar en mycket uppskattad verksamhet av alla Liding6bor.

* Var férening och PRO Lidingd svarade ocksa for den uppskattade verksamheten
Kafé Kallan pa Traffpunkt Tor pa onsdagar under aret. Da erbjéds forutom trevlig
samvaro, kaffe med dopp och underhallning under tva timmar.

* Vara egna manadsmoten med intressanta program ser gdrna medlemmar fran
andra SPF-féreningar som géster liksom agon senior som kanske funderar pa
att bli medlem Liding6skeppet.

*Den nya "Motesplats Centrum” i Stadshuset som invigdes 2019 har under 2023
erbjudit manga arrangemang fér Lidingds seniorer. Vi har ett samverkansavtal
med motesplatsen féor Hustegaholmscaféet, datakurser och andra arrangemang.

4. EKONOMI (se bilaga 2 och 3)

Foéreningens resultat- och balansrédkning fér 2023 redovisas i bilaga 1 och budget
for 2024 redovisas i bilaga 2 tillsammans med resultat for tidigare ar.
Huvuddelen av inkomsterna kom fran medlemsavgiften som ar 90 kr per medlem
och ett kommunbidrag pa 40 000 kr. Ovriga inkomster kom fran annonsintéikter i
Skeppsposten och kaféverksamheten Hustegaholm.

Huvuddelen av utgifterna gick till lokalkostnader och utgivning av Skeppsposten.

5. SLUTORD

Det ar styrelsens féorhoppning att det 2024 kan bli &nnu fler aktiviteter och
arrangemang som féreningen kan erbjuda till gladje och nytta fér Lidingds seniorer
och att vart arbete i olika samarbetsorgan skall ge oss nytt inflytande

i dldrefragor i kommunen och i férbundet SPF Seniorerna.

Styrelsen vill framfora sitt varma tack till alla dem som pa olika sétt medverkat
for att stodja var verksamhet under detta ar.

Liding6 2024-02-26

Berit Berggren Helene Carlsund Ingrid Elowsson
(Ordférande)

Ann-Mari Hevreng Solveig Andrén Lena Malmebrand
Bjorn Markstedt Anki Sandin



. Bilaga 3
AKTIVITETER UNDER AR 2023

1. Manadsmoten

*Foéreningen arrangerade under aret sju manadsmoéten for sina medlemmar.
Alla manadsmotena var valbesdkta och holls i Bellmansalen i Féreningsgarden.

Varen bjod pa féljande program:

*Goran Modigh som berattade om Albert Engstréoms liv och garning.

*Stella Fare visade bilder och talade om "Brunkebergstorget som férsvann”.
*Carl-Henrik Ankarberg visade "Hus och miljéer pa Lidingd som &r férsvunna”.
*Mats Rehn berattade om *Hjorthagen - en ibland bortglémd stadsdel”.

Ho6sten fortsatte med:

*Gunnar Lidbergs hotkvintett spelade svenska och amerikanska evergreens.
*Claes Elfsberg berattade allmént om livet i mediavarlden och sarskilt i TV.
*Ibb Jessen visade bilder och visade vad som hant "Fran AGA till Dalenum”.

2. Studiebesok, dagsturer och resor

*Foéreningen arrangerade under aret atta studiebesok for sina medlemmar.
Alla besoken leddes av kunniga och trevliga guider.

*Hallwylska museet med allmén visning av huset och de omfattande samlingarna.
*Polismuseet med guidad information om fotografisamlingen av démda personer,
*Filmstaden med guidning och filmvisning

*Slussenrummet med visning av modellen éver nya slussenbygget.

*Crafoord auktioner med bestk bland auktionsféoremal och expertinformation.
*Riddarhuset med genomgang av husets historia och adelsvapnens utformning.
*Pressbyrans museum med berattelsen om Sverige i férvandling och det fria ordet.
*Stockholms stadshus en vandring genom de vackra salarna med mycken konst.

*Féreningens samarbete med SPF Norrmalm/Ostermalms féreningar och Nordost
gav vara medlemmar mojlighet att deltaga i flera resor under aret t.ex:
Ekolsunds slott med pasklunch, Teater i Uppsala, Teater i Karlstad, Kryssning
pa Siljan, Oslo med tag, Vallonbruken i Uppland, Osterlen runt.

3. Promenader och batresor

*Torsdagspromenaderna under varen var i Vasastan och Snésatra samt med bat
till och pa Djurgarden respektive Storholmen. Under hosten var de i Dalakolonin-
Boso6n, Hjorthagen, Véastertorp, Annedal och Norrmalm.

Varje halvar avslutas med promenad pa Liding6é och sopplunch i Larsberg.
*Sommarresorna i juli med bat styrdes till Furusund, Rind6é respektive Svartso.
Dessa ar heldagsresor med inlagda promenader och gemensamma luncher.

4. Friskvard

*Bordtennis i Brandstationens motionssal 2ggr/vecka
*Boule vid Bodalsskolan 2ggr/vecka

*Linedance Ansgarskyrkans multihall 2 ggr/vecka
*Motionsgymnastik Ansgarskyrkans multihall 1 gdng/vecka
*Golvgymnastik Gangséatra sporthall 1 gang/vecka
*Sittgymnastik Ansgarskyrkan 1 gang/vecka

*Stavgang Larsberg 1 gang/vecka

Styrelsen 2024
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