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Nir detta skrivs har jul- och nyarshelgerna

just passerat. Vi fick en vacker och fin period,
Zjulkortsvacker”, hoppas alla har haft det mysigt
och bra pa alla sitt!

Den nya terminen har rullat igdng, med aktivi-
teter av olika slag, Jag hoppas att vi har fatt till-
ging till vir lokal pd Aspnisvigen 24 igen efter
allt strul. Det ér ju dér vi vill vara med cirklar och
trivsamma traffar,

I f6rra numret av JS finns kallelse och dagord-
ning till féreningens drsmote. Det dger som
vanligt rum i Jakobsbergskyrkan, denna gang den
29 februari. Glém inte att anmadla dig senast den

Foto: SPE 19 februari; vi bjuder pa fika och underhallning,
Vilkomnal

Detta ér har varken férbundet kongress eller Stockholmsdistriktet nigon stimma,
sd inga val av deltagare till dessa kommer att dga rum.

I maj manad blir det dter en folkhilsovecka 6ver hela landet. Vi i Jarfilla har inte
lyckats sa vl med att fa bra anslutning till det vi haft att erbjuda vid tidigare tillfallen.
Vi far se hur vi gbr i ar. Har du férslag pa nagot vi skulle kunna genomféra, sa hor av
dig, men var beredd pi att 4 stilla upp pd genomférandet tillsammans med nagon
annan.

Minga ddrute férsoker lura oss pa pengar och andra virdesaker pé olika sitt via
digitala plattformar. Som Peter Sikstrom, var generalsekreterare, sa underfundigt
uttryckte saken: ”betrakta varje dag som den 1:a april”. Behéver du hjilp med den
digitala tekniken eller den nya TV:n, sa har kommunen en teknikhjilpare, Oscar, som
du kan anlita gratis. Han beséker ocksa kommunens seniortriffar, som har 6ppet
alla vardagar. Vi1 styrelsen ska ocksa fundera pa hur vi kan st6tta och utbilda inom
féreningen.

Till sist vill jag uppmana dig att ta del av de aktiviteter som erbjuds i detta
nummer av JarfillaSENIOREN. Lis igenom, “pricka f61” och anmil dig; f6rst till
kvarn giller!

Ta vil hand om er, sa ses vi dirute.
Vil mott!

Per Hedenstrom
Ordforande



: oo MOTE
AN TILL AR‘?M JARFALLA

Torsdag 29 februari 2024 kl. 13.30

i Jakobsbergskyrkan, Kvarnplan 20 i Jakobsberg.
Portarna 6ppnas 13.10.

Underhallning samt kaffeservering.

Foéranmalan till expeditionen via mail,
exp@spfseniorernajarfalla.se eller via telefon,
08-580 274 20 senast mandag 19 februari 2024.
Valkommen!

Dagordnlng

Val av métestunktiondrer: ordférande, sekreterare, justerare och rostriknare
Faststillande av réstlingd

Friga om kallelse skett i beh6rig ordning

Faststillande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberittelse f6r 2023

Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning)

Revisorernas berittelse

Faststillande av resultat- och balansrikning

N AE LN

9. FPraga om ansvarsfrihet fOr styrelsen

10. Behandling av verksamhetsplan inklusive budget/budgetramar 2024

11. Faststillande av medlemsavgifter

12. Faststillande av arvoden och ev. ersittningar till styrelse och revisorer

13. Behandling av inkomna motioner

14. Behandling av forslag fran férenings-, distrikts- och férbundsstyrelse

15. Faststillande av antal ombud och ersittare till nistkommande stimma/kongress
16. Faststillande av antal styrelseledaméter

17. Val av ordférande

18. Val av 6vriga styrelseledamoter

19. Val av revisor och ersittare

20. Val av ombud och ersittare till kongress 2024

21. Nominering av ledaméter och ersittare till Kommunala Pensiondrsradet — KPR

samt regionala Pensionidrsridet
22. Faststillande av antal ledaméter i valberedningen
23. Val av valberedningens ordférande och 6vriga ledaméter i valberedningen
24. Behandling av 6vriga fragor som anmilts infér faststillande av dagordningen
25. Avslutning

Arsberittelse for verksamhetsaret 2023 och Gvriga arsmoteshandlingar kan himtas

pa foreningsexpeditionen under expeditionstid fr.o.m. torsdag 15 februari 2024

eller pa hemsidan.
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Rapport fran KPR-gruppen januari 2024

Kommunala pensionsradet (KPR)

Novembers KPR foregicks av ett gemensamt méte dir vi, de olika seniora
organisationerna, var eniga om punkter vi tycker ar viktiga. Kvalitetsuppféljning,
hemtjinstindex, budget med konsekvensanalys, verksamhetsplan, arshjul,
trygghetsboenden, referensgrupper och att vi vill triffa MASen (medicinskt ansvarig
sjukskoterska).

Dessa punkter presenterade vi f6r kommunen pa ett s.k. drendeuttag. Sedan viljer
ordféranden vilka punkter som ska upp pa KPR. I detta fall valde hon att tjinstemin
skulle presentera hur kvalitetsuppfoljning gar till. Sjilva
uppféljningen far vi se till att fa vid ndsta tillfalle.

Vi fick i arbetsgrupper diskutera vad vi vi vill

med érshjul och hur olika teman kan presenteras.
Pensiondrsorganisationerna maste fa tid till aktuella
diskussioner.

Eva Ullberg (kommunstyrelsens ordférande) kom och presenterade en visio.
for Jarfillas budget. Det ir ett svirt ckonomiskt lige med inflation, 6kande priser
och 6kade pensionskostnader. Kommunen héjer dirfér skatten med 25 6re. Aven
avgifter i dldreomsorgen héjs. Det blev inte s mycket om sjilva budgeten.

Trygghetsboende ir dter pa agendan och KPR ska jobba vidare med vad ett
sidant mellanboende/trygghetsboende ska innebira.

Alla i dldre- och omsorgsboenden har erbjudits covidvaccination och nistan alla
har tackat ja. Knepigare dr det f6r dem med hemtjinst, ddr man sjilv maste se till att
fa vaccination.

Till sist kommer ersittare till KPR dterinforas. Infér ndsta KPR, i februari,
kommer vi att fortsitta ta upp de punkter som inte kom upp i november. Bl.a.
hemtjinstindex. Kommunen har klittrat pd totalen men i det viktigaste delomradet,
utférande, finns fortfarande mycket kvar att 6nska.

I samband med KPR hade kommunen kallat till ett seminarium om maltidsverk-
samheterna. Ett konsultféretag har fatt i uppgift att utreda verksamheterna, som
nu finns under tre olika nimnder. Tillsammans serverar de drygt 13 000 luncher till
forskolor, skolor och dldreboenden. Man tinker att detta borde gé att effektivisera
och gora mer driftsikert.

Ring garna
Aldrelinjen,
020-22 22 33,
sa kan du fa en
trevlig pratstund!

Eva Stenehall

Har du fragor eller synpunkter? Kontakta oss i KPR-gruppen:

Anette Borg 070-782 92 99 Lars Friberg 070-862 87 87
Anita Gréning Persson  070-567 87 25 Lena Drevemo 073-802 10 75
Eva Stenehall 070-459 77 91 Per Hedenstrom 076-134 57 01



Extern information

Anhorigfragor

For dig, som har en partner eller vin som behéver stéd, kan medlemskap 1 Jarfilla
Anhoérigforening vara till stor hjdlp. Det kan bl.a. gilla foljande:

B vad det finns f6r bestimmelser gillande hjilp

B skattefrigor dd den du st6djer bor pi dldreboende.

Medlemsavgiften ir endast 50 kr/4r.

Vi ordnar anhérigeaféer, dir du kan triffa oss 1 styrelsen och andra anhériga och
fa hjalp och rad. Forsta halvaret 2024 triffas vi kl 13.30 — lingst 15.00 varje manad
under januari — maj i Kallhill, seniortriffen och i Viksj6, Viksjo kyrka.

Vi ordnar dven foredrag och littsamma triffar. Har du fragor, kontakta girna var
ordforande Lennart Backman, 073-669 22 53 eller backman.lennart@outlook.com

15%

rabatt pa
hela kopet!

Gaéller vid kép av kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

: RABATTCHECK
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3 2 0 = Service, kvalitet och
VIkSJO Optlk omt\gnke f\rlénI din

Vi saljer glas

Viksj6 C, Viksjoplan Tel: 08-564 748 00 www.dinsyn.se lokala optiker



Cybersakerhet

Hr foljer nagra tips for att sikra att du inte rikar illa unt pa sociala medier!
Sociala medier kan vara trevligt att vara med i och anvinda sig av, men man

\
D

ska alltid vara pa sin vakt och tinka efter vad man ligger ut och hur man
agerar.

Stanna upp/ Tink efter/Agera/Rapportera
B Det viktigaste ér att vara nyfiken — vaga stilla frigor om ndgot kinns fel.

B Tink efter noga innan du svarar pd okdnda mejl:
¢  Stimmer det som stér i rubriken?
¢ Stimmer mejladressen frin avsindaren?
¢  Kolla stavning och grammatik.

B  Om informationen ovan inte stimmer, kan man hovra med musen Gver mejl-
adressen. D4 kommer en ruta upp med en mejladress. Om den inte har samma
information som raden sa dr det ett falskt mejl; ndgon har ”stulit” en mejladress.
I mobilen, nir du trycker pa adressen sa hamnar du i adresslistan och dd kom-
mer adressen upp. Ar den konstig, t ex en utlindsk adress eller okind — sling!

B Vad giller osikra sms-forfragningar, t ex frin ndgon som utger sig vara en
slakting: Bestdm ett kodord eller kodmening muntligen inom familjen. Det kan
t ex vara “"kommer du ihag vilket ar vi var pd Mallorca?” Svar 1995. Skicka
meningen till avsindaren och friga efter drtalet.

B Kop ett, helst tvd s k skimmingkort pd vilkint féretag t ex Elgiganten eller Clas
Ohlson. Det ligger du i plainboken bakom (och framfér) ditt kreditkort. Da kan
inte bedragaren skimma (avldsa) ditt kort i t ex kassakon. Det kostar ca 50:-/st.

B Uppge inte ditt personnummer eller mejladress nir du star vid en kassa, t ex f6r
att registrera ett bonuskort (det dr egentligen olagligt av affiren). Be att fd gora
det ndr du kommer hem.

B Anvind helst en hel mening som 16senord. Det tar for ling tid att 16sa f6r en

bedragare.

B Anvind aldrig husdjurets namn, barnbarnets namn, arstider, veckodagar och
liknande som lésenord.

B Du kan 6ppna ett skumt mejl, men far ABSOLUT INTE klicka pa en link eller
bilaga. Finns det bilder si lit inte pekaren/cursern hovra 6ver bilden, det kan
finnas en gomd link.



B Om du fir ett sms fran ett okdnt nr i Sverige med skumt innehall (fel grammatik
eller annat) sa s6k upp numret i Hitta.se eller Eniro.se och se vem numret tillhér.
Ring upp och meddela personen att dennes telefon blivit kapad.

B Tink dig for en eller tva ganger innan du ligger upp bilder under semestern.
Risken att de g6r inbrott hemma hos dig kanske inte dr sa stor (f6r krangligt)
men de kanske mejlbombar dig med oseriésa mejl som du kanske ldser slarvigt i
solstolen nir du inte 4r lika alert.

B Fir du ett mejl enligt fljande: ”Hej mamma, jag har etf nytt nummer. Mobiltelefonen
ar trasig. Du kan ta bort det gamla och spara det hir numret och sedan skicka ett sms till
wig via Whats up.

Da kan du med 99,99% sikerhet vara siker pa att nagon forsoker lura dig pa
pengar. Gor absolut INTE det som star i mejlet. Kolla med dina barn pa deras
vanliga nummer om nagot har hint.

B Sist, men inte minst viktigt: Rapportera alltid nir du utsatts for/eller
misstinker bedrigeri!
Ju fler anmilningar polisen far in, desto storre prioritet!

Din tandldakare i
Kallhall centrum

Boka online eller ring

Hemkép M 08222222 ..
Jakobsherg

5% Rabatt

wid &Ll koptildiie
Ghller toom, 240%31
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Aktiviteter som Jarfalla kommun erbjuder

Vilkommen till Jirfillas seniorportal pa webben, dir kommunen samlat allt som
roér dig som dr 6ver 65 ar och bor i Jarfilla kommun. Har hittar du, férutom bra
information, dven aktiviteter och evenemang som ir seniorvinliga. Om du ska
arrangera en 6ppen aktivitet som inte kriver medlemskap, kan du tipsa kommunen
om den och da vara med i evenemangskalendern. wwwjarfalla.se/seniortraffar

Sokord: Senior i Jarfilla
Direktlink Seniorwebben: wwwijatfalla.se/senior
Direktlink till Evenemang: wwwjarfalla.se/evenemang

Nedan f6ljer ett antal aktiviteter som du kan séka pa kommunens hemsida
wwwijarfalla.se och fa aktuell information om. Genom att ange ett s6kord hittar
du valt omride.

Sokord: Restauranger

Restauranger som med stod fran kommunen serverar subventionerad lunch:
¢ Barkarby, restaurang Ikaros

* Barkarbystaden, restaurang Flottiljen

e Kallhill, restaurang Kidrnmakaren

e Jakobsberg, restaurang Solhéjden

Sokord: Seniortriffar

Seniortriffar erbjuder kostnadsfria gruppaktiviteter, bra f6r bade kropp och knopp.
Ingen féranmilan krivs. Seniortriffarna tillhandahéller informationsmaterial. Vissa
tider finns representanter f6r kommunens stéd- och férebyggandetjinster pa plats.
For seniorer finns fem kostnadsfria inomhusgym:

e Sokord: Seniortriffen Barkarby: Gym och bastu

* Sokord: Seniortriffen Kallhdll: Gym och bastu

e Sokord: Seniortriffen Flottiljen: Gym, bassidng och bastu

* Sokord: Seniortriffen Jakobsberg: Gym och bastu

e Sokord: Seniortriffen Viksjo: Fysiska aktiviteter

Sokord: Utegym
Det finns ett antal utegym pa olika platser i kommunen. Speciella seniorgym finns i
Kallhillsparken vid Ankdammen och bakom Vattmyraskolan.

Sokord: Orientering

Tisdag och onsdag arrangerar Seniortriffen Barkarby tva orienteringsbanor i
Vilbergaskogen. Litta banor, bade i skog for dig som gir utan hjilp och pa parkvig
for dig med rollator.



Kartor och startkort himtas pa Brors horna, Jaktplan 2.
Gemensam genomgang tisdagar kl. 10.30. Efter avslutad bana limnas startkortet pa
samma plats. Smapriser lottas ut.

Sokord: Kulturstigar
Lite Jdrfallahistoria — ndr du har tid f6r en promenad eller cykeltur.

Digital Hemguide

Behover du hjilp med din dator eller surfplatta? Ar det nagot som kringlar med din
mobiltelefon, eller vill du bara lira dig mer om dess funktioner? Den digitala hem-
guiden Oscar hjilper dig girna, antingen via hembesok, video- eller telefonsamtal.
Digital hemguide finns f6r dig som dr 75 ar eller dldre. Du kan fa hjilp tre ganger per
person och ar. Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat st6d frin kommunen.
Tjinsten édr kostnadsfri.

Hir dr nagra exempel pa vad du kan 4 hjilp med:

¢ Starta en mejladress och borja skicka och ta emot mejl.

¢ Information om olika produkter, till exempel hur fungerar en surfplatta, dator
eller mobiltelefon?

¢ Grundkurs i att anvinda internet, ringa videosamtal, séka information, mobilt
bank-ID med mera.

OBS! Den digitala hemguiden, Oscar, gér inga reparationer, dndringar av abonne-
mangstjanster eller inkép av olika slag. Boka Digital hemguide via kommunens
servicecenter, 08-580 285 00.

Fixartjansten

Du kanske inte vill eller kan kliva pa stegar, tycker att tridgirdsméblerna som ska ut
eller in 1 forradet édr for tunga, eller du kanske vill ha hjilp att ta ner gardinerna f6r
tvitt? Fixartjdnsten dr kostnadsfri och finns fér dig som ir dldre 4n 70 4r. Du kan fa
hjalp upp till sex timmar per ar och hushall. Det spelar ingen roll om du samtidigt
har annat st6d frin kommunen. Personen som kommer hem till dig ska ensam kunna
utféra det arbete som du vill ha hjilp med. Du ordnar med material och Fixartjinsten
tar med de verktyg som behévs. Hir dr nagra exempel pa vad du kan fa hjilp med:
Byta glédlampor, proppar och batterier.

Lufta element, smoérja las och dorrar.

Sitta upp tavlor, mindre hyllor, gardiner och liknande.

Himta eller bira upp/ner saker till/frin vind och kallare.

Flytta mindre mobler.

Fista upp elkablar och ligga in halksdkra mattor.

L 2R 28 28 2% 2% 4

OBS! Rena hantverkstjinster, fastighetsskotsel eller personlig omvérdnad ingér inte i
fixartjinstens arbetsuppgifter. Boka Fixartjdnsten via kommunens servicecenter, tel

08-580 285 00.
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Alder r inte en siffra. Alder ar en attityd.

SPF Seniorerna i Tyresé driver sedan drygt ett ar tillbaka projektet Attityd 65 plus. Vi
ansOkte och fick medel fran Allminna Arvsfonden till ett tvadrigt projekt £6r att sitta
fokus pé och férebygga dlderismen i vért samhille. Vart arbete med att sdtta fokus pa
begreppet alderism pagér for fullt. Vi har haft seminarier och f6reldsningar. Vi har
ocksa férekommit i tidningar med artiklar och reportage. Nu senast i Senioren. Vi har
en hemsida som 4r innehéllsrik, med fakta och bakgrundskunskap om alderism. Jag
rekommenderar att ga in pa var hemsida, det ricker med att skriva Attityd 65 plus sa
dyker den upp.

Arbete pagar for fullt och en av de viktigaste .) ATTITYD 65 PLUS
ingredienserna i detta dr att samla in berittelser fran
personer som anser sig blivit utsatta f6r alderism,
i nuldget har vi drygt 200 berittelser. Dessa ska sedan ligga till grund f6r det slutmal
vi har, att ta fram en utbildning/kunskapsbank for hur dlderismen kan ta sig uttryck.
Utbildningen kommer att vinda sig till bland annat politiker, personal inom vérd och
omsorg, delvis ocksa till oss seniorer for att 6ka medvetenheten kring alderismen. Det
absolut viktigaste 4r att detta material helt och héllet bygger pa konkreta erfarenheter
fran oss sjilva. Vi behover fler berittelser och dirfér ber jag dig att du tinker efter
och reflekterar Gver om du sjilv i ndgot sammanhang varit utsatt £6r alderism. Skriv
ner det och skicka till oss 1 projektet! Alla kontaktuppgifter finns pd hemsidan.

Barbro Westerholm, denna starka och modiga kvinna, deltog och pratade pi
vart férsta seminarium och lovade att vara ett bollplank for projektet. Nu blev det
tyvirr inte sd eftersom Barbro gick bort strax efter. Jag har precis list hennes bok om
alderism och naturligtvis blivit annu mer inspirerad att arbeta med fragan.

En sak som jag bland méinga andra lade sirskilt mirke till i Barbros bok, var
intervjun med den relativt nytillsatte Diskrimineringsombudsmannen, som samman-
fattade det fortsatta arbetet mot alderism enligt fljande:

B JTagen maste marknadsféras mycket mer
Lagstiftningen behéver gds igenom
Fler fall méste prévas av DO

Arbetsgivare méste bli bittre pa att folja lagen

DO:s verktyg maste utnyttjas effektivare

En klok och pildst ny DO har vi fitt i Sverige som tar detta med alderism pa
allvar, vilket vi alla bér géra. WHO (virldshilsoorganisationen) har konstaterat att
alderismen har en direkt negativ inverkan bade pa den fysiska som psykiska hailsan.

Ewa Kardell
Ordférande Tyresé SPF Seniorerna
Ordférande i styrgruppen £6r projekt Attityd 65plus
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Aktiviteter SPF — att tanka pa

Hir redovisas aktiviteter under rubrikerna Resor, Studiebesok, Teater-Musik-
Film, Manadstriffar, Trivsamma triffar, Friskvard, Bridge och Studiecirklar.
Om noteringen “Fulltecknat” finns har aktiviteten annonserats tidigare och blivit
fulltecknad. En vintelista har upprittats och om méjligt dubbleras aktiviteten. Ar du
intresserad av att delta 1 en aktivitet, hor av dig dven om anmilningstiden gatt ut eller
om “Fulltecknat” anges. Det kan ha kommit ett sent dterbud. Samtliga aktiviteter ar
endast for medlemmar.

Far du forhinder att delta, meddela expeditionen, 08-580 274 20 (6ppethéllande
se sid 42), sa att annan medlem kan erbjudas plats. Du kan dven skicka mejl till
exp@spfseniorernajarfalla.se. Det giller dven om deltagande i aktiviteten ar kost-
nadsfri. Méste du limna aterbud sent under icke expeditionstid, kontakta samord-
naren for aktiviteten eller nigon i styrelsen. Anmilan eller avanmilan kan inte
limnas pa telefonsvararen. Vid de flesta av vara aktiviteter gar det bra att ha med
rullstol eller rollator. Ar du tveksam om det 4r méjligt, kontakta vir expedition. Vi vill
givetvis att alla ska kunna delta. Om du som har rullstol anmiler dig till aktivitet 1 var
lokal, tala redan vid anmilan om detta, s ska vi pa bista sdtt ordna plats.

Glém inte hdmta ut dina biljetter i tid, si du inte missar aktiviteten!

Jarfalla Kammarmusikforening Lérdag 23 mars
- Varen 2024 - Violinisten Nicole Biegniewska violin.
Lordagar kI.15.00 i Aspnéaskyrkan Filip Graden cello. Gustav Schantz

piano. Musik av Rachmaninov,
Schostakovich mm

Lordag 10 februari Lordag 27 april
Edsbergs Kammarorkester under Kammarensemblen Sonanza och Jarfalla
ledning av den briljante Mats Zetterqvist ~ Kulturskola. Ett spdnnande samarbete
A Schénberg Verklarte Nacht op 4 och P med nykomponerad musik av ungdomar
Tchaikovsky Souvenir de Floren samt moderna klassiker med en
av Sveriges framsta ensembler.

Jarfalla symfoniorkester — Varen 2024

Lérdag 16 mars kl 15.00 Soéndag 19 maj ki 18.00
Mendelssohn och Schubert Gershwin och Chatjaturjan
Solist: Bernt Lysell Solister och storband
Dirigent: Merete Ellegaard Dirigent: Ann-Kathrin Wigren
Plats: Jarfalla kulturscen Plats: Jarfélla kulturscen

www.jarfallasymfoni.org —!
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Resor

Resor - i kronologisk ordning

P4 sidan 42 finns generella bestimmelser gillande anmalan — avanmilan. Hirutover

bor féljande noteras betriffande resor.

For resor giller avbestillningsregler som framgar av resebeskrivningen. Det ér
viktigt att avbokningar sker till expeditionen! Det tas 1 regel ut en avbokningsav-
gift, som Gkar stegvis fram till avresedagen. Den som vill gardera sig mot denna
kostnad bor teckna avbestillningsskydd eller reseforsikring, om inte sidan ingar
1 den egna hemforsakringen. Skal till krav pa ersittning via avbestillningsskydd
eller forsakring ska styrkas med likarintyg,

Betalning av resor gors till f6reningen som for andra aktiviteter, om inte annat
framgar av resebeskrivning i JarfillaSenioren.

Vid resor till EU-linder bor du ta med europeiskt sjukférsikringskort. Det
berittigar till n6dvindig medicinsk vard i det allmidnna sjukvardssystemet pa
samma ckonomiska villkor som f6r landets egna invinare. Detta kort utfirdas av
Forsikringskassan och har begrinsad giltighetstid.

Féreningen férsoker alltid triffa 6verenskommelser som innebir att medlem-
marna inte ska beh6va betala dricks till chaufférer och guider under resor. Av
olika skl gar det inte alltid att sikerstilla att detta 6nskemadl uppfylls. Behovet av
att som resenir sjilv betala dricks kan alltsd variera fran fall till fall.

ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

Outforskade Albanien - med Josif Papristo

Storslagen natur, en férdold historia och underbar mat. Antligen far vi
chansen att uppleva denna gdémda pérla. Josif Paparisto, var
svensktalande reseledare, tar oss med till sitt hemland, Albanien.

SPF PRIS: 16 950 kr ord. pris17 450 kr 7 dagar, 27/3

Pask pé Sicilien - med Johan Berg

Vacker natur, kultur, gastronomi, magnifika tradgardar och en lang
historia. Vi bor bekvamt i Mazzaro och har valt ut de basta utflykterna
for att fa ut s& mycket som méjligt av vad 6n har att erbjuda.

SPF PRIS: 15 950 kr ord.pris16 450 kr 5 dagar, 30/3

Toscana med konst, kultur & gastronomi

Vackra landskap med béljande kullar, konst, historia och speciellt
utvalda kulinariska upplevelser. Var omtyckta och mycket kunniga
lokalguide Bodil Jacobsson visar upp sina smultronstallen.

SPF PRIS: 15 950 kr ord. pris16 450 kr 5 dagar, 15/4
Opera pd Skdret - med Rita Saxmark & Teddy Lundberg

Upplev det saregna operahuset i en naturskén miljé. Den unika

" Uppge kod Sva g akustiken ar sa magnifik att den &r svar att 6vertraffa. | ar har vi

SPF g A ¢ 2 férmanen att narvara vid premiaren av Bellinis gripande opera “Norma”.

L it i L7 ) #  SPFPRIS: 5690 kr ord.priss990ke 5 dagar, T1/8

Se fler erbjudanden pa reseskaparna.se/spf

reseskaparno.se

08-94 40 40 info@reseskaparna.se
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Keramik, traktorer och
aterbruk 28 februari

Vi dker till Torshilla och besoker bl a keramikern
Rolf Bergs butik och till Munktellmuseet, dér vi far
en guidad visning,

Se utforlig information i JS 4/2023 eller pa hemsidan.
Anmilningstiden gar ut 15 februari, kontakta samordnare
Ingrid Kvist, 073-751 15 40.

Gustavsbergs Porslinsmuseum och Siggesta Gard

Gustavsbergs Porslinsmuseum ar en keramisk skattkammare med omfattande sam-
lingar fran porslinsfabrikens 170-ariga verksamhet, som sedan ar 2000 ér en del av
Nationalmuseum. En grundsten i verksamheten 4r den stora Gustavsbergssamlingen,
som innehaller éver 45 000 féremdl, allt frin studiotillverkat konstgods och
prakt-urnor till vilkinda serviser och éldre
sanitetsprodukter samt féremal av emalj och plast
tillverkade vid Gustavsbergsfabriken fran ar 1825.
Delar av samlingen visas pa Gustavsbergs Porslins-
museum och bland formgivarna hittar vi Stig Lind-
berg, Lisa Larson, Wilhelm Kage, Karin Bjorquist,
Tyra Lundgren, Gunnar G:son Wennerberg,
Margareta Hennix och ménga flera. 5“"99*‘-‘3‘:&, A%
A . . gard A —
Vi borjar dagen med en guidad visning av
Porslinsmuseet. Direfter har vi en stund pa egen
hand i Gustavsbergs fabriksbutik. Vi dker vidare
till Siggesta Gard dér var lunch serveras. Hir lagas
nirproducerad och girdsnira mat fran grunden.
Efter maten finns tid att se sig om pd garden och
besoka den lilla delikatessbutiken. Det mesta som
sdljs dar ar tillverkat av girdens kockar och bagare,
men det finns dven produkter frin andra leverantorer,
allt noga utvalt efter smak och design.
Tid: fredag 15 mars
Buss: avgar kI 09.00 fran Jakobsbergs bussterminal,
sodra delen vid 15-minutersparkeringen, och frin Foto: Reseskaparna.
Kallhills bussterminal kI 09.30. Ater i Jarfilla ca kI 16.30.
Samordnare: Britt-Matie Edvinsson, 072-350 77 50.
Anmilan: dll exp. 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se




Resor

Sista anmilningsdag: torsdag 15 februari. Min. 35 och max. 40 deltagare. Resan
g6rs till-sammans med SPF Grindslanten, Sollentuna.

Pris: 985 kr. I priset ingar bussresa, entré och guidad visning pa porslinsmuseet i
Gustavsberg samt varm lunch, sallad, bordsvatten, kaffe och kaka pa Siggesta Gard.
Resekompaniet som arrangerar resan sinder ut resebevis med anvisningar om
betalning samt avbestillningsvillkor.

Utférligt program: finns pa var hemsida eller kan himtas pd expeditionen.

Uppsala datid och nutid med besdék i Bror Hjorths Hus

Vil framme i Uppsala gor vi en bussrundtur dir var guide berittar om Uppsalas
historia, med Gamla Uppsala hégar, forntiden och sveakungar. Pa vig in mot
Uppsala centrum far vi héra om kinda uppsalaprofiler, bl.a. Gésta Knutsson, Owe
Thoérnqvist och Ingmar Bergman. Direfter besoker vi Domkyrkan. Efter lunchen,
som intas pd restaurang Borgen, beséker vi Bror Hjorths Konstnarsmuseum, dir

en guide berittar om hans konst och leverne. Bror Hjorth levde och arbetade hir i
tjugofem ar.

Foére hemfirden till Jarfalla tar vi en bussfika.

Tid: onsdag 3 april kI 08.45 — ca 17.00

Buss: himtar och limnar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minuters-
parkeringen, kl. 08.45 och vid Kallhill bussterminal kl. 09.00. Meddela 6nskad upp-
himtningsplats vid anmilan till expeditionen!

Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, 072-350 77 50 och Ingrid Kvist,

073-751 15 40.

Anmilan: till exp tel. 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se

Sista anmilnings- och betalningsdag: mandag 4 mars. Min 30, max 40 deltagare.
Pris: 950 kr, som efter anmilan och om plats erhdllits, sétts in pd Pg 23 17 69-1 med
notering “Uppsala”. 1

priset ingar bussresa, \ \ \ e
intradesavgifter, \ :

guidning,
formiddagskaffe med
smorgis, lunch inkl.
maltidsdryck och
kaffe, samt bussfika

innan hemfirden.

Triptyk av Bror Hjorth i
Jukkasjirvis kyrka.

Foz‘o.t Britt-Marie : ‘_ u l; L _ L D |:

Edpinsson.
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O/ Seniorrabatt

Vilken dag i veckan du vill!

"._-‘.__."!‘_:.-- . -

_'Lgcl priser och noga utvalit.

Handla online hos oss - hemleverans sju dagar i veckan!

S& hdéir fungerar seniorrabatten:

+ Giller fran det aret du fyller &5 ar.

« Du méste vara Ty Joch handlat hos oss med ditt ICA-kort
eller kopplade betalkort.

» Rabatten laddas automatiskt pa ditt stammiskonto.

+ Galler ef kop av spel, tobak, lotter eller receptfritt

+ Rabatten gar ej att kembinera med andra kron- och %-rabatter.

+ Rabatten géller endast i butik vid ett kbptillfalle per veckan.

il  VIHAR BPPET ALLA DAGAR BARKARBYSTADEN
L 4-23 MAXI
e ICA STORMARKNAD
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Resor

Island, vulkanernas och sagornas 0

En spidnnande resa ddr vi far se och uppleva mycket av den sagoomspunna 6n. Vi
besoker bl.a. Haldor Laxness museum, Alafoss ullspinneris fabriksbutik, ett litet
lokalt konsthantverkscentrum.

Badar gor vi pa Islands virldsberdmda Heitur pottir (varma badgrytor), tempera-
turer mellan 38-44 grader.

Vi gor en utfird till “Gyllene Cirkeln” ddr Islands mest berdmda sevirdheter
finns, sisom Geysit, Gullfoss och Tingvalla m.fl. Vi ser mycket annat bl.a. Snorri
Sturlusons Reykholt med Snorris varma killa som ér den éldsta kinda pa Island.
Dessutom spektakulira lavavattenfallet Hraunfossar. Sedan till Deildartunguhver
som ir Islands storsta varmvattenkilla.

Utforligt program gar att ldsa pa SPF Jarfillas hemsida och finns att himta pa
expeditionen.

Tid: tisdag 23 april — 16rdag 27 april

Buss: Himtar och limnar i Jakobsberg och Kallhill. Tiderna dterkommer vi med
nirmare avresan. Meddela 6nskad upphimtningsplats vid anmilan till expeditionen.
Samordnare: Rose-Marie Pernemark 073-402 26 66.

Anmilan: tll exp 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se

Sista anmilningsdag: torsdag 22 februari. Min. 35, max. 50 deltagare.

Pris: 17.200 SEK per person i dubbelrum, enkelrumstilligg 3 170 SEK.

I priset ingar: Buss t/r Jakobsberg/Kallhill — Arlanda. Flyg t/r Arlanda —
Reykjavik, transfer fran flygplats till hotell. Fyra nitter pa fyrstjirniga Hotel Natura
inkl. frukostbuffé. Fyra tviritters middagar med kaffe/te pa maten, stadsrundtur
samt utfird till Laxnessmuséet och
Alafoss. Utfird tll Geysir, Gullfoss,
Tingvalla m.m. och utfird till
Reykholt, Hraunfossar m.m.

Efter bokning skickas en
bekriftelse i tva delar frin CK:s
Resor pi att resan ar bestilld dir
den ena édr bokningsavgiften pa 20%
och den andra slutbetalningen som
ska vara gjord cirka 6 veckor fére
avresa.

Gullfoss. Foto: B-I. Morell.
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lory, frdn 515:-
[iSeX per person nar
tVa delar en Insidehytt.

Res 8 eller fler - fa
grupprabatt!

Boka pa Vikingline.se




Resor

Bergen-Oslo, en av varldens vackraste tagstrackor

O Resan ar fulltecknad, men vantelista finns for eventuella aterbud.
Resan startar med direktflyg till Bergen. Vid framkomsten aker vi direkt till hotellet
dir vi 6vernattar och dter en gemensam middag,

Nista dag blir en heldag i Bergen. Vi inleder beséket i Bergen med att under
térmiddagen gbra en promenad med vér reseledare i den gamla delen av staden, med
Bryggen, fiskemarknad mm. Eftermiddagen dr fri f6r egna aktiviteter.

Nista dag borjar dventyret med att vi tar Bergensbanan och édker frin Bergen med
tag upp till Voss. Jarnvigen invigdes 1909 och bygget av den fantastiska jirnvigen
mellan Bergen och Oslo finns atergivet i Jan Guillous roman Brobyggarna. I Voss
vintar bussen som tar oss till Gudvangen och baten som tar oss ut pa Sognefjorden.
Natten tillbringar vi i Flam dér vi dter gemensam middag,

Féljande dag reser vi med tag fran Flim vidare till Oslo, av manga ansedd som en
av virldens vackraste tdglinjer. I Oslo checkar vi in péd hotellet och dter gemensam
middag.

Hemresedagen fér vi — férutom lite tid pa egen hand — en stadsrundtur med
lokalguide ddr vi bland annat besoker Vigelandsparken innan bussen kér oss till
flygplatsen £6r hemresa till Arlanda.

Tid: fredag 10 maj ca 15.30 frin Jarfilla, ater tisdag 14 maj ca 20.00
Samordnare: Britt-Matie Edvinsson, 072-350 77 50.

Anmilan: till exp. 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se

Sista anmilningsdag: 4 december. Min. 20 och max. 25 deltagare.

Pris: 15 950 kr. Enkelrumstilligg 4.000 kr. I priset ingar transfer Jarfilla —
Arlanda t/t, svensk reseledare 5 dagar, flyg Arlanda-Bergen och Oslo-Arlanda.
Del i dubbelrum 4 nitter, 3 middagar, 4 frukostar, tigresor Bergen-Voss, Flam-
Oslo, busstesa Voss-Gudvangen, batresa Gudvangen-Flim, stadsrundtur med
svensktalande lokalguide och buss i Oslo.

ReseSkaparna som arrangerar resan sinder ut resebevis med anvisningar om
betalning samt avbestallningsvillkor.

Utforligt program: finns pd var hemsida eller kan himtas pa expeditionen.

Minimi Medicinsk fotvard
tel: 070-847 28 90

Vi utfor medicinsk fotvardsbehandling, hjalper er med
liktornar och svampbesvér Vi har pensionarsrabatt.
.“. Vi finns pa Kvarnplan 1, Jakobsberg.
S0 Erbjudande Gratis tanagellackning vid fotvard!

Varmt vidlkomna!
Elisabeth Karlsson, Dipl.Fotterapeut
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Dragets kanal och Nynashamns skargard

Folj med pd en hitrlig bittur med M/S Flora, som tar oss genom Dragets kanal, for
vidare kryssning i Nyndshamns skdrgard. Vi passerar kanalen och fortsitter firden
séderut, mellan Arnholmarna dir vi kan se Landsorts fyr vid horisonten. Vidare
genom Tattmarsund och in i Rassa vikar. Nér vi kommer in till Nyndshamn tar vi
oss till Nynds Rokeri £6r ett besok. Hir arbetar rokeriets rékmistare med att f6radla
fisken som siljs i rékeriets fiskaffir. Ddr kan man hitta allt fran farsk fisk, sillar och
saser, samt rokt och inlagd fisk i alla dess former. Allt du kan behdva f6r en lunch
eller middag med édkta hantverk och med smak av skdrgarden.

Tid: mindag 3 juni kl 09.30 — ca 18.00

Buss: avgar kl 09.30 frian Jakobsbergs bussterminal,
s6dra delen vid 15-minutersparkeringen, och kl
09.45 fran Kallhills bussterminal. Meddela 6nskad
upphimtningsplats vid anmilan till expeditionen!
Samordnare: Britt-Matie Edvinsson, 072-350 77 50.
Anmilan: till exp 08-580 274 20

eller exp@spfseniorernajarfalla.se

Sista anmilningsdag: méindag 29 april. Min 30,
max 48 deltagare. Resan gors tillsammans med SPF-
Grindslanten, Sollentuna.

Pris: 950 kr. I priset ingér bussresa, lunch inkl.
maltidsdryck, sallad samt kaffe och kaka pa
restaurang Kroken i Nyndshamn, battur tvd timmar
inkl. eftermiddagskaffe och bes6k pa Nynds Rokeri.
ReseKompaniet: férmedlar resan och sinder ut

resebevis med anvisningar om betalning och
avbestillningsvillkor. OBS! Fakturaavgift pa 25 kr
tillkommer vid utskick per post.

Utfoérligt program: kan himtas fran var expedition
eller pa hemsidan.

Landsorts fyr. Foto: BL. Morell

Den enda lassmed du behdver!
Vi varnar om din s8kerhet.
Vi sdljer kas och gr nycklar

fooco 2B [\ /ORRLAS

Allmogeplafizan 14, lakcksbengs ©, 08-580 19009, e-posh: infod@norkasse
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Resor

Opera pa Skaret med Bellinis opera "Norma”

Vi dker med bussen genom det vackra Bergslagen till det siregna operahuset vid sjon
Ljusnaren. Den unika akustiken i detta virkesmagasin ér sa magnifik att den dr svar

att 6vertraffa. Dir far vi uppleva Bellinis gripande opera "Norma”, som ar hans mest
spelade bel canto opera. Efter operan vintar en forstklassig middag och boende pé det

anrika Loka Brunn.
Efter frukost nista dag styr vi mot Grythyttan. Dir far vi méjlighet att strosa om-
kring i den idylliska omgivningen. Ett besok i den vackra kyrkan, fardigstilld 1632,

rekommenderas. Vi beséker ocksa Grythyttans herrgard och far triffa Kristina

Henricsson, vars familj hat bott pa herrgarden i fem generationer. Ett besok pa sten-
kvarnen, Grythytte Qwarn, med mdojlighet att képa nymalet mjél mm, hinns ocksa

med.
Efter besoket i Grythyttan fortsitter vi mot Nora, dir vi gor ett stopp pa Bryggeri-
krogen. Nora Tindrorsfabrik, med anor fran 1500-talet, har nu omvandlats till en krog

som bjuder in till en maltid lagad med de bista svenska ravarorna i sisong. Vi dter

lunch och far en liten Slprovning, bestdende av tre olika 6l frin svenska bryggerier.

Direfter pabérijar vi vér resa hem och rdknar med att vara hemma runt kl. 19.00.
De operakunniga reseledarna Rita Saxmark och Teddy Lundberg guidar oss i var
sin buss.
Tid: s6ndag 11 augusti — mindag 12 augusti. Preliminir avresa ca kl. 09.00.
Samordnare: Ingrid Kvist, 073-751 15 40
Anmilan: till exp. 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se

Sista anmilningsdag: tisdag 7 maj. Vi har 10 platser sa ”forst till kvarn” giller.
Pris: 5 690 kr. I priset ingdr bussresa, kunniga reseledare, del i dubbelrum med

frukost, tva luncher, treritters middag, 6lprovning, operabiljett samt Gvriga besék
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- enligt programmet. Tilligg

enkelrum 300 kt.
ReseSkaparna férmedlar
resan och sinder ut
resebevis med anvisningar

8 om anmailningsavgift,

25 AUGUSTI 2024

slutbetalning samt
avbestillningsvillkor.
Utforligt program: kan
himtas fran var hemsida
eller pa expeditionen.

Foto: Affisch fran Opera pa
Skdret.



Resor

I juni minad kommer vi att ha en kryssning
med Viking Line till Hoéga kusten! Vi har
inget datum dnnu eftersom det ¢j gar att boka
forrin 1 slutet av januari och information
kommer i JarfallaSENIOREN nr 2!

Folj med till Skagen den 23 — 26 september och upplev Skagens firger nir de ar
som vackrast och havet dr uppvirmt! Med reseledare och den unika kombinationen
av att bo 1 Skagen och fa privatvisning av Skagens museum och Anchers Hus. Ut-
forlig information kommer 1 JarfallaSENIOREN nr 2.

Samordnare: Ingrid Kvist, 073-751 15 40.
= fa 6 % rabatt pa tisdagar och

I : l = gora fynd de torsdagar vi har

_ na ra KUNDFEST med galna priser.
74 E h o E g ICA Nira Kallhall
@ @ Jocke och medarbetare

Handla hos oss!
Du kan da

Nara till rad och beslut

Hos oss far du tréffa kunniga radgivare inom alla affarsomraden. o0 R oc,,
4_

Vifinns nara dig for att hjalpa till p& basta satt. « @;

Du ar alitid valkommen med fragor eller att boka méte! = E| :, E! v
>
)
Varmt véalkommen till ditt lokala bankkontor i Jakobsberg. % = Z
S EE}- d Abc
‘1/@ N
(] w2

Handelsbanken
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Studiebesok

Uppenbarelsekyrkan .

Arkitekt Johannes Olivegren spinde bagen hégt ndr han ritade detta allkonstverk.
Uppenbarelsekyrkan i Higersten dr en udda figel bland Stockholms kyrkor, inget
liknar katedralen pa Vallfartsberget. Arkitekturen och de firgstarka glasmalningarna
bygger pa motiv fran Johannes uppenbarelse.

Tid: mandag 18 mars kI 10.30 — 12.00, samling kl 10.20 utanfér kyrkan.

Plats: Bickvigen 34, Higersten.

Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11

Anmilan: till exp. 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se

Sista anmilnings- och inbetalningsdag: mandag 4 mars. Max 20 deltagare.

Pris: 50 kr, som efter anmilan och om plats erhillits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering ”Uppenbarelsekyrkan”.

Resvig: pendeltag till Stockholm City, byt till T-banans réda linje 13 mot Norsborg.
G4 av vid Aspudden och dirifran dr det 600 m att ga till Bickvigen 34.

Pressbyrans Museum .

Vi gor ett besok pa Pressbyrans museum. Dir fir vi f6lja historien om hur Svenska
Telegrambyrin far ensamritt att silja tidningar vid landets samtliga tagstationer.
Pressbyran har idag utvecklats till en rikstickande kedja med mer dn 300 butiker.
Tid: tisdag 2 april kI 10.00 — 12.00. Samling utanf6r porten kl 9.50.

Plats: Strandbergsgatan 55, Stockholm.

Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.

Anmilan: till exp. 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se

Sista anmilnings- och inbetalningsdag: mandag 11 mars. Max 20 deltagare.
Pris: 75 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sdtts in pd Pg 23 17 69-1 med
notering “Pressbyran”.

Resvig: pendeltag till Odenplan. Byt till T-banans gréna linje 18 mot Alvik. Ga av
vid Thorildsplan och dirifran ar det cirka 1000 m att ga.

Eller ta pendeltiget till Sundbyberg, Byt till T-banans bla linje 10 mot
Kungstridgarden. G4 av vid Stadshagen och darifran édr det 560 m promenad till
Strandbergsgatan 55.

Marabouparkens skulptursamling .

Marabouparken idr ett byggnadsminne med en intressant arkitektur och dr en
industrihistorisk pirla. Hir startade en gang Marabou sin chokladtillverkning och
skapade skulpturparken for sina anstillda, i 6vertygelsen om att konsten spelar en
viktig roll bade fér den enskilde och f6r samhillet.
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Studiebesok

Marabouparken. Foto: BL. Morell.

Vi kommer att fa en visning med fokus pa skulpturerna i parken och pa konst-
nirerna bakom verken.

Tid: torsdag 13 juni kI 10.00, samling kI 9.50 utanf6r grindarna.

Plats: Lofstromsvigen 8, Sundbyberg.

Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.

Anmilan: till exp. 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se

Sista anmilnings- och inbetalningsdag: mandag 20 maj.

Avgift: 125 kr, som efter anmilan och om plats erhillits, sétts in pd Pg 23 17 69-1
med notering "Marabouparken”.

Resvig: pendeltag till Sundbyberg. Fran stationen dr det 680 meter till
skulpturparken.

JARFALLA MUSIKKAR
Dirigent Ake Hedbom

v 10/3 Varkonsert med géastartister, Jarfalla Kulturscen kl 15.00
p 1/5 Marschmusik i Sundbyberg kI 10.00
RinpD 17/5 Norges nationaldag.
Marschmusik fran Berzelii park till Solliden, Skansen kl 15.00
26/5 Slottskonsert vid Gorvalns slott kl 15.00

6/6 Nationaldagsfirande vid Gorvalns slott kl 12.00
8/6 Konsert i Regementsparken, Gavle kl 15.00

Jérfélla Musikkar med stod av Jarfalla Kommun
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Teater — Musik — Film

Beatles-quiz 8V

Vad kommer du ihdg om The Beatles? Kom
och testa dina kunskaper! Séren Dahlberg
sitter ithop frigorna och Mats Hedén spelar.
Nir du sitter och klurar pa svaren serveras
ett glas vin eller 61 (alkoholfria alt. finns) och
nagot dtbart dértill. Vill du ha mer att dricka
finns det till f6rsiljning,

Tid: torsdag 7 mars k1.18.00. Insldpp fran
kl.17.45.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24
Samordnare: Ann-Jeanette Ahlstrém,
070-389 72 52 och Maj-Liz Nilsson, 070-294 85 58. Abbey Road. Foto. BL. Morell
Anmilan: tll exp 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se

Sista anmilnings- och inbetalningsdag: torsdag 29 februari. Min 15 och max 32

deltagare.

Avgift: 195 kr, som efter anmilan och om plats erhllits, sdtts in pd Pg 23 17 69-1
med notering “Beatlesquiz”.

Betalningsvillkor: vid avanmalan, se sid 42.

Medlemserbjudande!

Gar du i siljtankar? Hos oss fir du som medlem i SPF seniorerna nu
5 000 kr i rabatt* pa miklararvodet samt hjilp med en bas-styling.

Tel: 08-580 104 60 eller jarfalla@husmanhagberg.se

*Avser rabatt pa ordinarie pris och under ar 2024. Kontakta oss om du vill ha mer
information gallande aktuell prislista. Géller endast hos HusmanHagberg Jarfalla.

i

26



Manadstraffar

Vi har manadstréffar for att under trivsamma former 6ka gemenskap och trygghet
bland oss medlemmar. Alla dr vilkomna.

Jakobsberg

Obligatorisk foranmalan till exp. 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se
Samordnare: Ase Hagerman, 070-797 81 79

Tréffar: onsdagar kl 14.00 i var lokal pa Aspnisvigen 24.

Pris: 50 kr, inkl. kaffe/te med brod, om inget annat anges.

21 februari — Musikresa med svingig folkmusik

En musikalisk fird med bdde vackra visor och svingig folkmusik himtad ur svenska
och utlindska kulturer. Flera sanger gar att sjunga med 1 om andan faller pal Vi
bestks av musikerna Christoffer Hallgren och Micke Kresser.

20 mars — Kommunens nya insatser f6r seniorer

Vi har fitt en ny Seniortriff i Jakobsberg! Den finns pa Vasaplatsen och vi far
information om utbudet av nya aktivitetssamordnaren Nina Grynning.
Hilsopedagogen Camilla Rinman och Madeleine Leverin fran ”Stéd och
férebyggande” informerar om fler aktuella insatser frain kommunen. De fikar
tillsammans med oss och svarar pa vara fragor.

24 april — Gunnar Wiklund i vara hjartan

Julian Olin sjunger och spelar pa Gunnars gamla gitarr. Vi far hora berittelsen om
Gunnar Wiklund, den populidra singaren frin den gamla folkhemstiden, som med
ett fyrtioal melodier pa svensktoppen var en av de stora idolerna. ”Tala nirmre, héll
telefon intill din mun ...”.

Viksjo

Samordnare: Gerhild Kullberg, 070-796 16 85, Britt Gerremo. 070-234 59 53 och
Raili Skoglund, 070-421 19 73.

Obligatorisk féranmailan till nagon av samordnarna.

Triffar: mindagar kl. 13.30 i Viksjokyrkans Davidsal. Max 40 personer.

Kaffe med hembakat serveras.

Avgift: 50 kr betalas pa plats, kontant eller med Swish.

19 februari: Ing-Marie Eriksson, Jrfillas bista berittare, berdttar om Sigrid Hjertén.
Om hennes liv, konstnirskap och passionerade dktenskap med Isaac Griinewald.
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Manadstraffar i samarbete med SV

18 mars: Tjechov och den svara friheten. Lars Kleberg dr professor emeritus i ryska
och har 6versatt Tjechovs pjiaser. Anton Tjechov (1860—1904) dr en av virldens
mest spelade dramatiker. Fér Tjechov var livet pa en ging tragiskt och komiskt. Han
skildrar manniskor i ofrihet — men bara somliga lingtar efter friheten.

22 april: Soft Jazz Quartet drar alltid fulla hus. Per Norlén pé saxofon, Hans von
Eichwald piano, Hans Lindskog trummor och Lars Numan pa kontrabas later oss
aterigen njuta av hirliga jazztoner.

Liliane’s Harsalong
Pensionéarspris for klippning M3n-Fre 10-15

DAM & HERR Aven permanentning, klippning och slingor

DROP IN vid tidsbokning
Aven tidsbestalining samt hembesdk i Jarfalla
Tel 08-580 250 65
Drabantvagen 7 OPETTIDER
Jakobsberg M3n-Fre 10-18

P W]
jo T =]
2]

VISALER & MONTERAR | V] HAR FULLSERVICE
s soonen g - FOR ER HUSBIL

Wl HAR LANG ERFARENHET Hia ass thi m profassianall hjdlg med
AV MOKTERINGAR . survican pd ar husbil ellar parseabil!
E -l'

EIP e ol v o e bl m
Lk AR

i Brgoclcbn e AL-KOD

LUFTFIADAING FRAN o “m. L e gl

va aiRsusFERsIoN [umeg] - i e
NYHET!!! l i e
ey =L
Ll bermivsboys w el TS0 l-hl—-l-hu-'- el b l-l.ll_-r--n-rr-

Hipa Bil & Mcfor AR | Bretiouigen 12, Kicdalla | 8- 200 238 B0 | hojad boschea msaceic sn | wans hajsbsl so

28



Trivsamma traffar

Vardagslunch kI 12.45

Kom och it dagens lunch och umgas med andra medlemmar en stund!

27 februari Roma, Jakobsberg centrum

20 mars Kirnmakaren, Seniortriaffen Kallhall
17 april La Gondola, Viksj6

7 maj Viksj6 Goltklubb

Samordnare:  Lennart Backman, 073-669 22 53.
Ingen féranmilan.

Pubafton med musikquiz pa Allmogevagen

Vilkommen till nagra timmars trevlig samvaro i denna lokal, som f6r kvillen dr
forvandlad till pub. Triffa gamla och nya bekanta och ha trevligt tillsammans.

Vi serverar vin, 6l, lisk, Irish coffee (naturligtvis finns det alkoholfria alternativ),
kaffe/te, samt tilltugg, som smorgasar med paligg, och osttallrik.

Lotteri och pilkastning, med fina priser, dr stiende inslag. Spdnnande dr ocksa vilket
bord som vinner musikquizen.

Om grinden ér stingd, ring samordnaren for att fa koden.

Du kan betala med kontanter, kort eller Swish.

Tid: torsdagarna 29 februari och 21 mars, kl 18.00 — ca 21.00.

Plats: Allmogevigen 8-10 (inging frin garden).

Samordnare: Ann-Chatlotte Dessel 070-770 59 37.

Obligatorisk féranmilan tll exp. 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se
Max 85 personer. Avanmilan samma dag som aktiviteten dger rum goérs till ndgon av
samordnarna.

Ingen avgift, men dr du anmald och inte kommer utan att ha avbokat dig, utgar en
avgift pa 100 kr.

Traff pa Bolinder Strands krog

Vi har vinterhalvirets sista triff pa krogen som ligger ca 5 minuters promenad fran
Kallhills buss- och jarnvigsstation, adress Birger Dahlérus vig 6. Den 15 maj startar
sommarhalvérets triffar, vilka férhoppningsvis kan ske utomhus.

Tid: 13 mars kI 16.00.

Ingen féranmilan.

Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53.

Vi har en egen hemsida

www.spfseniorernajarfalla.se
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Trivsamma traffar

Hemligt restaurangbesok — lunch

Viga hinga med pa virt hemliga lunchbesék! Bord édr bokat pd en restaurang nira en
pendeltigsstation. Denna gang blir menyn at det kryddstarka hallet!

Tid: torsdag 18 april kl 12.30-14.30.

Plats: Vi aker gemensamt pendeltag fran Jakobsbergs station och samlas kI 12.30
innanfor spirrarna i vinthallen (i riktning mot Stockholm). Samordnaren héller upp
en SPF-skylt. '
Kostnad: Du viljer och betalar din lunch, samt din
SL-biljett.

Samordnare: Ase Hagerman, 070-797 81 79,
ase.hagerman@gmail.com.

Obligatorisk féranmailan: senast torsdag 4 april till
exp. 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se.
Max. 12 deltagare.

Aterbud eller avanmiilan sker direkt till
samordnaren. Om du uteblir utan avanmailan, kan du
bli betalningsskyldig f6r dagens lunch beroende pa
restaurangens avbokningsregler.

Hemligt restaurangbesok — middag

Vad sdgs om att f6lja med till en tidig middag pa
hemlig krog denna gang? Bord har bokats pa en
restaurang nira pendeltdgs- eller t-banestation. Det
kan alltsd bli aktuellt att byta frin pendeltig till t-bana. §
Tid: mandag 25 mars kl. 16.30 — ca 18.30.

Plats: Vi aker pendeltag tillsammans frin Jakobsbergs
station och samlas kl. 16.30 innanf&r spérrarna

i stora vanthallen (i riktning mot Stockholm).
Samordnaren haller upp en SPF-skylt. eller kanske en korv?
Kostnad: Du viljer och betalar din middag samt din

SL-biljett. Rikna med att kostnaden troligen blir

hégre dn £6r en lunch.

Samordnare: Viveka Soderberg, 070-434 81 10, viveka.soderberg@hotmail.com.
Obligatorisk féranmailan senast mandag 11 mars till exp. 08-580 274 20 eller
exp@spfseniorernajarfalla.se. Max 12 deltagare.

Aterbud eller avanmilan sker direkt till samordnaren. Om du uteblir utan

avanmilan, kan du bli betalningsskyldig f6r middagen beroende pa restaurangens
avbokningsregler.
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Trivsamma traffar

Vinprovning

Vir féredragshallare Carolina Soudan 4r utbildad
sommelier och matskribent och har tidigare haft en
vinskola.

Tid: torsdag 23 maj kl 18.00-ca 20.30

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24

Samordnare: Marie-Louise Cederstrom

070-348 45 31 och Ase Hagerman 070-797 81 79
Anmiilan: till exp. 08-580 274 20 eller
exp@spfseniorernajarfalla.se

" Bilder med mat, en gik och vin.
Sista anmilnings- och inbetalningsdag: mandag ra W%OZ.‘%L ?\640527/.

6 maj. Max 36 deltagare.

Pris: for vinprovning inkl ostbricka 340 kr, som efter anmilan och om plats erhallits,
sitts in pd Pg 23 17 69-1 med notering ”Vinprovning”.

Betalningsvillkor: vid avanmilan se sid 42.

En gammal hederlig gokotta

Vi triffas vid Siby Gards magasin och hoppas att vi
far héra gbken men dven andra faglar som finns runt
Sabysjon.

Medtag kaffekorg, sittunderlag, kikare och varma
klider.

Tid: Kristi Himmelsfirdsdag 9 maj kl 08.00.
Samordnare: Majmo Christiansson, 070-366 96 98.
Anmiilan: senast torsdag 2 maj till exp 08-580 274 20
eller exp@spfseniorernajarfalla.se. Ingen avgift.
Instills vid daligt vider (regn).

Varlunch pa Ekebyhovs slott
pa Ekerd

Arets varlunch dter vi pa Ekebyhovs slott, ett gammalt g
vackert traslott frin 1600- talet. Det har dgts av
familjen Thre under 190 ar och séldes till Eker6
kommun pa 1980-talet. Idag anvinds slottet till
luncher, konferenser och kulturaktiviteter.

Vi serveras varmritt med fisk, vitvinssis, gronsaker e
och potatis, mineralvatten eller litt6l samt kaffe och liten kaka. Har du speciella

6nskemal gillande maten, informera da vid anmilan! Onskas vin/él till maten kan
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Trivsamma traffar

bestillning och betalning g6ras vid bordet. I samband med katfet far vi en kort
information om Ekebyhovs slott.

Buss: himtar vid Kallhills busstation kl. 11.10 och Jakobsbergs bussterminal, sédra
delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 11.20. Meddela 6nskad upphimtningsplats vid
anmilan!

Tid: tisdag 21 maj kl. 11.10 — cirka 15.00.

Samordnare: Lena Drevemo, 073-802 10 75 och Ingrid Kvist, 073-751 15 40.
Anmilan: till exp 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se

Sista anmilningsdag: méindag 6 maj. Min 45 och max 65 deltagare.

Pris: 395 kr inkl. méltid och bussresa, som efter anmilan och om plats erhallits, sdtts
in pa Pg 23 17 69-1 med notering ”Varlunch” p4 talongen!

Betalningsvillkor: vid avanmilan, se sid 42.

Vi har en egen hemsida
www.spfseniorernajarfalla.se

( 1 Folj oss pa Facebook

SPF Seniorerna Jarfalla

Vi hjdlper till med allt som rér
dodsfall, begravningar och juridik

Kyrkans Begravningsbyra ar dppen for alla,
inte bara fér den som &r medlem i
Svenska kyrkan.

Vi ordnar dven borgerliga begravningar
och begravningar i annan religiés ordning.

PERSONLIG | PRISVARD | PROFESSIONELL

Kyrkans Begravningsbyra
2 / Jarfilla

08-580 231 30
Kyrkvagen 8 (vid Jarfalla kyrka)

www.kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla

L |
|9
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Friskvard

Bordtennis — bollduell pa bordet

En del sdger att det borjade i Indien pa 1800-talet och sedan spreds vidare, och en
del sidger att det borjade 1874 1 England. Damer och herrar, ta med racket och boll
och kom, det finns gott om plats, 20 bord! Bérja girna med att provspela gratis en
gang. Du dr vilkommen, oavsett hur duktig du ér.

Tid: tisdagar och torsdagar kl. 09.00 —11.00.

Plats: Mjolnarvigen 6 (under restaurangskolan).

Samordnare: P O Schnell, 072-285 42 90 och Olle Sundstrém, 073-752 83 12.

Boule — ett franskt aventyr

Boule tar en minut att lira. Och ett helt liv att utveckla. Kom girna och provspela.
Laneklot finns. Ta med egna forfriskningar f6r pausen i halvtid!

Tid: Varje mindag, onsdag och fredag med start kl. 09.30, oavbrutet under sisong;
Start: mandag 8 april (om vadret tillater).

Plats: Boulebanorna finns cirka 100 m s6der om Vattmyraskolan.

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18, Ulla Ny, 070-276 25 40 och

Bengt Sundstrém, 08-580 330 45.

Avgift: 200 kr/sisong |

Bowling

P4 egyptiska gravmilningar frin
faraonernas tid visas kigelspelet.
I Sverige under Gustaf IIl:s tid
var det ett populdrt sillskaps-
ndéje. I bérjan pa 1800-talet
kom kigelspelet till USA med
invandrare frin Nederlinderna och Tyskland.
Da kom man pa att borra tva eller tre hal 1 klotet — och bowlingbollen var f6dd.
Den forsta januari ar 1840 6ppnades den allra férsta bowlinghallen i New York
kallad ”Knickerbocker Alleys”. Till Sverige kom sporten 1909 och Mosebacke bow-
linghall invigdes 1923. Di arrangerades de forsta turneringarna i bowling i Sverige.
Bowling dr en social sport for alla dldrar och alla typer av kroppar. Du behéver

Foto: Per Hedenstrom.

inte vara viltrinad eller speciellt atletisk. Du beh&ver ingen utrustning, inte speciella
kldder, inget duschande utan bara gott humor.

Tid: torsdagar kl. 10.00 i Bowling Bull Jakobsberg, Hammarvigen 61.
Samordnare: Hikan Fitinghoff, 070-753 40 36 och Ingegerd Hellberg,

070-422 70 31.
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Friskvard

Bridge — en giv for hjarnan

Ordférande: Kerstin Billing, 070-372 92 53, kerstin.billing@gmail.com

Lokal: Konstforum, Jakobssalen, Vasaplatsen 9—11, Jakobsberg,

Tisdagar kl. 13-17.

Spelledare: Anita Strandfelt, 070-241 98 92 och Rolf Mattsson, 070-278 42 32.
Fredagar kl. 10-14.

Spelledare: Gustav Appelquist, 070-728 65 67,]an—Ake Dabhlgren, 076-801 79 73
och Lars Karlstrom, 070-539 78 81.

Spelavgift: 40 kronor per person och spelomgang. Bridgens Swedbankkonto
832790231685934. Minsta insittning 400 kr.

Gistspelare med spelpartner dr vilkomna under begrinsad period.

Giistspelare utan partner kan kontakta spelledare. Avgift 50 kronor.

Arsméte 20 februari kl 12 i Jakobssalen. Arsmoteshandlingar kommer att liggas ut
pd hemsidan.

Bridgekryssning 18-19 mars. Pris 835 kronor inkl skidrgardsmeny. Anmilan till
bridgen. Betalning till SPF:s Pg 23 17 69-1 med notering "Bridgekryssning” senast
10 februari.

Fredagsvandringar (sv

Vilkommen till vira vandringar tillsammans i grupp. Vi gar, dels kortare strickor,
5-7 km, dels lingre, 8—10 km, inklusive en rast. Vandringarna sker dels inom Jarfilla,
dels i andra trakter inom SL-omridet.

Varterminens vandringar bérjar fredag 2 februari och avslutas 3 maj.
Vandringsprogrammet kan skrivas ut frin hemsidan, ”Friskvard/Vandringar”, senast
frin mandagen den 29 januari. Det kan ocksd himtas pa expeditionen.

OBS! Du behover inte féranmila dig till dessa vandringar, du infinner dig bara vid
angiven samlingsplats nir du har lust och tid.

Tid och plats: under vandringssiasongen med start enligt Vandringsprogrammet.
Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18.

Ledare: Bengt Book, 070-271 16 55, Lilian Eriksson, 070-222 48 23 och Lars Sundin
073-085 22 76.

Ingen avgift.

Handarbetstraffar sV

Tider: torsdagar kl. 13.00 — 15.00, datum enligt nedan.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Birgitta Kyrk, 070-636 97 59, marcusfarmor@gmail.com.
Datum: torsdagarna 8/2,22/2,7/3,21/3,4/4,18/4,2/5,16/5 och 30/5.
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Friskvard

Anmilan: till exp. 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajatrfalla.se

oavsett om du deltagit i handarbetstriffarna tidigare eller dr ny deltagare.

Avgift: 100 kr, som efter anmilan och om plats erhéllits, sétts in pd Pg 23 17 69-1
med notering “Handarbetstriffar”.

Kdrsang ar friskvard SV

Kom med och sjung! Sangkéren Kvarnen ér en damkér som triffas i Maria Kyrka,
Jakobsberg, varje tisdag mellan kl. 10.00 — 11.45. Repertoaren ér blandad och vi
framtrider pd servicehus, dldreboenden, i kyrkor m.m. Vi vilkomnar fler i koren.
Tycker du om att sjunga, hér av dig till Anita Forsberg, 070-748 06 75, f6r mer
information.

Mattcurling

Mattcurling innehéller flera av de friskfaktorer som forskare framhaller som centrala
t6r upplevd hilsa och livstillfredsstillelse, bland annat fysisk aktivitet och sociala
relationer. Det dr bra f6r hjirnan ocksa; du maste vara koncentrerad och hilla koll pa
allt. Ta med inneskor (och fika) och kom till tennishallen och provspela. Vi har tvi
curlingmattor och spelar med ett kort fikauppehall.

Tid: onsdagar 09.45-12.30. Vi spelar t.o.m. onsdag 27 mars.

Plats: SIAB (Tennishallen) Mjélnarvigen 1.

Samordnare: Ulla Ny, 070-276 25 40, och Bo Dahlgtren, 070-509 59 77.

Avgift: 40 kr/gang,

SENIORAKADEMIN
ordnar féljande foredrag kl 13.00 i FoLkeTts Hus, KALLHALL
Efter féredraget serveras kaffe och bulle. Entréavgift 75 kr.

9 FEBRUARI
Beata Hansson — Romansbedrigerier

23 FEBRUARI
Helen Sperens — Jarfilla Bildarkiv

8 MARS
Christina Olander Jutterstrom — Hotet mot Public Service och det fria ordet

22 MARS
Goran Hillman — Povel Ramel

ANNONS
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”Gubbarna bjuder till” 25 november!
Foto: Maj-Liz Nilsson.

8 november akte restaurangginget pa hemlig

lunch. "Hemma” pa Dalagatan.

Foto: Viveka Siderberg.

22 oktober var det dags att besoka S6rmlands 20 oktober — trevlig avslutningsfest

museum och utstillningen av NK-mébler, med landgang, quiz och god kaka. Tack
som tillverkades dar under ca 70 ar. alla hirliga boulare! Skriver fotograf Per

Foto: Viveka Siderberg, Hedenstrom.
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24 november.
Bergshamra —

Brunnsviken —
Tivoliberget.

Paus i Pipers park. l

Foto: Lars-Erik
Larsson

—

18 oktober. Mycket
uppskattat féredrag om
Sigrid Hjertén av Ing-Marie
Eriksson. Roligt att manga

kom. Foto: Ase Hagerman.

14 oktober. Rikmackans
dag, I 6vre bilden syns
Lennart Backman silja lotter
och nedan ses tallrikarna
tomma.

Foto: Sten Pernemark.




Studiecirklar

Var foérening dr medlem i och samarbetar med .
Studieférbundet Vuxenskolan (SV).
O Anmalan ska goras till expeditionen oavsett om du deltagit i studiecirkeln
tidigare eller ar ny deltagare.
O Avgift 100 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa
Pg 23 17 69-1. Notera studiecirkelns namn pa betalningen.
O Samtliga cirklar dger rum i SPF:s foreningslokal pa Aspnisvigen 24 om inget

annat anges.

Samtalscirkeln "Nutids-, framtids- och livsfragor”
Cirkelledare Mona Wernerhjelm, 070-735 09 40.
Gruppen triffas tisdagar kI 13.00-15.00.

Matlagning for herrar
Cirkelledare Lars-Erik Hégqvist, 070-563 77 95.
Gruppen triffas tisdagar ki 09.00-12.00.

Engelsk konversation
Instillt tills vidare.

IT for initierade
Cirkelledare Hans Bengtson 070-750 76 86.
Gruppen triffas tisdagar kl 13.00-16.00 pd Engelbrektsvigen 16B.

Litteraturcirkeln

Cirkelledare Marianne Conradsson 070-415 83 43.

Gruppen triffas onsdagar en ging i manaden kI 13.00-15.00.
Inga platser finns just nu.
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Studiecirklar

Ny studiecirkel — Livskvalitet och halsosamt aldrande

Vad vill vi ldra oss i cirkeln?

O Den stora betydelsen av att vara fysiskt aktiv, girna genom motion och trining,
vilket faktiskt 4r extra viktigt f6r oss seniorer. Vi bor inte ta det allt £f6r lugnt,
vilket omvirlden i bdsta vilmening ofta siger. Plats f6r synpunkter fran
deltagarnal

O Hilsosam kost ar lingt viktigare dn vi anar, inte minst for oss senioret som
tyvirr ofta kan ha ett simre niringsupptag. Men vilken kost talar vi om? Det ska
vi gemensamt komma fram till.

O God sémn ir ocksd mycket betydelsefull for bade hilsa och vilmédende.Vad siger
ny forskning och hur bér vira sémnvanor se ut? Din egen erfarenhet?

Tider: Fredagar kl. 10.00 — 12.00.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Birger Ohman, tel. 070-561 82 05.

Datum: start fredag 1 mars, sista triffen blir 17 maj.

Anmilan: till exp. 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se

Pris: 100 kr, som efter anmalan och om plats erhallits, sdtts in pd Pg 23 17 69-1

med notering ~Livskvalitet”.

WVS, SNICKERI &
PLATTSATINING

50% | R
BADENTRE

x I ,' KAFFE ING AR
klubb for dig

som ar 60+

Klubb Joy ar platsen dar du ager
poolen, slappar i bastun och simmar

tills kroppen behover fika.

. O s _gee Wi hijsipesr Mg med &n kestraadsn atisn
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Behandlingar for fot, hud & kropp!

- Medicinsk fotvard pensionar, 50 min

- Medicinsk fotvard, delbehandling, 30 min

- Nagelklippning, ej kartnaglar, 20 min

- Massage, 20% nykundsrabatt, 40 min (ord 700 kr)
- Behandlande massage, 60 min

- Klassisk massage pensiondr, 50 min

- LPG Bindvavsmassage "helkropp”, 50 min

- Kinesiologi prova-pa, 75 min

- Lymfmassage, prova-pa, 60 min

- Frans- & brynfargning (end. frans eller bryn 240 kr)

Prisjustering kommer att ske den 1 mars.

600 kr
430 kr
210 kr
560 kr
900 kr
750 kr
850 kr
850 kr
850 kr
320 kr

Har du artros eller muskelvark? Minska vark, boosta ditt
immunforsvar och fa mer energi med hjdlp av RLT ljusterapi!
Rott ljus behandlar leder, muskler, fibromyalgi, kronisk vark

och tritthet. Se flera varianter, via lanken nedan.

Boka tid for behandling via:
bokadirekt.se/goto/7108
eller ring 073 074 39 22

Varmt valkommen!
Onskar Camilla, Marie, Hanna & Jennie

Halsoteam Fot Hud & Kropp

Halsoteam
Fot Hud & Kropp

Veddestabron 14, 5 tr (hiss finns)
i BAS Barkarby, vid Friskis
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Portrattet

Vem ar Krister Bjornsjo?
Kirister dr f6dd i Stockholm och har vuxit upp i Alsten
och i Johannesfred. Han studerade pa KTH, avdelning
Elektro, och gjorde sitt examensarbete om plasmafysik
hos Hannes Alfvén, som sedermera fick nobelpris i
fysik. Krister triffade sin Ingrid 1962 pad en dans pi
Handels, dir hon studerade. De gifte sig, fick tva dottrar
och bodde pa s6dra sidan av Stockholm, i Hégdalen och
i Alvsjé.

Krister fick jobb pi Televerket som frekvensplanerare, Foto: Maj-1.i Nilsson.
det var en tjdnst som innebar bade globalt, regionalt och
lokalt vilket gjorde att han deltog i médnga och ibland linga radiokonferenser i

Geneve. Han utsags till ordférande f6r en konferens om planering av frekvenser for
kortvagsradio. Ett arbete ddr det gillde att fi manga linder att samverka.

Krister och Ingrid var medlemmar i SPF Fruingen men nir de 2005 flyttade
till en nybyggd ligenhet i Bolinder Strand sa flyttades medlemskapen 6ver till
Jarfalla. 2008 deltog de i en resa till Polen som dven Lennart Backman var med
pé. Lennart var inte sen med att virva paret Bjornsjo till arbete pa féreningens
pub. Aret efter, faktiskt pé sin 70-arsdag, valdes Krister in i styrelsen ddr han bl.a.
byggde upp den excelhantering som i tio dr anvindes f6r medlemmarnas rese- och
evenemangsbokningar. 2011, dd som vice ordférande, valde Krister att avsluta sitt
styrelseuppdrag da hans syn visentligt férsémrades. Han tog dé i stillet Gver ansvaret
for expeditionen och medlemsservice och blev sedan ocksd samordnare £f6r packning
och distribution av JarfallaSSENIOREN. Det ar ett sextiotal brevduvor som skéter
utdelningen och Krister har full kontroll 6ver postnummer och fordelning.

Under tonaren dgnade Krister stort intresse at DX-ing (lyssna pa och rapportera
signalstyrka pa sindningar fran avligsna radiostationer pa kortvég). Aven foto har
varit ett stort intresse, bl. a. med framkallning och férstoring av foton i svartvitt, i
killarens morkrum.

Tvi-tre manader pa sommaren tillbringas i sommarhuset i Kvicksund. P4 tomten
har ocksd byggts ett hus f6r doéttrarna med familjer, han har fyra barnbarn i dldrarna
17-24 ar.

Krister dr ocksa ordférande och kassor i den lokala synskadeféreningen SRF
Jarfilla—Upplands-Bro, samt engagerad i en férening med IT-intresserade pensioni-
rer frin Televerket/Telia.

Klassisk musik i olika former lockar ocksa, det blir manga besék pa Jarfilla
symfoniorkesters konserter.

Interviu: Maj-Liz Nilsson
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Foreningsexpeditionen

B Adress: Engelbrektsvigen 16 B, portkod 6565 under expeditionstid.
B Telefon: 08-580 274 20.
B Mejl: exp@spfseniorernajarfalla.se

OPPETTIDER:
B Mindagar kl. 09.30 —11.30
B Torsdagar kl. 09.30 — 11.30

Vi kan ta emot personliga besék pa expeditionen for dina drenden,
t.ex. anmalningar till aktiviteter och limna ut biljetter.

Forsta anmalningsdagen:
B Mindag 5 februari kl. 09.30 —11.30
tar vi emot anmilningar per telefon samt via mejl. Inga personliga besok.

Anmalan

B Anmilan till aktivitet gérs till expeditionen per telefon och mejl eller vid
personligt besok.

B Anmilningar per mejl som kommer in under Sppettiden pa férsta anmilnings-
dagen hanteras med prioritet, i turordning efter ankomst.

| Anmilningar som dndd kommer in FORE kl. 09.30 den 5 februari hanteras
EFTER de prioriterade i lottad turordning;

B Ommat ingar 1 en aktivitet kan alternativ matritt erbjudas t.ex. vid glutenin-
tolerans eller diabetes. Onskemal om annan mat maste meddelas vid anmilan
till aktiviteten.

Aterbud — avanmalan

Ar du forhindrad att delta i en aktivitet, limna snarast méjligt dterbud till
expeditionen! Gor det dven om aktiviteten 4dr kostnadsfri.

Maste du limna dterbud sent under icke expeditionstid, kontakta aktivitetens sam-
ordnare, namn och telefonnummer str i programmet.

Uteblir du fran aktivitet utan att ha limnat aterbud, dr du betalningsskyldig om
féreningen drabbas av kostnader.
e Vid aterbud till resa giller vad som star under rubrik "RESOR”.
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e Vid aterbud till andra aktiviteter giller:

*  Om anmilningstiden inte har gatt ut aterbetalas hela avgiften.

*  Om anmilningstiden har gétt ut dterbetalas inte avgift, och den som inte har
betalat dr betalningsskyldig. Undantag gérs om féreningen inte drabbas av
kostnader f6r tom plats. D aterbetalas erlagd avgift.

* Ingen avgift, men dr du anmild och inte kommer utan att ha avbokat dig,
utgér en avgift pa 100 kr. Avanmalan samma dag som aktivitet genomfors, gors
till samordnaren.

Avgifter for aktiviteter

Betala girna for flera aktiviteter och for flera personer i samma betalning. Specifi-
cera aktiviteter och namn pa personer sa att den som kontrollerar kan tyda
inbetalningen. Skriv tydligt. GI6m inte namn pa avsindare. Virt konto for aktivite-
ter dr Pg 23 17 69-1.

Andrat telefonnummer eller e-postadress?
Glém inte att meddela vér expedition nir du dndrar telefonnummer eller
e-postadress!

Medlemskap

Huvudmedlem

Varje medlem i SPF Seniorerna dr huvudmedlem i en lokal férening,
Arsavgiften for 2024 dr 325 kr.

Huvudmedlemmar registreras i férbundets medlemsregister och fir bland annat
dessa férmaner:

¢ SPI:s medlemstidning SENIOREN.

¢ SPF:s medlemskort, som berittigar till manga rabatter.

Vanmedlem

En huvudmedlem kan 4dven vara vinmedlem i en eller flera andra SPF-féreningar
och betala en ligre avgift 4n huvudmedlemmarna, eftersom féreningen inte behéver
betala avgifter till f6rbund och distrikt. Avgiften f6r vinmedlemmar i var férening dr
100 kr/ar.

Betalning av medlemsavgift f6r vinmedlemmar gors till Pg 33 28 26-7 med
inbetalningskort som du far fran var férening,
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Medlemsavgifter

Vid betalning av medlemsavgift ska du anvinda det fortryckta inbetalnings-
kortet fran forbundet.

Dir finns bdde OCR-numret och ritt bankgironummer, Bg 505-1743, si att
din betalning registreras just pa dig. Ar ni tvd medlemmar i familjen maste badas
inbetalningskort anvindas eftersom OCR-numret dr personbundet.

FOormaner

Vart forbund har forhandlat fram vissa formaner for medlemmarna och framstallt
ett medlemskort. Information om vara formaner finner du i SENIOREN.
Uppgift om de lokala férmaner som vér férening férhandlat fram kan himtas pa
expeditionen eller frain hemsidan.

Alla medlemmar kan kostnadsfritt under tre ir f3 Smart Seniors medlemskort.
Kod dr: SPFSTHLM. Aven SPF:s Stockholmsdistrikt har utverkat medlemsfor-
maner. P4 distriktets hemsida www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/
hittar du en sammanstillning. Du kan dven fa en sddan pa var expedition eller via vir
hemsida.

Forsakringar
Skandia

Motesforsikringen — avgiftsfri f6r medlemmarna — giller alla SPF-medlemmar och
kan ge ersittning for skada, som uppstir vid eller pa vég till/frin foreningsaktivitet.
Hit riknas dven brevduvearbete.

Gruppolycksfallsforsikring inklusive krisforsikring giller dygnet runt. Den kan
tecknas nir som helst under medlemskapet. Du kan bland annat fa ersittning for
kostnader gillande likemedel, resor, tandskador, rehabilitering, sveda och virk samt
psykologkonsultation efter svar olycka, ran eller 6verfall. Vid dédsfall p.g.a. olycksfall
utbetalas en engangssumma om ett prisbasbelopp.

Grupplivférsikring maste tecknas inom sex ménader fran det du blivit
huvudmedlem. Forsikringen kan tecknas av dig som fyllt 60 4r men inte fyllt 70
ar. Du fér inte vara inskriven for sluten sjukvard. Forsikringsbeloppet kan vara 0,5
alternativt 1 prisbasbelopp.

Nya medlemmar som inte har varit medlemmar tidigare. I avvaktan pa att
en ny medlem ska hinna teckna tillgdnglig(a) f6rsikring(ar), giller dessa utan att
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torsikringsavgift erlagts under de tre f6rsta manaderna efter det medlemmen har
registrerats 1 férbundets medlemsregister.

For frigor om forsakringar, kontakta SPF:s forsikringar/Skandia, direkt-
nummer 0771-16 60 60.

IF

Som medlem i SPF Seniorerna har du rabatt pa vissa sakfrsikringar. Fér vidare
information, kontakta IF pa tel. 0770-82 40 00.

Taxirabatt

Vi har ett taxikort, CABONLINE, och det kan ge ndgot hégre rabatt. Kortet finns
att himta pa expeditionen.

Boken kommer

”Boken kommer” dr en gratis service for dig som inte kan komma till biblioteket.
Du kan fa bocker, talbécker och ljudbdcker hem till din dérr. Biblioteket packar
och skickar hem en boklada efter dina 6nskemal. Vilkommen att hora av dig till
biblioteken i Jarfalla:

Jakobsberg: 08-580 295 76

Kallhall: 08-580 296 66

Barkarby:  08-580 299 14

Herresta:  08-580 295 76

Viksjo: 08-580 297 30

Hemkorning av varor

ICA Kvantum Viksj6 kan pa kvillstid, mandag, onsdag och fredag, mot en avgift,
sinda hem hopplockade varor till boende i Viksj6 och Jakobsberg;

FOlj oss pa Facebook
SPF Seniorerna Jarfalla

Vi har en egen hemsida
www.spfseniorernajarfalla.se
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é )
FONDKISTAN

FONDKISTAN JARFALLA

Personligt och prisvart

Vi hjélper er med begravning och bouppteckning.
Valkommen att kontakta oss.

Besoksadress:
Viksjoplan 11, Viksjé centrum
(HusmanHagberg)

Vi g6r dven hembesok.

www.fondkistan.se
Tel 08 580 270 01

LUMNCHER WARDAGAR
Luncher vardapgar 107-14™
SPF-medlemmar kan vilja av
5 ratter for 110 ki

SOPPET
Mindag—tarsdag 10™-23 ™
Fredag, Librdag 12 =01 =
Siindag 1222 =

Vill du
hyra A247

Vi hyr adrna wt A24
fill vara wedlemmar
for eget brukl
Regler och kostuad for
att hyra far du om du
kowtaktar expeditionen
Via 09-5%0 274 20
eller

exp@spfseniorernajarfallase

La Gondola i Wiksid & en liten mysip
restaurang med inspiration frin
italiencka matrdmer ooh vines.
Familjgfester sasom fodelsedagar,
bridliog, dop elier ndgon highid som
nil yill fira. Wi hjdlper er att planeral

i SN

B OA W M R TS A I

VUNEHER] MIDDAGAR FESTER |

Viksjgptan 11, 178 45 Jarfdlla
Tel: 580 354 06 = www. la-pondala.com
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Kontaktuppgifter

Styrelse
Ordférande

1:a vice ordf./organisation/sekreterare
2:a vice ordf./kommunikation

Kassor

Ledamot/medlemsfragor
Ledamot/program

Ledamot

Per Hedenstrom
Ann-Jeanette Ahlstrom
Katarina Wicksell

Merja Axberg
Maj-Liz Nilsson

Kerstin Englund

Vakant

076-134 57 01
070-389 72 52
070-786 60 15
070-739 80 82
070-294 85 58
070-580 26 08

Om du vill kontakta en styrelsemedlem per mejl, skriv till exp@spfseniorernajarfalla.se

Ovriga ansvariga:

Redaktor

Samordnare for féreningens KPR-grupp

Resor
Studiebesok
Program
Friskvard
Manadstraffar
Studieombud
Bridge
Distribution
Expedition

Revisor, sammankallande

Revisor
Avtal

Valberedning, sammankallande

Ledamot
Ledamot

Ombud géllande:
Framtidsfullmakter

Bo Kilman
Anette Borg

Rose-Marie Pernemark
Kerstin Englund
Kerstin Englund

Torsten Friberg
Vakant

Viveka Séderberg

Kerstin Billing
Krister Bjornsjo

Eva-Christine Thelin

Berit Lykvist
Mona Gissler
Vakant

Jan Gunsell

Anita Groning Persson

Vakant

Lars Friberg

SPF Forsakringar Skandia, direktnummer SPF-fragor
SPF Forsakringar IF, direktnummer SPF-fragor

NASTA UTGAVA av JarfallaSenioren (JS 2/2024).
Manus till ndsta nummer ska omfatta tiden fram

076-046 19 02
070-782 92 99
073-402 26 66
070-580 26 08
070-580 26 08
070-375 64 35

070-434 81 10
070-372 92 53
070-516 91 13
073-358 91 53
073-650 72 40
070-595 51 54

076-050 54 06
070-567 87 26

070-862 87 87
0771-16 60 60
0770-82 40 00

t.o.m. augusti 2024 och skickas till: redaktionen@spfseniorernajarfalla.se
senast 4 april kl. 15.00. Ange "MANUS JS 2/2024 + amne” pa amnesraden.

Distribution av nasta utgava sker i vecka 18
Redaktor for JarfallaSENIOREN ar Bo Kilman
redaktionen@spfseniorernajarfalla.se
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Pa gang i SPF Seniorerna Jarfalla

Eventuella andringar i programpunkterna kommer I6pande att meddelas via var
hemsida www.spfseniorernajarfalla.se

FEBRUARI sid sid
19  IM Eriksson, om Sigrid Hjertén 27 22 Soft Jazz Quartet 28
21 Musikresa med svangig folkmusik 27 24 Gunnar Wiklund i véra hjartan 27
27 Vardagslunch Roma Jakobsbergs ~ 29 23-27 lIsland, vulkanernas och sagornas 6 18
28 Keramik, traktorer och aterbruk 15

29 Pubafton med musikquiz 29 MAJ
29 Arsmote 4 7 Vardagslunch Viksjo golfklubb 29
9 Gokotta 31
MARS 10-14 Bergen-Oslo, en vacker tagstracka 20
7 Beatlesquiz 26 21 V‘érlunch.pé Ekebyhovs slott 31
13 Traff pa Bolinder Strands Krog 29 23 Vinprovning 31
15 Gustavsbergs Porslinsmuseum 15
18 L Kleberg berattar om Tjechov 28
18 Studiebesok i Uppenbarelsekyrkan 24  JUNI o
. . ? Kryssning Hoga Kusten, se JS2 23
18-19 Bridgekryssning 34 .
. 3 Dragets kanal - Nynashamns
20 Vardagslunch Karnmakaren 29 i g
. 8 . skargard 21
20 Kommunens nya insatser for seniorer 27 13 Marabouparkens skulptursamling 24
21 Pubafton med musikquiz 29
25 Hemligt restaurangbestk —middag 30  AyguSsTI
APRIL 11-12 Opera pa Skaret - Bellinis opera 22
o "Norma”
2 Studiesok Pressbyrans museum 24
L, U ) sEeTewex
9 23-26 Kommande resa till Skagen 23

18 Hemligt restaurangbestk — lunch 30

Engelbrektsvagen 16 B, 177 51 Jarfalla
Tel: 08-580 274 20

Sf\ Y s s E-post: exp@spfseniorernajarfalla.se
ENIORERNA J f | I
Il | arialia Exp.tider: Se information pa sid 42

Plusgiro: 23 17 69-1 (6vrigt)
Org.nr: 80 24 03-25 37
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