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Kom in i gemenskapen!

&

Varen dr pa gdng, 1 4n storre omfattning nér ni
laser detta far vi tro. Naturen vaknar och faglarna
ar i full aktivitet. Apropa aktivitet, jag tror/vet
att ni 4r manga som inte deltar i1 vara aktiviteter;
tysiska sddana, resor eller gemensamma maltider.
Jag har besckt de flesta och deltar sa mycket jag
kan och hinner. Kan bekrifta att vi har valdigt
roligt och trevligt tillsammans. Jag uppmanar

et, kolla vad som finns att géra i denna tidning,
hing pa, triffa nya vinner och kinn den trevliga
atmosfiren och gemenskapen! Visa ocksa din
tidning for dina vinner och grannar, och tipsa

. om medlemskap, kanske vet de inte hur mycket vi
Foto: SPE. 1 SPF har att erbjuda i fraiga om gemenskap och

trevliga aktiviteter. Ju fler vi dr, desto starkare blir
féreningen och var paverkan i samhallspolitiska fragor for seniorer 6kar.

Vid drsmotet, som holls den 29 februari, omvaldes jag till det trevliga och
drofyllda uppdraget som ordférande i féreningen. Tidigare medlemmar i styrelsen
omvaldes ocks4 eller sitter kvar pd ett ar. Till den vakanta platsen invaldes Berith
Harrysson till vir stora glidje. Berith dr for de flesta bekant som medarbetare pa
expeditionen, ett uppdrag hon har kvar dven fortsittningsvis.

I denna utgéava av Jirfillasenioren finner du aktiviteter av allehanda slag fram till
slutet av sommaren. Lis igenom och se vad du vill delta 1. Vir eminenta hemsida
uppdateras hela tiden med eventuella dndringar och nyheter, sa hall koll pa den! Du
hittar ocksé tips och aktualiteter pa var Facebooksida. Vi dr nu 400 medlemmar dir,
anslut dig till den, du ocksal

Vill d4ven aterkomma till uppmaningen att ta kontakt med oss om du vill hjilpa till
1 féreningen, vi behéver stindigt nya funktionirer. Tyvirr slutar en del, av halsoskil
eller andra orsaker. Vill pipeka att du aldrig dr ensam i ditt uppdrag, Intresserad?

Ta kontakt med nigon av oss i styrelsen; kontaktuppgifter finner du lingst bak i
tidningen.

Jag vill avsluta med att 6nska er en skén och trevlig var och sommar i gemenskap
med andra. Jag kommer att triffa manga av er under perioden, f6r vi ses ju dirute!

Val mott!

Per Hedenstrom
Ordforande



Portratt av styrelsemedlemmar 2024

Per Hedenstrom
Ordférande

Bor i Viksjé med sam-
bon Maggie. Jag ir
mycket idrottssintresse-
rad och reser mycket.
Har tidigare sliktfors-
kat, vildigt intressant.

Hela mitt yrkesverksamma liv har jag
jobbat inom bank. Bodde i Jénképing
i nistan 40 ar. Flyttade ”hem” och till
Jarfalla i oktober 2016.

Jag blev medlem i SPF 2018. Blev
snabbt engagerad och kom med i styrelsen
2020 och blev ordférande 2021. Sedan ett
ar dr jag dven ledamot 1 distriktsstyrelsen.
Viir ett glatt och hingivet ging, vilket ar
en vildigt bra forutsittning for att trivas
och f4 saker gjorda.

Merja Axberg

Kassor

Jag dr gift och bor i
terrasshusen 1 Kall-
hill. For nirvarande
ir min hobby styrelse-
uppdrag i tre styrelser.
Utover detta forséker jag hinna med
barnbarn, lisning, film och teater.

Jag har jobbat med ekonomi i drygt
30 ér pd olika forvaltningar i Stockholms
stad. Tio dr av dessa har jag haft férmanen
att atbeta i det vackra Stadshuset som
redovisningsansvarig. Gick med i SPF
2022 och tinkte bérja ett liv som
pensionir. Tyvirr har inte jag hunnit med
det dnnu, men den dagen kommer vil.

4

Ann-Jeanette Ahlstrom
Sekreterare och 1:a vice
ordf samt ansvarig for
Organisation

Uppvuxen pa Soder
och har bott i Viksjo
sedan 1986. Jag ir gift
med Anders och vi har
en dotter och tvd barnbarn. Mina hobbys
ar ridning, k6rsang, resor och matlagning
samt huset pa Gotland. Jag har arbetat
som projektledare och assistent nationellt

och internationellt inom telekom och
likemedel. Har ocksd nosat lite pd
restaurang- och massbranschen. Jag gillar
att serva och se till att alla har det bra.

Jag dr medlem 1 SPF sedan 2018 och
kom nistan direkt in i styrelsen. Det ér
roligt att vara engagerad ideellt och triffa
miénga nya minniskor.

Katarina Wicksell
Ledamot och 2:a vice
ordf samt ansvarig for
Kommunikation

Jag bor sedan 1998 i
Barkarby. Mina in-
tressen  dr  konst,
kultur och textilt
hantverk. Jag 4r utbildad bibliotekarie
och har arbetat som det i Jarfilla
kommun. Dessutom har jag arbetat med

allméinkultur i Jarfilla, innan jag borjade
pa Studieférbundet Vuxenskolan, dir
jag arbetade i 29 ar. Jag har varit medlem
i SPF Seniorerna Jirfilla sedan 2016
och for mig var det ett sjilvklart val
eftersom jag hade god inblick i SPF efter



att ha arbetat med SPF-féreningarna
och deras verksamhet i min roll som
verksamhetsutvecklare i Studieforbundet
Vuxenskolan.

Maj-Liz Nilsson
Ledamot och ansvarig for
Medlemsfragor

Jag dr f6dd och upp-
vuxen i Sundbyberg, Ar
gift med Janne, vi har en
dotter och tvd barnbarn.

Har jobbat
lakemedelsindustrin - och

inom

administrerat
ochkoordineratférIT-arbetsplatssupport

som Team Leader. Musik dr ett stort
intresse, fran opera till 50-tals rockmusik,
jagliser mycket och dr med i en bokcirkel.
Vi har kunnat resa mycket, bade kortare
och lingre resor. Gick med i SPF nir jag
fick avtalspension och virvades ganska
omgiaende till expeditionen 2014. Kom
sedan med i styrelsen 2010, till ett upp-
drag som medlemssekreterare, vilket édr
fantastiskt roligt.

Kerstin Englund
Ledamot och ansvarig
for Program

Jag dr  gift med

Christer och vi har 3 :

barn och 5 barnbarn. . -‘% T _
Vi flyttade till Viksio § ;

Naturen dr viktig for mig, sisom
blommor, svamp- och birplockning,
vandring och skiddkning, hdr hemma
och i Dalarna. Gillar att lisa bécker och
uppticka virlden utanfér Viksjo. Jag
sjunger 1 Jarfilla Gospel och dansar Nia.

Arbetade manga dr som ekonomichef
inom IT. Mina 12 sista yrkesverksamma
ar arbetade jag pa Unionen som coach.
Jag gick med i SPF 2017 och valdes in i
styrelsen 2018. Nir jag slutade jobba ville
jag gbra nigot for andra seniorer, SPF
var det sjilvklara valet.

Berith Harrysson
Ledamot

Jag ir jakobsbergsbo
sedan 2003, SPF-
medlem sedan 2015.
Valdes in i styrelsen
1 4r. Jobbar pa expe-
ditionen sedan ett
antal ar tillbaka, ett arbete som genererar
minga trevliga kontakter med vara
medlemmar och ocksd féthoppningsvis
haller  huvudet lite alert. Innan
pensioneringen arbetade jag 33 ar som
assistent inom olika enheter pa Ericsson.

Férutom SPF-jobbet sa skjutsar jag
barnbarnen, livets efterritter, till och frin
aktiviteter. Mina vinner, biade nya och
gamla, umgis jag ofta med, det blir bade
kultur, mat och mycket prat.

Samtliga foton av Lars-Erik Larsson

Var finns du?

Manga tycker det ar trevligt att ga pa
aktiviteter. DU &r en person som tycker
om att hjalpa till eller ordna, eller har
idéer pa aktiviteter. Hor av dig till
Kerstin Englund, 070-580 26 08,
programansvarig i styrelsen, sa
att vi kan fortsatta att ha
trevligt tillsammans.



Trubaduren Per Spelerr‘lan
underhiller.
Foto: Grazyna Sowinska

Glom inte att anmila dig till
expeditionen
Senast mindag 9 september
exp@spfseniorernajarfalla.se
eller 08-580 274 20

Fragor besvaras av Ann-Jeanette

Ahlstrém, 070-389 72 52

Extra foreningsmote

Onsdag 2 oktober, kl 14.00
Davidssalen, Viksjo Kyrka

ol

Foreningsmote

Tisdag 17 september
kl. 13.00-15.00
Folkets Hus, Kallhall

Program
Vad skall jag tinka pa
nir jag siljer mitt hus/ligenhet?

Mefklare HusmanHagberg

Hur skyddar man sig
mot bedrigerier?
Eva-1_ena Brodin, Polisen

Vad hinder i Kommunala
Pensionsradet?

Eva Stenehall

Féreningsinformation
Per Hedenstrom

Kaffe serveras.

Euva-Maria van der Kwast
Familjens Jurist

héller féredrag om familjejuridik

med inriktning pa att skriva testamente.

Moijlighet till fragor finns. Anmilan till

exp@spfseniorernajarfalla.se
eller telefon 08-580 274 20
senast mandag 23 september.
Pris: 50 kr inkl. fika.



Rapport fran KPR-gruppen april 2024

Kommunala pensionsradet (KPR)

Arets forsta KPR hade tema, ”Kost”. Vi lyfte undringar vi hért talas om. Transport-
kostnad som ér per lada. Dubbelt om man far tva matlador samtidigt. Svar: det ér at-
girdat, antal leveranser som ska debiteras. Kostnaden fo6r kommunen bor vara <40 kr/
portion. Emballaget dr dyrt. Det férkommer en hel del halvfabrikat. En lunch ska ticka
25% av dagsbehovet av niring, en middag 25% aterstar 50%, hur tillgodoses detta?

Inom ramen f6r dldreomsorgslyftet fortsitter kommunen utbilda personalen till
underskoterskor.

Enligt forvaltningen dr det for fa som anvinder fixartjansten och datortjinsten. Dar-
for slds de ihop till en heltidstjanst. Kommunen har képt in SPF-hemtjinstindex, sd nu
térvintar vi oss en kvalitetsgenomgang.

En dag innan nimndmétet i februari fick vi en inbjudan att yttra oss om
kommunens bostadsférsérjningsprogram. Inte ok att fa en dag pa sig. En skrivelse hann
in med synpunkter pd hur fragan hanterats. Detta resulterade efter manga om och men i
ett extra KPR 1 fragan. Vi hann ldsa in oss pa programmet och vira organisationer hann
triffas och diskutera vad som vi anser viktigast. Kommunens ansvar, trygghetsboende,
helhetssyn, lokalisering, finansiering, flyttkedjor, tillgdnglichet och ekonomiska aspekter.
Alla pensiondrsorganisationerna i KPR skrev under.

Pé detta extra KPR fick vi en presentation av remissmaterialet: ”En nuldgesbeskriv-
ning av bostadsfoérsérjningen 1 Jarfilla”, ”Bostadsutbud och socioekonomiska férutsitt-
ningar i Jarfdllas kommundelar”. Mycket information och manga tabeller men ett ar
klart; vi seniorer blir bara fler i kommunen och fler bostider till rimliga kostnader be-
hovs. Flyttkedjor behover kunna komma igdng sa ensamstiende i t.ex. radhus vill/kan
flytta till ligenhet si att traingbodda barnfamiljer hittar stérre bostider. Hur t.ex. trygg-
hetsboende/mellanboende/65+boende ska utformas och finansieras ir en avgérande
fraga. Vi seniora organisationer framférde ocksa ett starkt missndje 6éver hur hela fragan
har hanterats. Inte OK med sa kort tid f6r yttrande.

Viart yttrande om bostadsférsorjningsprogrammet ska vara inne senast 5 april till
kommunstyrelseforvaltningen/kommunstyrelsen och i skrivande stund ir dokumentet
pé vig. Tva yttetligare remisser har sent inkommit och yttrande ska vara inne 18
april: ”"Program f6r minskliga rittigheter i Jdrfilla kommun” och ”Program f6r 6kad
trygghet”. Vi, de seniora organisationerna kommer att skriva yttranden. Kommunen
hade ett forslag, att omorganisera sig s att Aldre- och omsorgsnimnden skulle ga upp i
Socialnimnden fr o m 2025. Med ndgon rést emot sd blev det inte sa.

Vid KPR 10 april var temat Halsofrimjande atgirder.

Eva Stenehall

Har du fragor eller synpunkter? Kontakta oss i KPR-gruppen:

Anette Borg 070-782 92 99 Lars Friberg 070-862 87 87
Anita Groning Persson  070-567 87 25 Lena Drevemo 073-802 10 75
Eva Stenchall 070-459 77 91 Per Hedenstrom 076-134 57 01



Extern information

Anhorigfragor

For dig, som har en partner eller vin som behéver stéd, kan medlemskap 1 Jarfilla
Anhérigférening vara till stor hjilp. Vi fortsitter med vara anhérigeaféer varen ut.
De dger rum kl 13.30 — lingst 15.00 méandag 27 maj pa Seniortriffen Kallhill och
torsdag 30 maj i Viksjo kyrka.

Under sommaren blir det ndgra andra triffar och i slutet av augusti blir det
ater anhorigcaféer 1 Kallhill och Viksjé. Du som har nigon nirstiende att stotta,
kom med som medlem. Du har mdijlighet att triffa andra anhoériga och fa rad och
méjlighet att diskutera dina eventuella problem. Medlemsavgiften dr endast 50 kr £6r
ar 2024.

Har ni fragor gillande vér verksamhet, sd far ni mycket girna kontakta oss i

styrelsen.

Lennart Backman, ordférande 073-669 22 53

Anette Borg, vice ordférande 070-782 92 99

Ann-Britt Elstorp, ekonomi 073-760 52 11

Lars Olsson, sekreterate 076-349 92 66

Ulla Rondahl 073-985 76 72

( )

FONDKISTAN

FONDKISTAN JARFALLA

Personligt och prisvart

Vi hjalper er med begravning och bouppteckning.
Valkommen att kontakta oss.

Besoksadress:
Viksjoplan 11, Viksjé centrum
(HusmanHagberg)

Vi g6r aven hembesok.

www.fondkistan.se od A
Tel 08 580 270 01 Michael Kandeman




Cybersakerhet

Har foljer ndgra tips for att sikra att du inte rdakar illa ut pd sociala

mediel: Sociala medier kan vara trevligt att vara med i och anvinda sig av, men man

ska alltid vara pa sin vakt och tinka efter vad man ligger ut och hur man agerar.

Stanna upp /Tank efter/Agera/Rapportera/

Det viktigaste 4r att vara nyfiken — vaga stilla frigor om ndgot kinns fel.
Tink efter noga innan du svarar pa okdnda mejl:

¢ Stimmer det som star i rubriken?
¢ Stimmer mejladressen fran avsindaren?
¢ Kolla stavning och grammatik.

Om informationen ovan inte stimmer, kan man hovra med musen 6ver
mejl-adressen. Dd kommer en ruta upp med en mejladress. Om den inte
har samma information som raden sa dr det ett falskt mejl; ndgon har
”stulit” en mejladress. I mobilen, nir du trycker pa adressen sa hamnar du

i adresslistan och da kommer adressen upp. Ar den konstig, t ex en
utlindsk adress eller okdnd — sling]!

Vad giller osidkra sms-forfragningar, t ex nigon som utger sig vara frin en
slakting: Bestdm ett kodord eller kodmening muntligen inom familjen. Det
kan t.ex. vara "kommer du ihag vilket ar vi var pa Mallorca?” Svar 1995.
Skicka meningen till avsindaren och friga efter drtalet.

Kop ett, helst tvd s k skimmingkort pé vilkdnt féretag t ex ElGiganten

eller Clas Ohlson. Det ligger du i plainboken bakom (och framfér) ditt
kreditkort. D4 kan inte bedragaren skimma (avldsa) ditt kort i t ex kassakon.
Det kostat cirka 50:-/st.

Uppge inte ditt personnummer eller mailadress nir du star vid en kassa, t ex
for att registrera ett bonuskort (det dr egentligen olagligt av affiren). Be att
fa gora det nir du kommer hem.

Anvind helst en hel mening som l6senord. Det tar £6r lang tid att 16sa f6r
en bedragare.

Anvind aldrig husdjurets namn, barnbarnets namn, arstider, veckodagar och
liknande som 16senord.

Du kan 6ppna ett skumt mail, men fir ABSOLUT INTE klicka pé en link
eller bilaga. Finns det bilder sd 1t inte pekaren/cursern hovra 6ver bilden,
det kan finnas en gémd link.

Om du far ett sms fran ett okédnt nr i Sverige med skumt innehall (fel
grammatik eller annat) sd s6k upp numret i Hitta.se eller Eniro.se och se
vem numret tillhér. Ring upp och meddela personen att dennes telefon

blivit kapad.



Tink dig for en eller tvd ginger innan du ligger upp bilder under semestern.
Risken att de g6r inbrott hemma hos dig kanske inte ar sa stor (for
kringligt) men de kanske mejl-bombar dig med oseridsa mejl som du
kanske ldser slarvigt i solstolen nir du inte ér lika alert.

Fér du ett mejl enligt foljande: ”Hej mamma, jag har ett nytt nummer.
Mobiltelefonen ér trasig. Du kan ta bort det gamla och spara det hdr numret
och sedan skicka ett sms till mig via Whats App.”

Da kan du med 99,99% sikerhet vara siker pa att ndgon forsoker lura dig
pé pengar. Gor absolut INTE det som stér i mejlet. Kolla med dina barn pa
deras vanliga nummer om nagot har hint.

Sist, men inte minst viktigt: rapportera alltid till Polisen nir du utsatts f6r/eller
misstinker bedrigeri! Ju fler anmilningar Polisen far in, desto storre prioritet!

Den enda lassmed du behover!
Vi varnar om din sakerhet.

Iy Vi siljer |4s och gér nycklar

£ %) a8 |\'/ORRLAS

Allmogeplatsen 16, lakebsberg C, 08-550 190 08, e-post: info@norrlas.se

DROP IN vid tidsbokning
Aven tidsbestlining samt hembesdk i Jarfalla
Tel 08-580 250 65
Drabantvagen 7 OPETTIDER
Jakobsberg Man-Fre 10-18

Liliana's Harsalong
Pensionarspris for klippning Ma8n-Fre 10-15

DAM & HERR Aven permanentning, klippning och slingor
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Seniorrabatt

Vilken dag i veckan du vill!

Laga prlser och noga utvalit.

Handla online hos oss - hemleverans sju dagar i veckan!

maxibarkarby.se

Sé héir fungerar seniorrabatten:

» Géller fran det aret du fyller &5 ar.
+ Du maste vara o joch handlat hos oss med ditt ICA-kort
eller kopplade betalkort.

* Rabatten I ddas automatiskt pa ditt stammiskonto.
] spel, tobak, lotter eller receptfritt.
r ej att kombinera med andra kron- och %-rabatter.
* Rabatten géller endast i butik vid ett kiptillfdlle per veckan.

VIHAR OPPET ALLA DAGAR BARKARBYSTADEN

6-23 MAXI

1"




Aktiviteter som Jarfalla kommun erbjuder

Vilkommen till Jarféllas seniorportal pa webben, didr kommunen samlat allt som
ror dig som dr 6ver 65 ar och bor i Jarfilla kommun. Hir hittar du, férutom bra
information, dven aktiviteter och evenemang som ir seniorvinliga. Om du ska
arrangera en Oppen aktivitet, som inte kriver medlemskap, kan du tipsa kommunen
om den och da vara med i evenemangskalendern. wwwjarfalla.se/seniortraffar

Sokord: Senior i Jarfilla
Direktlink Seniorwebben: wwwijarfalla.se/senior
Direktlink till Evenemang: wwwijarfalla.se/evenemang

Nedan foljer ett antal aktiviteter som du kan s6ka pa kommunens hemsida www.
jarfalla.se och fa aktuell information om. Genom att ange ett sdkord hittar du valt
omride.

Sokord: Restauranger
Restauranger som med stod fran kommunen serverar subventionerad lunch:

| Barkarby, restaurang Ikaros

| Barkarbystaden, restaurang Flottiljen
| Kallhill, restaurang Kdrnmakaren

| Jakobsberg, restaurang Solhéjden

Sokord: Seniortriffar

Seniortriffar erbjuder kostnadsfria gruppaktiviteter, bra f6r bade kropp och knopp.
Ingen féranmilan krivs. Seniortriffarna tillhandahéller informationsmaterial. Vissa
tider finns representanter f6r kommunens stéd- och férebyggandetjanster pa plats.
For seniorer finns fem kostnadsfria inomhusgym:

Seniortriffen Barkarby: Gym och bastu

Seniortriffen Kallhill: Gym och bastu

Seniortriffen Flottiljen: Gym, bassing och bastu

Seniortriffen Jakobsberg: Gym och bastu

Seniortriffen Viksjo: Fysiska aktiviteter

Sokord: Utegym
Det finns ett antal utegym pa olika platser i kommunen. Speciella seniorgym finns i
Kallhillsparken vid Ankdammen och bakom Vattmyraskolan.

Sokord: Orientering

Tisdag och onsdag arrangerar Seniortriffen Barkarby tvd orienteringsbanor i
Vilbergaskogen. Litta banor, bade i skog for dig som gir utan hjilp och pa parkvig
f6r dig med rollator.
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Kartor och startkort himtas pa Brors horna, Jaktplan 2.
Gemensam genomging tisdagar kl. 10.30. Efter avslutad bana limnas startkortet pa
samma plats. Smapriser lottas ut.

Sokord: Kulturstigar
Lite Jdrfallahistoria — ndr du har tid f6r en promenad eller cykeltur.

O '“
...
iI-‘-
Medicinsk Fotvard
1073-749 02 77
&) vibblabyvigen 34, 177 64 Jirfilla

Bl1 svar- fgggﬁl

lurad! e

P4 svarlurad.se kan
du lara dig hur du
undviker att drabbas.

Handelsbanken

Riddarplatsen 11, Jarfalla
08-584 105 30
jakobsberg@handelsbanken.se
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Aktiviteter SPF — att tanka pa

Har redovisas aktiviteter under rubrikerna Resor, Studiebesok, Teater-Musik-
Film, Manadstriffar, Trivsamma tréffar, Friskvard, Bridge och Studiecirklar.
Om noteringen “Fulltecknat” finns har aktiviteten annonserats tidigare och blivit
fulltecknad. En vintelista har upprittats och om méjligt dubbleras aktiviteten. Ar du
intresserad av att delta i en aktivitet, hor av dig dven om anmadlningstiden gétt ut eller
om Fulltecknat” anges. Det kan ha kommit ett sent aterbud. Samtliga aktiviteter ar
endast f6r medlemmar.

Far du forhinder att delta, meddela expeditionen, 08-580 274 20 (6ppethallande
se sid 42), sa att annan medlem kan erbjudas plats. Du kan dven skicka mejl till
exp@spfseniorernajarfalla.se. Det giller dven om deltagande ar kostnadsfritt.

Maste du limna aterbud sent under icke expeditionstid, kontakta samordnaren f6r
aktiviteten eller nagon i styrelsen. Anmilan eller avanmilan kan inte limnas pa
telefonsvararen. Vid de flesta av vara aktiviteter gar det bra att ha med rullstol eller
rollator. Ar du tveksam om det 4r méjligt, kontakta samordnaren. Vi vill givetvis att
alla ska kunna delta. Om du som har rullstol anmiler dig till aktivitet i vir lokal, tala
redan vid anmilan om detta, sa ska vi pd bista sitt ordna plats.

Glom inte hamta ut dina biljetter i tid, sa du inte missar aktiviteten!

7 %
GRAND TRAVEL
AWARD

i, o

— SVERGES BESTA REDEM 2024 -

BUSS + BAT T/R - - 11 A
T Vs : Dagskryssning till Aland
Webbpris t.o.m. 30/5 180:— ¢ Njut av 4,5 skona timmar tur och retur
{ordnarie pris 210:-) med M/S Eckerd pa Alands hav!
Webbpris 1/6—-31/8 200:— : Koppla av till trevlig underhalining,
{ordnarie pris 230:-) : &t gottivara trivsamma restauranger

B - och handla férmanligt ombord.

Anslutningsbuss fran Jakobsberg

crmmgmiron " | ECKERO@LINJEN

www.eckerolinjen.se/
anslutningsbussar - www.eckerolinjen.se « Telefan 0175-258 00.
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Resor

Resor

Pi sidan 42 finns generella bestimmelser gillande anmilan — avanmalan. Hirutéver

boér féljande noteras betriffande resor.

*  For resor giller avbestillningsregler som framgir av resebeskrivningen. Det dr
viktigt att avhbokningar sker till expeditionen! Det tas i regel ut en avbokningsav-
gift, som Gkar stegvis fram till avresedagen. Den som vill gardera sig mot denna
kostnad bor teckna avbestillningsskydd eller reseférsikring, om inte sidan ingar
i den egna hemforsikringen. Skil till krav pa ersittning via avbestillningsskydd
eller f6rsikring ska styrkas med ldkarintyg.

e Betalning av resor gors till féreningen som f6r andra aktiviteter, om inte annat
framgér av resebeskrivning i JarfillaSenioren.

e Vid resor till EU-linder bér du ta med europeiskt sjukforsikringskort. Det
berittigar till n6dvindig medicinsk vard i det allmédnna sjukvardssystemet pé
samma ckonomiska villkor som f6r landets egna invinare. Detta kort utfirdas av
Forsdkringskassan och har begrinsad giltighetstid.

*  Foreningen forsoker alltid triffa Gverenskommelser som innebir att medlem-
marna inte ska beh6va betala dricks till chaufférer och guider under resor. Av
olika skl gar det inte alltid att sikerstilla att detta 6nskemadl uppfylls. Behovet av
att som resendr sjilv betala dricks kan alltsd variera fran fall till fall.

# T
LUMCHER VARDAGAR & — ™
Luincher vardagar 10%-14% Din tandlakare i

SPF-madliammar Kan valja av

5 ratter for 120 ki Kallhall centrum
SPPET Boka online eller ring
Mamndag—iorsdag 10M-z34
Fredag, Lérdesg 124014 DE‘ZE 22 22
Sondag 1 F0-27

<5

La Gondiola | Wikaid ar en liten mysig
reptaurang med nspration fran
Ralignsks matrathar oo vinar
Familsafester gasom delsadagar,
bralkap, dop aller nagon Rigkghd som
ni will fira. Wi hgslper ar &it planan

[ ngd{?f{{

RESTAURAMNG

MIDDAGAR . DISTRIKTS
viksiiptan 11, 178 45 Jarfslia @ TANDVARDEN

e Tal: GB0 254 DG & weww lagendalanue )
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Resor

Kryssning till Hoga Kusten 11-13 juni

Foto: B-L. Morell

Tredagars kryssning till Héga Kusten och Hirnésand med Viking Line. Se virldens
hogsta kustlinje fran soldidck pa M/S Birka Gotland och upplev en unik mix av
skdrgard, vild natur och kornblatt hav.

Maltider som ingar: Middagsbuffé i Sjésalen inkl 61, vin, lisk och kaffe pd utresan
samt bufféfrukost dag 2. Buffé med inspiration fran Norrland pd hemresan inkl 61,
vin, lisk och kaffe samt bufféfrukost dag 3.

Valfri utflykt i Hirnésand: Hoga Kusten-bron med lokala delikatesser inkl lunch.
Utflykten kostar 815 kr. och bestills samtidigt med resan.

M/S Birka Gotland avgar Stockholm tisdag 11 juni kI 17.00 och ankommer
Hirnésand 12 juni k1 09.30. Hemresa onsdag 12 juni kI 15.00 med ankomst
Stockholm torsdag 13 juni ki 14.30.

Tid: tisdag 11 juni — torsdag 13 juni.

Buss: himtar i Kallhill bakom bussterminalen kl. 15.00 och vid Jakobsbergs
bussterminal, sédra delen vid 15-minuters parkeringen, kl. 15.15. Meddela 6nskad
upphimtningsplats vid anmilan till expeditionen.

Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-402 26 66.

Pris: 3 105 kr/person i utsides dubbelhytt. Utsides enkelhytt 4 670 kr. Efter anmilan
och om plats erhillits, sitts totalbeloppet in pa Pg 23 17 69-1. Med notera”Héga
Kusten” pd talongen. Betalar du £6r fler personer dn dig sjilv, ange vem betalningen
avset.

Sista anmilnings- och betalningsdag: miandag 6 maj. Min. 30, max 35 deltagare.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Giltig ID-handling medtages pa resan!
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Foto: Sjiberg Bildbyra. KG Kristoffersson.

Vart forsta bes6k dr Moa Martinsons torp Johannesdal 1 Sorunda, en av vart lands
mest besokta forfattarbostider. Hir vilkomnas vi av Moas sondotter Harriet
Thungren, som berittar om sin farmors liv.

Hit flyttade Moa 1910, nir hon var 19 dr och vintade sitt férsta barn med Karl
Johansson. Sex dr senare hade hon f6tt fem séner.

Moa kom att stanna resten av sitt liv pa Johannesdal. Naturen, avskildheten och
minnena blev starka rotter. Hir fick hon inspiration att skriva sina bocker. Det var
ocksé pa Johannesdal som Moas make under elva dr, Harry Martinson, utvecklade
sitt forfattarskap och under trettiotalet blev torpet motesplats f6r manga av de unga
forfattarna. Johannesdal star dn idag kvar som Moa limnade det vid sin déd 1964.
Vi serveras bussfika.

Via en tre kilometer ling tunnel kommer vi till Muskd, med en vidunderligt
vacker skidrgardsnatur. I Arbottna Herrgard serveras lunch och darefter far vi en
guidad visning och fir héra mer om Arbottnas spinnande, mer dn 1000-ariga
historia. Arbottna Herrgédrd har en férhistoria pd platsen som stracker sig tillbaka
till minst vikingatiden. Det forsta siteriet brindes ned av ryska flottan 1719
under “rysshirjningarna” lings kusten. Det dréjde till 1790 innan den nuvarande
herrgirdsbyggnaden stod klar.

Hemresa for att vara ater i Kallhill/Jakobsberg ca kl. 16.00.

Tid: onsdag 17 juli.

Buss: Himtar i Kallhill bakom bussterminalen kl. 08.15 och vid Jakobsbergs
bussterminal, sédra delen vid 15-minuters parkeringen, kl. 08.30. Meddela 6nskad
upphidmtningsplats vid anmailan till expeditionen.

Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-402 26 606.

Sista anmilningsdag: torsdag 13 juni. Min. 30, max. 40 deltagare.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Pris: per person: 895: - I priset ingar: bussresa, busskaffe med bréd, lunch, besék
och guidningar enligt programmet.

Resekompaniet, som arrangerar resan, sinder ut resebevis med anvisningar om
betalning samt avbestillningsvillkor.

Utforligt program kan himtas pa var hemsida eller pa expeditionen.
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Resor

Opera pa Skaret med Bellinis "Norma”, 11-12 augusti

s 'ﬁ -l i

Vi aker med bussen genom det vackra Bergslagen till det siregna operahuset vid
sjon Ljusnaren. Den unika akustiken i detta virkesmagasin dr sa magnifik att den

ar svar att Overtriffa. Dir far vi uppleva Bellinis gripande opera ”Norma”, som ar
hans mest spelade bel canto-opera. Efter operan vintar en férstklassig middag och
boende pa det anrika Loka Brunn. Efter frukost nidsta dag styr vi mot Grythyttan.
Dir far vi méjlighet att strosa omkring i den idylliska omgivningen. Ett besok i den
vackra kyrkan, fardigstilld 1632, rekommenderas. Vi besoker ocksa Grythyttans
herrgard och far triffa Kristina Henricsson, vars familj har bott pa herrgarden i fem
generationer. Ett besck pa stenkvarnen, ”Grythytte Qwarn”, med méjlighet att képa
nymalet mjél mm, hinns ocksa med.

Efter besoket 1 Grythyttan fortsétter vi mot Nora, dir vi gor ett stopp pa
Bryggerikrogen. Tandrorsfabriken med anor fran 1500-talet, har nu omvandlats till
en krog som bjuder in till en maltid lagad med de bidsta svenska ravarorna i sisong.
Vi dter lunch och fir en liten élprovning bestiende av tre olika 61 frin svenska
bryggerier. Direfter paborjar vi var resa hem och riknar med att vara hemma ca
19.00. De operakunniga reseledarna Rita Saxmark och Teddy Lundberg guidar oss i
var sin buss.

Tid: séndag 11 — mindag 12 augusti. Prelimindr avresa ca kl. 09.00. Ytterligare info
kommer att utsindas till alla anmalda.

Samordnare: Ingrid Kvist, 073-751 15 40

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mindag 6 maj.

Pris: 5 690 kr. I priset ingar bussresa, reseledare, del 1 dubbelrum med frukost,
tva luncher, trerdtters middag, Slprovning, operabiljett samt vriga besok enligt
programmet. Tilligg enkelrum 300 kr.

ReseSkaparna férmedlar resan och sinder ut resebevis med anvisningar

om anmalningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor.

Utférligt program kan himtas fran var hemsida eller pa expeditionen.
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Konst, musik & historia

med Fiskars, Ekenas och Hango 25-28 augusti

Vi limnar Stadsgarden med Viking Line kl 16.30, och efter en natt till sj6ss dr vi
framme i Helsingfors, dag tva vid 10-tiden. Var forsta dag i Finland borjar med ett
besok i Fiskars, 1600-talsbruket som férvandlats till en unik design- och hantverksby.
Hir avnjuter vi en treritters lunch pd restaurang Kopparsmedjan.

Firden fortsitter till Hang6, dér vi besdker Hang frontmuseum. Bussen fortsitter
direfter till spahotellet Regatta, beldget pa forsta parkett vid havet. Under f6rmid-
dagen dag tre bekantar vi oss nirmare med den charmiga sméstadsidyllen i Hango,
innan det bdr av mot nya dventyr i Ekends, Wiurila Géard och Hirvensalo. Vi limnar
Finland och Abo sent pi kvillen dag tre. Och dter i Stockholm tidigt dag fyra.

I programmet ingar bland annat:
Dag 2: Bussightseeing i Helsingfors, rundtur, egen tid och treritters lunch i Fiskars.
Besok pa Hang6 frontmuseum, musik i Hang6 kyrka samt i stadshuset och middag pa
Hotell Regatta.

Dag 3: Guidad tur i Hang6 och lunch pa Hangé Casino. Guidning i Ekends med
bestk i1 konstmuseerna Raseborg och Chappe. Besok pa Wiurila gard med kaffe och
smorgas. I Hirvensalo beséker vi S:t Henriks ekumeniska konstkapell och lyssnar pa
en pianokonsert.

Tid: s6ndag 25 — onsdag 28 augusti.

Buss: himtar kl 14.15 fran Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minuters
parkeringen, och kl 14.30 frin Kallhills bussterminal. Meddela 6nskad upphidmt-
ningsplats vid anmilan till expeditionen. Returen fran Stadsgarden till Jirfilla avgar
efter batens ankomst 28 augusti kl 06.30.

Samordnare: Britt-Matie Edvinsson, 072-350 77 50.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 17 juni. Min. 25, max. 35 deltagare.

Pris: Pris per person i dubbelhytt och dubbelrum 7 870 kr. Tilligg f6r enkelhytt och
enkelrum 1 505 kr. I priset ingar bétresa Stockholm—Helsingfors och Abo-Stockholm,
utsideshytt, buffémiddag inkl. dryck t/r samt frukost t/t, buss Jakobsberg/Kallhall-
Vikingterminalen, buss i Finland, en
hotellnatt, méltider och guidning i
land enligt programmet.

Sista inbetalningsdag: torsdag 20
juni, som efter anmilan och om plats
erhillits, sétts in pa Pg 23 17 69-1,
med notering "Hangd”.

Utforligt program kan himtas pa
var hemsida eller pa expeditionen.

Hangi Frontnmuseum. Foto: Museet.
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Resor

Skagen nar fargerna ar som vackrast 23—26 september

Med Viatours bekvima buss limnar vi Kallhill och Jakobsberg och styr mot Géteborg
med limpliga pauser pa vigen. Vi tar Stena Lines firja till Fredrikshamn och anlinder
till vart centrala Skagenhotell pa kvillen.

Under dagarna i Skagen kommer var rutinerade lokalguide Hanne vara med oss
under en stor del av vér vistelse. Vi botjar férsta dagen med att kéra ut till Grenen,
Danmarks nordligaste udde dir haven méts, och direfter féljer en stadsrundtur. Vi be-
s6ker ”Den Tilsandede kirke” och det anrika Héjen, Gammelskagen, ddr vi bl.a.
ser solnedgingen. Efter ett par timmar péd egen hand 1 Skagens centrum dker vi pd
eftermiddagen till det spinnande Oddecentrat ute pa Grenen. Vi bescker ocksa Skagens
kyrkogard dir de mest berémda Skagenmalarna har sina gravplatser. Ater pa hotellet
blir vi i restaurangen underhdllna av medlemmar i Drachmannsillskapet innan vi dter en
tvaratters middag.

Onsdagen boérjar med ndgot unikt, nimligen en f6r oss privat visning av de bada
storsta museerna, Skagens museum och Anchers Hus. Vi besoker ocksa f.d. Svenska
Sjémanskyrkan och far information om dess verksamhet samt kaffe med bulle. Sedan
tid pa egen hand och vill man géra aterbesck pa museerna sd har vi férmanen att gratis
gbra det under hela dagen. Pa kvillen dter vi middag pa restaurang De To Have med sin
spektakulira utsikt 6ver bade Kattegatt och Skagerack. Restaurangen ligger sa langt ut
man kan komma med buss.

Avresa kl. 11.00 var sista dag och vi kor f6rst till Kandesstederna och ”6knen”, som
ligger en bit utanfér Skagen. Dir fir vi i verkligheten uppleva det som vi tidigare sett
delar av pa Oddecentrat. Sedan blir det dter till Stena Line, med avgang kl. 13.50 till
Goteborg, och vidare med bussen hem, med ankomst till Jarfalla runt midnatt.

Tid: mindag 23 — torsdag 26 september.

Buss: himtar och limnar vid Kallhills bussterminal kl. 07.00 och vid Jakobsbergs
busstation, s6dra delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 07.15. Meddela 6nskad
upphimtningsplats vid anmilan till expeditionen.

Samordnare: Ingrid Kvist, 073-751 15 40.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: torsdag 20 juni. Min. 30, max. 50 deltagare.

Pris: 8 985 kr, enkelrumstilligg 1 590 kr (pd hotellet finns inga enkelrum utan den som
bokar enkelrum far ett dubbelrum f6r eget bruk). Pris berdknat efter max. kursen

1 DKK = 1.60 SEK. I priset ingar buss/bitresa t/r Jarfilla - Skagen, firje- &
vigavgifter, 6vernattning i dubbelrum, frukostbuffé, Drachmannunderhallning, tva
middagar 1 Skagen, guidad privatvisning pa Skagens museum och Anchers Hus, besok i
f.d. Svenska Sjémanskyrkan inkl. férmiddagskaffe samt flera utflykter.

CK:s Resor, som arrangerar resan, skickar efter din bokning en bekriftelse i tva de-
lar pa att resan dr bestilld, dir den ena dr bokningsavgiften pd 20 % och den andra ér
slutbetalningen som ska vara gjord ca 6 veckor fére avresan. Ett avresemeddelande med
nirmare detaljer skickas ocksa till varje deltagare ca tre veckor fére avresan.

Utférligt program: kan himtas fran vir expedition eller pa hemsidan.
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Hoja Bil & Motor AB
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Rengdr din motor invandigt
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Fira Nationaldagen - med Linnéa Sallay

Fira nationaldagen tillsammans med operasangerskan/violinisten
Linnéa pa en underhallande resa som bjuder pa sang och fiol.

SPFPRIS: 5150 kr  ord. pris 5450 ke 2 dagar, 5/6

Musik i Midsommar - med Erik Sunnerstam

Fira midsommar i Dalsland tillsammans med Erik pa magnifika
Baldersnés Herrgard med traditioner, musik och gemenskap.

SPF PRIS: 7 950 kr ord. pris 8250 kr 3 dagar, 20/6

Sommarens musikresa - med opera pd Lackd Slott

Stiftelsen Léackd Slott presenterar Rossinis komiska opera fran
1816, baserad pa Goldonis pjas "Aktenskap genom annons”.

SPFPRIS: 4 550 kr  ord.pris4 850 kr 2 dagar, 13/7
Edinburgh - med Royal Military Tattoo

Upplev Edinburgh med Skottlands- och whiskyexperten Jéran
Nielsen under augusti nér festivalsasongen nar sin héjdpunkt!

SPF PRIS: 15 950 kr ord. pris16 450 ke 4 dagar, 18/8

= vid bokning
i I Se fler erbjudanden pd reseskaparna.se/spf

reseskoporna.se

08-94 40 40 info@reseskaparna.se
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Foto: Kent Gustafsson.

Studiebesok

Pythagoras industrimuseum i Norrtalje .

. a2 Pythagoras Verkstad var tillverkare av tindkule-

: motorer, som sildes 6ver hela virlden under tidigt

1900-tal. Motorn fanns dven i gamla smabatar i

Sverige. Vi fir se fabriken, kontoret, ett arbetarhem

| fran 1940-talet och hora en motors dunk. 1 Kafé

Smedjan kan de som vill, dta littare lunch/fika fore

B visningen.

Tid: torsdag 29 augusti kl 11.20 utanfor fabriken.

Plats: Verkstadsgatan 6, Notrtilje.

Samordnare: Christina Ramstedt, 073-655 22 98

N Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller

— 08-580274 20

Sista anmilnings- och inbetalningsdag: méindag

12 augusti. Min 15, max 20 deltagare.

| Pris: 140 kr, som efter anmilan och om plats
erhillits, sétts in pa Pg 23 17 69-1 med notering

”Norrtilje”. Resan och eventuell lunch betalas av var och en. Meddela vid anmilan

om du vill fika eller dta matig smorgas pa Kafé Smedjan.

Resvig: Pendeltig till Odenplan, buss 4 till Tekniska hégskolan/Ostra station.

Ta buss 676 mot Norrtilje. Gé av vid hallplats ”Gustavslund” (ICA Flygfyren).

G4 Stockholmsvigen i bussens korriktning pa samma sida, g4 till hoger in pa

Rodengatan, till vinster pd Lennart Torstenssons vig och sedan hoger in pa

Verkstadsgatan, £6lj den fram till verkstadsgarden, ca 10 min. Bussen tar runt 60 min,

gar cirka varje kvart, men ingen tidtabell finns nir detta skrivs.

For bilburna: Kér E18 till Sédra infarten, i rondellen vilj Stockholmsvigen mot

centrum, passera ICA Flygfyren rakt fram och efter cirka 500 m skylt "Pythagoras

industrimuseum” sving hoger forsta avtagsvigen Rodengatan, sedan vinster pa

Lennart Torstenssons vig och héger pd Verkstadsgatan tills den tar slut. Parkering pa

garden.

Slussenprojektet ‘

— fran forlegad trafiklésning till ny moétesplats

Slussen har varit i sa déligt skick att anliggningen har beh&vt rivas och byggas upp
fran grunden. Staden tar tillfallet i akt att skapa en attraktiv métesplats ddr ménniskor
vill stanna kvar och inte som nu, ett stille dir man méts £6r att sedan ga vidare. Det
hir projektet innehaller: ny métesplats, vattenreglering av Milaren, trafiklésningar
och 6verdickning,
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Studiebesok

Slussens ombyggnad ar viktig £6r Stockholm, men ocksa £6r resten av Malar-

dalen. Dessutom sikras dricksvattnet for cirka 2 miljoner manniskor 1 Mélardalen.
Oversvimningsriskerna i Milaren ir idag oacceptabelt stora.

Tid: onsdag 11 september kI 10.30 — 12.00.

Plats: Slussenrummet, Sédermalmstorg 4.

Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.

Anmilan: till exp@spfseniorerna.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilnings- och inbetalningsdag: torsdag 29 augusti. Max 20 deltagare.
Pris: 100 kr, som efter anmalan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med

notering ”Slussen”.

Resvig: pendeltig till Stockholm City. Byt till T-banans gréna linje 19 mot Hagsitra.
Stig av vid Slussen och ga cirka 80 m till S6dermalmstorg 4.

Marabouparkens skulptursamling ‘

Marabouparken ir ett byggnadsminne med en intressant
arkitektur och en industrihistorisk parla. Hir startade

en gang Marabou sin chokladtillverkning och skapade
skulpturparken for sina anstillda, i 6vertygelsen om att
konsten spelar en viktig roll bade f6r den enskilde och
f6r samhillet. Vi kommer att fi en visning med fokus

- pd skulpturerna i parken och pa konstnirerna bakom
L verken.

Tid: torsdag 13 juni kI 10.00, samling kl 9.50 utanfér
grindarna.

Plats: Lofstromsvigen 8, Sundbyberg.
Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.

» Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller

08-580 274 20

{ Sista anmilnings- och inbetalningsdag: mandag 20

maj.

Pris: 125 kr, som efter anmalan och om plats erhallits,
sitts in pd Pg 23 17 69-1 med notering
”Marabouparken”.

Resvig: pendeltig till Sundbyberg. Fran stationen dr det 680 m till skulpturparken.

Kommande studiebesok senare i oktober.
Visning av Frimurarorden i Bdatska palatset. Mer information i JS3,
Samordnare: Majmo Christiansson.
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Teater — Musik — Film

For tillfillet finns det inga evenemang hir.

Missa inte resan till Grythyttan och férestillningen ”Norma” pa Operan pd Skiret
den 11-12 augusti. Lis mer om resan pa sidan 18.

Medlemserbjudande!

Gar du i siljtankar? Hos oss far du som medlem i SPF seniorerna nu
5 000 kr i rabatt* pa miklararvodet samt hjilp med en bas-styling.

Tel: 08-580 104 60 eller jarfalla@husmanhagberg.se

*Avser rabatt pa ordinarie pris och under &r 2024. Kontakta oss om du vill ha mer
information gallande aktuell prislista. Géller endast hos HusmanHagberg Jarfalla.

| &%

¢ ‘ Y ) . !\V M

Minimi Medicinsk fotvard
tel: 070-847 28 90

Vi utfér medicinsk fotvardsbehandling, hjalper er med
liktornar och svampbesvar. Vi har pensionarsrabatt.
.". Vi finns pa Kvarnplan 1, Jakobsberg.
S Erbjudande Gratis tanagellackning vid fotvard!

Varmt vidlkomna!
Elisabeth Karlsson, Dipl.Fotterapeut
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Manadstraffar

Vi har méanadstriffar for att under trivsamma former 6ka gemenskap och trygghet.
Alla medlemmar ar vilkomna.
Pris: 50 kt, inkl. kaffe/te med brod, om inget annat anges.

Jakobsberg

Obligatorisk féranmailan dll exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Samordnare: Ase Hagerman, 070-797 81 79.

Triffar: onsdagar kl 14.00 i var lokal pd Aspnisvigen 24.

Pris: 50 kr betalas pi plats kontant eller med Swish.

25 september — Musikquiz
med trubaduren Bengt Vilhelmson, som leder oss med sing och gitarr i en stunds
musikfrigesport. Vi loser korsord till vilkdnda latar.

23 oktober — Vokalensemblen Stimgaffeln

Stimgaffeln bestar av fyra kvinnliga singare fran Musikh6gskolan som sjunger
fyrstimmig a cappella samtidigt som de framfér rytmik pd ett littillgdngliot och
gripande sitt. Vi far njuta av vackra tita klanger med férstirkande koreografi.

20 november — Bellman pa krogen

Carl Michael Bellman skildrar och namnger cirka 115 olika krogar och virdshus i
sina epistlar och 6vriga skrifter. Duon Staffan Wikstrom och Puch Magnus Olsson
framfor epistlar och sanger som relaterar till dessa miljéer och berittar om poetens
relation till respektive krog och en del om krogens historia. Staffan dr guide och
trubadur i Bellmanhuset pd Urvidersgrind. Han har skrivit boken ”Carl Michael
Bellmans Geografi”. Puch Magnus ér vissaingare och numera en av de fa som
trakterar den svenska tolvstringade lutan.

Viksjd
Samordnare: Gerhild Kullberg, 070-796 16 85, Britt Gerremo. 070-234 59 53 och
Raili Skoglund, 070-421 19 73.

Obligatorisk féranmilan till ndgon av samordnarna.

Traffar: mandagar kl. 13.30 i Viksjokyrkans Davidsal. Max 48 personer. Kaffe med
hembakat serveras.

Pris: 50 kr betalas pa plats kontant eller med Swish.

26 augusti: Wendela Hebbe

var var forsta kvinnliga journalist. Ing-Marie Eriksson berittar om Hebbes
dramatiska liv. Hon var uppvaktad av Esaias Tegner men gav sitt hjirta till Lars
Johan Hierta, redaktor pa Aftonbladet.
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Vardagslunch kI 12.45

Kom och it dagens lunch och umgas med andra medlemmar en stund!

7 maj Viksj6 Golfklubb

4 juni House We, Killtorpsvigen 83, Kallhill
18 juni Kallhills krog, Kallhill centrum

16 juli Viksj6 Golfklubb

2 augusti La Gondola, Viksj6 centrum

27 augusti Roma, Jakobsberg centrum

16 september  Viksjé Golfklubb
Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53.
Ingen féranmailan.

Vinprovning

Var féredragshallare Carolina Soudan 4r utbildad sommelier och matskribent och
har tidigare haft en vinskola.

Tid: torsdag 23 maj kl 18.00-ca 20.30.

Plats: var lokal, Aspnidsvigen 24 .

Samordnare: Marie-Louise Cederstrom, 070-348 45 31 och Ase Hagerman,
070-797 81 79.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilnings- och inbetalningsdag: mandag 6 maj. Max 36 deltagare.
Pris: f6r vinprovning inkl ostbricka 340 kr, som efter anmalan och om plats
erhillits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med notering ”’Vinprovning”.
Betalningsvillkor: vid avanmalan se sid 42.

Pubafton med musikquiz pa Allmogevagen

Vilkommen till ndgra timmars trevlig samvaro i denna lokal, som f6r kvillen ér
férvandlad till pub. Triffa gamla och nya bekanta och ha trevligt tillsammans.

Vi serverar vin, 61, lask, irish coffee (natutligtvis finns det alkoholfria alternativ),
kaffe/te, samt tilltugg, som smorgasar med olika piligg samt osttallrik.

Lotteri och pilkastning, med fina priser, 4r ett staiende inslag. Spiannande 4r ocksa
vilket bord som vinner musikquizen.

Om grinden ir stingd, ring samordnaren for att fa koden.

Du kan betala med kontanter, kort eller Swish.

Tid: torsdag 26 september, 24 oktober och 28 november, kl. 18.00 — ca 21.00
Plats: Allmogevigen 8-10 (inging, fran girden).

Samordnare: Ann-Chatlotte Dessel, 070-770 59 37.

Obligatorisk foranmilan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
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Trivsamma traffar

Max 85 personer. Avanmilan samma dag som aktiviteten dger rum goérs till
samordnaren.

Ingen avgift, men dr du anmald och inte kommer utan att ha avbokat dig, utgar en
avgift pa 100 kr.

Traff pa Bolinder Strands Krog

Hir kan vi dta en god maltid tillsammans. Vid limplig viderlek kan vi sitta utomhus.

Krogen ligger ca 5 minuters promenad frin Kallhills buss- och jirnvigsstation,
adress Birger Dahlérus vig 6. Den 15 maj startar sommarhalvarets triffar, som
férhoppningsvis kan ske utomhus.

. 15 och 29 maj

. 12 och 26 juni

. 10 och 24 juli

. 7 och 21 augusti
. 4 september

Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53.
Ingen féranmailan.

Langtar du efter att dansa?

Det dr vi fler som got! Pa Ulvsittra Loge 1 Kallhall 4r det dans pa varen och sen-
sommaren, tvd moderna och en gammel-
dans till levande musik. Vill du ha séllskap
dit? Vi samlar nu ett ging danssugna SPF-
are for att gi dit gemensamt en tisdagskvall.
Tid: Tisdag 10 september kl. 19.00.

Plats: Vi triffas utanfér Ulvsdttra Gard
18.45. Ta dig dit pa egen hand, t ex buss till
Molnsiittra.

Samordnare: Ase Hagerman,

070-797 81 79, ase.hagerman@gmail.com.
Anmilan: senast torsdag 5 september till
exp@spfseniorernajarfalla.se eller

08-580 274 20.

Ca 10-12 personer. Avanmilan sker direkt
till samordnaren.

Pris: Var och en betalar f6r sig, kontant
eller Swish. Intrdde 120 kr inkluderar kaffe
och bréd.
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ABBA-quiz 8V AGBA ARRIVAL
Hur mycket minns du om ABBA och
deras segertag 6ver virlden med sin
musik? Aven denna ging ir det Séren
och Mats som sammanstiller fragor och
musik. Vi serverar nagot litt att dta och
ett glas vin eller 61 (alkoholftia alt. finns).
Mer att dricka finns sedan till f6rsiljning,
Tid: onsdag 16 oktober k1.18.00.

Insldpp fran kl. 17.45.

Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24.
Samordnare: Ann-Jeanette Ahlstrém,
070-389 72 52 och Maj-Liz Nilsson,
070-294 85 58.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilnings- och inbetalningsdag: torsdag 10 oktober. Min. 15 och
max. 32 deltagare.

Pris: 210 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering ABBA-quiz”.

Betalningsvillkor: vid avanmalan, se sid 42.

Hemligt restaurangbesok, lunch

Vaga hinga med pé virt hemliga lunchbesék! Bord ir bokat pa en restaurang néra en
pendeltdgsstation eller busshallplats.

Tid: tisdag 5 november kl 12.30-14.30.

Plats: Vi dker gemensamt pendeltdg fran Jakobsbergs station och samlas kl 12.30
innanfér spirrarna i vinthallen (i riktning mot Stockholm). Se till att ha din SL-biljett
klar inf6r resan!

Pris: du viljer och betalar din lunch samt din SL-biljett.

Samordnare: Ase Hagerman, 070-797 81 79, ase.hagerman@gmail.com.
Obligatorisk féranmailan: senast mandag 14 oktober till
exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20. Max. 12 deltagare.

Avanmilan: samma dag som evenemanget gérs direkt till samordnaren. Om du
uteblir utan avanmalan, kan du bli betalningsskyldig £6r dagens lunch beroende pa
restaurangens avbokningsregler.
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ULVSATTRA LOGDANSER 2024

30 april Janssons Orkester
7 maj Samzons
14 maj Holens
21 maj Junix
28 maj Edwings

4 juni Lars-Erikssons
11 juni Tomaz
18 juni Gideons ’ \
25 juni Junix

6 augusti Tomaz 510 on ]
13 augusti Lars-Erikssons
20 augusti Holens
27 augusti Gideons
3 september Janssons Orkester
10 september Samzons
17 september Edwings

SYCAFE | ULVSATTRA GARD

Fér dig som vill traffas, utbyta erfarenheter eller bara sitta ner och umgas.
Vill du sticka, virka eller sy sa haller vi med utrymme. Det krévs inga forkunskaper.
Vi lar av varandra. En symaskin finns pa plats men ta garna med egen. Ibland
kommer det att finnas tyger att kdpa.

Du &r valkommen i vilken alder som helst. Det viktiga &r att ha en treviig
gemenskap.

ONSDAGAR 17-20

UTHYRNING AV BYGDEGARDEN OCH LOGEN

Ulvsattra bygdegard och tillhérande loge uthyres till formanliga priser. |

bygdegarden finns plats fér 60 personer med full kéksutrustning. | logen
finns plats f6r 150 personer. F&r mer info se www.ulvsattrabgf.se
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Trivsamma traffar

Hemligt restaurangbesok, middag

Vad sdgs om att f6lja med till en tidig middag pa hemlig krog? Bord har bokats pa en
restaurang nira pendeltigs- eller t-banestation. Det kan alltsa bli aktuellt att byta fran
pendeltdg till t-bana.

Tid: mandag 9 september kl. 16.30 — cirka 18.30.

Plats: Vi aker pendeltdg tillsammans fran Jakobsbergs station och samlas kI. 16.30
innanfor spirrarna i stora vinthallen (1 riktning mot Stockholm). Se till att du har din
SL-biljett klar infor resan.

Pris: Du viljer och betalar din middag samt din SL-biljett. Rikna med att kostnaden
for en middag kan bli hégre dn f6r en lunch.

Samordnare: Viveka S6derberg, 070-434 81 10, viveka.soderberg@hotmail.com.
Obligatorisk foranmélan: senast torsdag 29 augusti till exp@spfseniorernajarfalla.
se eller 08-580 274 20. Max 12 personer.

Avanmilan: samma dag som evenemanget gors direkt till samordnaren. Om du

uteblir utan avanmalan, kan du bli betalningsskyldig f6r middagen beroende pa
restaurangens avbokningsregler.

- En gammal hederlig gdkotta

Vi triffas vid Siby Gards magasin och hoppas att
vi far héra géken men dven andra figlar som finns
runt Sabysjon.

Medtag kaffekorg, sittunderligg, kikare och varma
klader.

Tid: Kristi Himmelsfirdsdag 9 maj kI 08.00.
Samordnare: Majmo Christiansson,

070-366 96 98.

g Anmilan: senast mandag 6 maj till
exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Ingen avegift.

Instills vid daligt vader (regn).

Varlunch pa Ekebyhovs slott pa Ekero

Arets varlunch iter vi pa Ekebyhovs slott, ett gammalt vackert trislott fran 1600-
talet. Det har dgts av familjen Thre under 190 ar och sildes till Ekeré kommun pa
1980-talet. Idag anvinds slottet till luncher, konferenser och kulturaktiviteter.

Vi serveras varmritt med fisk, vitvinssas, grénsaker och potatis, mineralvatten
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Trivsamma traffar

eller ldtt6l samt kaffe och liten kaka. Har du speciella 6nskemdl gillande maten,
informera di vid anmalan! Onskas vin/6l till maten kan bestillning och betalning
g6ras vid bordet. I samband med kaffet far vi en kort information om Ekebyhovs
slott.

Buss: himtar vid Kallhills busstation kl. 11.10 och Jakobsbergs bussterminal, sédra
delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 11.20. Meddela 6nskad upphimtningsplats vid
anmailan!

Tid: tisdag 21 maj kl. 11.10 — cirka 15.00.

Samordnare: Lena Drevemo, 073-802 10 75 och Ingrid Kvist, 073-751 15 40.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilnings- och inbetalningsdag: mandag 6 maj. Min. 45 och max. 65
deltagare.

Pris: 395 kr inkl. maltid och busstesa, som efter anmilan och om plats erhillits, sitts
in pa Pg 23 17 69-1 med notering ”Varlunch”.

Betalningsvillkor: vid avanmalan, se sid 42.

Sommarvandringar

Vandring i Kallhall

Vi triffas vid Kallhills jarnvagsstation och vandrar bl.a. f6rbi Kallhillsparken,
Ulvsittra, gamla Folkets Hus, Stromsdal, Trappeberg och mot jirnvigsstationen
lings Milarens strand. Vandringen tar nagra timmar, ta dirfér med nagot att dta och
dricka. Méjlighet finns att bada i Malaren. Vid oldimpligt vider kan vandringen stillas
in, ring girna samordnaren och kolla.

Tid: 16rdag 20 juli k1 10.00.

Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53.

Ingen féranmilan.

Vandring i Sandvik/Hummelmora

Vi tar en skén promenad genom den vackra skogen ner mot Milaren. Ta med dig ett
sittunderlag och ndgot att fika sd njuter vi av utsikten tillsammans. Vilj limpliga skor
och ha kanske ett par stavar i hinderna. Ingen guidning, bara smaprat. Vid 6sregn
staller vi in.

Tid: tisdag 27 augusti, samling kl 10.00, rikna med ett par timmar inklusive paus.
Plats: Samling vid busshallplats Sandviksskolan (buss 553). Fri parkering finns i
nirheten.

Samordnare: Ase Hagerman, 070-797 81 79.

Ingen féranmilan.
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BH-skola

Marie-Louise Petrini frin PXC Underwear lir oss hur vi ska tinka nir vi képer en
BH f6r att den inte skall sitta fel och for att den skall kinnas ritt. Dérefter visar hon
en kollektion och den som vill kan prova — tvd provrum kommer att finnas. Det
finns dven skéna trosor och linnen. Alla storlekar finns, fran stort till smatt. Passa pa
och kép ndgot nytt till hdsten eller kanske en julklapp.

Inget koptvang,

Tid: onsdag 18 september, kl. 15.00-17.30.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Ann-Jeanette Ahlstrém, 070-389 72 52.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilnings- och inbetalningsdag: mandag 9 september. Min. 6, max. 10
deltagare.

Pris: 75 kr (inkl 25 ¢l Cava), som efter anmalan och om plats erhalllits, sitts in pd
Pg 23 17 69-1 med notering "BH-skola”.

Vi hjdlper till med allt som rér
dodsfall, begravningar och juridik

Kyrkans Begravningsbyra ar 6ppen for alla,
inte bara for den som ar medlemi
Svenska kyrkan.

Vi ordnar &ven borgerliga begravningar
och begravningar i annan religiés ordning.

Jarfilla

08-580 231 30
Kyrkvégen 8 (vid Jarfélla kyrka)
www.kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla

PERSONLIG | PRISVARD | PROFESSIONELL
| . °
NI Kyrkans Begravningsbyra
°0 ﬂ/
o)
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Friskvard

Bordtennis — bollduell pa bordet

En del sdger att det borjade i Indien pa 1800-talet och sedan spreds vidare, och en
del sidger att det borjade 1874 1 England. Damer och herrar, ta med racket och boll
och kom, det finns gott om plats, 20 bord! Bérja girna med att provspela gratis en
gang. Du dr vilkommen, oavsett hur duktig du ér.

Tid: tisdagar och torsdagar kl. 09.00 —11.00.

Plats: Mjolnarvigen 6 (under restaurangskolan).

Samordnare: P O Schnell, 072-285 42 90 och Olle Sundstrém, 073-752 83 12.

Boule — ett franskt aventyr

Boule tar en minut att lira. Och ett helt liv att utveckla. Vilkommen att provspela
pé vira boulebanor i Vattmyraparken! Dir spelar vi i lag om tvéd och tva, mest fOr att
det dr roligt men lite tivling dr det ju! Har du aldrig provat? Ja da dr det hog tid nu!
Laneklot finns. Ta med egna forfriskningar £6r pausen i halvtid!

Tid: Vatje mindag, onsdag och fredag med start kl. 09.30, oavbrutet under sdsong;
Plats: Boulebanorna finns cirka 100 m séder om Vattmyraskolan.

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18, Ulla Ny, 070-276 25 40 och

Bengt Sundstréom, 08-580 330 45.

Pris: 200 kr/sdsong.

Bowling

Pid egyptiska gravmilningar fran faraonernas tid visas kigelspelet. I Sverige under
Gustaf I1Ls tid var det ett populirt sillskapsnéje. I bérjan pd 1800-talet kom
kigelspelet till USA med invandrare fran Nederlinderna och Tyskland. D4 kom man
pé att borra tvi eller tre hal i klotet — och bowlingbollen var £6dd.

Den forsta januari dr 1840 6ppnades den allra férsta bowlinghallen i New York
kallad ”Knickerbocker Alleys”. Till Sverige kom sporten 1909 och Mosebacke bow-
linghall invigdes 1923. D4 arrangerades de férsta turneringarna i bowling i Sverige.

Bowling dr en social sport 6t alla dldrar och alla typer av kroppar. Du behéver
inte vara viltrinad eller speciellt atletisk. Du beh&ver ingen utrustning, inte speciella
kldder, inget duschande utan bara gott humoér.

Tid: torsdagar kl. 10.00 i Bowling Bull Jakobsberg, Hammarvigen 61.
Samordnare: Hikan Fitinghoff, 070-753 40 36 och Ingegerd Hellberg,
070-422 70 31.
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Bridge — en giv for hjarnan

Ordférande: Kerstin Billing, 070-372 92 53, kerstin.billing@gmail.com
Lokal: Konstforum, Jakobssalen, Vasaplatsen 9—11, Jakobsberg.

Tisdagar kl. 13-17. Spelledare: Anita Strandfelt, 070-241 98 92 och Lisbeth
Holmberg, 070-277 66 03.

Fredagar kl. 10-14. Spelledare: Gustav Appelquist, 070-728 65 67 och Jan-Ake
Dahlgren, 076-801 79 73.

Pris: 40 kronor per person och spelomging, Bridgens Swedbankkonto
832790231685934. Minsta insittning 400 kr.

Gistspelare med spelpartner dr vilkomna under begrinsad period.
Gistspelare utan partner kan kontakta spelledare

Pris: 50 kronor. Bridgen avslutas tisdag 11 respektive fredag 14 juni.
Sommarbridge startar tisdag 25 juni. Héstterminen startar 20 respektive 23
augusti.

Fredagsvandringar 8V

Vilkommen till vara vandringar tillsammans i grupp. Vi gar, dels kortare strickor,
5-7 km, dels lingre, 8—10 km, inklusive en rast. Vandringarna sker dels inom Jirfilla,
dels i andra trakter inom SL-omradet.

Hostterminens vandringar borjar den 20 september och vandringsprogrammet

kan skrivas ut frin hemsidan, ”Friskvard/Vandringat”, senast frin mandagen 16
september. Det kan ocksa himtas pa expeditionen. OBS! Du behéver inte féranmala
dig till dessa vandringar, du infinner dig bara vid angiven samlingsplats nir du har
lust och tid.

Tid och plats: under vandringssiasongen med start enligt Vandringsprogrammet.
Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18.

Ledare: Lilian Eriksson, 070-222 48 23 och Lars Sundin 073-085 22 76.

Ingen avgift.

Handarbetstraffar

Tider: torsdagar kl. 13.00-15.00, datum enligt nedan.

Datum: 16/5 och 30/5. 1 host 5/9,19/9, 3/10,17/10, 31/10, 14/11, 28/11, 12/12
Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Birgitta Kyrk, 070-636 97 59, marcusfarmor@gmail.com.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20

oavsett om du deltagit i handarbetstriffarna tidigare eller dr ny deltagare.

Pris: 100 kr, som efter anmalan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering “Handarbetstriffar”.
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Kom med och sjung!

Sangkoren Kvarnen édr en damkoér som traffas i Maria Kyrka, Jakobsberg, varje tisdag
mellan kl. 10.00 — 11.45. Repertoaren ir blandad och vi framtrider pa servicehus,
ldreboenden, i kyrkor m.m. Vi vilkomnar fler i kéren.

Tycker du om att sjunga, hor av dig till Anita Forsberg, 070-748 0675, f6r mer
information.

Mattcurling

Mattcurling innehaller flera av de friskfaktorer som forskare framhaller som centrala
t6r upplevd hilsa och livstillfredsstillelse, bland annat fysisk aktivitet och sociala
relationer. Det dr bra f6r hjirnan ocksd; du maste vara koncentrerad och halla koll pa
allt. Vi har tvd curlingmattor och spelar med ett kort fikauppehall. Ta med inneskor
(och fika) och kom till tennishallen och provspela.

Tid: onsdagar 09.45 — 12.30. Vi startar igen onsdag 2 oktober.

Plats: SIAB (Tennishallen) Mj6lnarvigen 1.

Samordnare: Ulla Ny, 070-276 25 40 och Bo Dahlgren, 070-509 59 77.

Pris: 40 kr/gang.

WS, SNICKERI &
PLATTSATINING

S0%
FRN BADENTRE
Iu I\ “AFFEINGAR

klubb for dig

SEDAN 1989

Vi utfér alla typer av badrumsrenoveringar
> och arbetar med plattséttning av vatrum,
kék och entréer m.m.

Ar ni ute efter ett professionellt utfért arbete
av en rérmontdr tex sanitetsporslinsbyten,
byte av krdnglande kranar, element och
mycket annat - sl3 oss en signal!

som ar 60+

Klubb Joy ar platsen dar du ager
poolen, slappar i bastun och simmar
tills kroppen behover fika.

o Vi tar oss alla typer av snickeriarbeten
07‘ ex. renovering kdk, [dggning av tragoly,
N byggnationer av altaner mm.

Vi hjalper dig med en kostnadsfri offert.
Vi ir ett auktoriserat foretag inom vatrum och vvs.

Vi ses pa Jarfillabadet
kl. 9-11 pa fredagar!

~
~

Skarprattarvagen 11, Jarfalla info@jbrab.com
www.badrumsrenovering.nu 08-583 550 50
medley.se/klubbjoy MEDLEY
- VIJBRIN . e
u VALKOMMEN TILL JARFALLABADET
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Behandlingar for fot, hud & kropp!

- Medicinsk fotvard pensiondr, 50 min 620 kr
- Medicinsk fotvard, delbehandling, 30 min 450 kr
- Nagelklippning, ej kartnaglar, 20 min 230 kr
- Massage, 20% nykundsrabatt, 40 min (ord 700 kr) 560 kr
- Behandlande massage, 60 min 900 kr
- Klassisk massage pensionar, 50 min 750 kr
- LPG Bindvavsmassage "helkropp”, 60 min 850 kr
- RLT Rott ljusterapi, “halvkropp”, 10 min 220 kr
- Kinesiologi prova-pa, 75 min (ord 60 min, 950 kr) 850 kr
- Frans- & brynfargning 320 kr

Erbjudande till dig som ldser SPF Senioren:

Boka en 50-minuters fotvardsbehandling under maj-juli och fa ett par
bambustrumpor, eller lackade tdnaglar pa kopet! Bokas och genomfors
senast 2024-07-31. Gdller ej elevbehandling eller tillsammans med andra
rabatter/erbjudanden. Vi anvander vanligt nagellack.

Hilsoteam Fot Hud & Kropp B
Veddestabron 14, 5 tr (hiss finns) q‘w Halsoteam
i BAS Barkarby, vid Friskis Fot Hud & Kropp
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Vir forening dr medlem i och samarbetar med Studieférbundet

Vuxenskolan (SV). SV

O Anmilan ska goras till expeditionen oavsett om du deltagit i
studiecirkeln tidigare eller dr ny deltagare.

O Pris: 100 kr, som efter anmalan och om plats erhallits, sdtts in pd
Pg 23 17 69-1. Notera studiecirkelns namn pa betalningen.

O Samtliga citklar dger rum i SPE:s féreningslokal pa Aspnisvigen 24 om inget
annat anges.

Cirkelledare Mona Wernerhjelm, 070-735 09 40.
Gruppen triffas tisdagar kl 13.00-15.00.

Cirkelledare Lars-Erik Hogqvist, 070-563 77 95.
Gruppen triffas tisdagar kl 09.00-12.00.

Installt tills vidare.

Cirkelledare Hans Bengtson 070-750 76 86.
Gruppen triffas tisdagar kI 13.00-16.00 pa Engelbrektsvigen 16B.

Cirkelledare Marianne Conradsson 070-415 83 43. Gruppen triffas onsdagar en
gang 1 manaden kI 13.00-15.00.
Inga lediga platser finns just nu.

4 N
ViRs10 Toto
ID, Visum & Koérkortsfoto * Digital & Analog framkallning

VHS, Hi8, MiniDV, Video8, Super8 & Smalfilm till USB
Ramar & Fotoalbum * Bréllops & Dopfotografering

Viksjo centrum « Tel 070-627 58 80
Man-Ons 8-18 « Tors 10-19 e Fre 8-19 ¢ LOr 8-15 « SOn 9-14

%/éa 1010 eN t'/L./
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SPE:s Flinka fingrar med sina vackra arbeterg T
Foto: Ann-Jeanette Ablstrom.
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S itk [ 1R L

Ett glatt sallskap som checkade in pa Viking \
Line for att se Aldregalan 4 — 5 februari.

Foto: Sten Pernemark.

Bo Kilman och Katarina Wicksell var
vinnarna i Beatles-quizen. Fozo: Ann-Jeanette
Ablstrim.

ndrande jirf:

Jeants:
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Foreningsexpeditionen

B Adress: Engelbrektsvigen 16 B, portkod 6565 under expeditionstid.
B Mejl: exp@spfseniorernajarfalla.se
B Telefon: 08-580 274 20.

OPPETTIDER:
B Mindagar kl. 09.30 —11.30

B Torsdagar kl. 09.30 — 11.30
Vi kan ta emot personliga besok pa expeditionen for dina drenden,
t.ex. anmalningar till aktiviteter och limna ut biljetter.

Forsta anmalningsdagen:

B Mindag 6 maj kl. 09.30 —11.30
tar vi emot anmilningar via mejl eller telefon. Inga personliga besok.

Anmalan

B Anmilan till aktivitet gors till expeditionen via mejl eller telefon eller vid
personligt besok.

B Anmilningar per mejl som kommer in under 6ppettiden pi forsta
anmilningsdagen hanteras med prioritet, i turordning efter ankomst.

B Anmilningar som indd kommer in FORE kl. 09.30 den 6 maj hanteras EFTER
de prioriterade i lottad turordning;

B Om mat ingir i en aktivitet kan alternativ matritt erbjudas t.ex. vid
glutenintolerans eller diabetes. Onskemal om annan mat maste meddelas vid
anmalan till aktiviteten.

Aterbud — avanmalan

Ar du forhindrad att delta i en aktivitet, limna snarast méjligt dterbud till
expeditionen! Gor det dven om aktiviteten 4dr kostnadsfri.

Maste du limna dterbud sent under icke expeditionstid, kontakta aktivitetens
samordnare, namn och telefonnummer star i programmet.

Uteblir du fran aktivitet utan att ha limnat aterbud, dr du betalningsskyldig om
féreningen drabbas av kostnader.

Vid dterbud till resa giller vad som star under rubrik ”RESOR”.
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¢ Vid aterbud till andra aktiviteter giller:

¢ Om anmilningstiden inte har gatt ut aterbetalas hela avgiften.

¢ Om anmilningstiden har gatt ut aterbetalas inte avgift, och den som inte har
betalat dr betalningsskyldig. Undantag gérs om féreningen inte drabbas av
kostnader for tom plats. D4 aterbetalas erlagd avgift.

¢ Ingen avgift, men ir du anmild och inte kommer utan att ha avbokat dig,
utgdr en avgift pa 100 kr. Avanmailan samma dag som aktivitet genomfdrs, gbrs
till samordnaren.

Avgifter for aktiviteter

Betala girna for flera aktiviteter och f6r flera personer i samma betalning. Specifi-
cera aktiviteter och namn pa personer sa att den som kontrollerar kan tyda
inbetalningen. Skriv tydligt. Glém inte namn p4 avsindare. Vart konto for

aktiviteter dr Pg 23 17 69-1.

Andrat telefonnummer eller e-postadress?

Glém inte att meddela vér expedition nir du dndrar telefonnummer eller
e-postadress!

Medlemskap

Huvudmedlem
Vatje medlem i SPF Seniorerna ir huvudmedlem i en lokal férening. Arsavgiften for
2024 dr 325 kt.
Huvudmedlemmar registreras i forbundets medlemsregister och fir bland annat
dessa férmaner:
¢ SPF:s medlemstidning SENIOREN.
¢ SPF:s medlemskort, som berittigar till manga rabatter.
¢ Delaktighet i SPF:s forsikringar.

Vanmedlem

En huvudmedlem kan 4dven vara vinmedlem i en eller flera andra SPF-féreningar
och betala en ligre avgift 4n huvudmedlemmarna, eftersom féreningen inte behéver
betala avgifter till forbund och distrikt. Avgiften f6r vinmedlemmar i var férening dr
100 kr/ar.

Betalning av medlemsavgift for vinmedlemmar gérs till Pg 33 28 26-7 med
inbetalningskort som du far fran var férening;

43



Medlemsavgifter

Vid betalning av medlemsavgift ska du anvinda det fortryckta inbetalnings-
kortet fran forbundet.

Dir finns bade OCR-numret och ritt bankgironummer, Bg 505-1743, si att
din betalning registreras just pa dig. Ar ni tvd medlemmar i familjen maste badas
inbetalningskort anvindas eftersom OCR-numret dr personbundet.

Formaner

Virt forbund har forhandlat fram vissa forméiner for medlemmarna och framstillt
ett medlemskort. Information om vara férmaner finner du i SENIOREN.
Uppgift om de lokala férmaner som vér férening férhandlat fram kan himtas pa
expeditionen eller fran hemsidan.

Alla medlemmar kan kostnadsfritt under tre ir f3 Smart Seniors medlemskort.
Kod dr: SPFSTHLM. Aven SPF:s Stockholmsdistrikt har utverkat
medlemsformaner. P4 distriktets hemsida www.spfseniorerna.se/distrikt/
stockholmsdistriktet/ hittar du en sammanstillning. Du kan dven fa en sidan pa var
expedition eller via vir hemsida.

Forsakringar
Skandia

Motesforsikringen — avgiftsfri f6r medlemmarna — giller alla SPF-medlemmar
och kan ge ersittning for skada, som uppstar vid eller pd vig till/frin forenings-
aktivitet. Hit riknas dven brevduvearbete.

Gruppolycksfallsforsikring inklusive krisforsikring giller dygnet runt. Den kan
tecknas nir som helst under medlemskapet. Du kan bland annat fa ersittning for
kostnader gillande likemedel, resor, tandskador, rehabilitering, sveda och virk samt
psykologkonsultation efter svar olycka, rin eller 6verfall. Vid dodsfall p.g.a. olyckstall
utbetalas en engangssumma om ett prisbasbelopp.

Grupplivférsikring maste tecknas inom sex manader fran det du blivit huvud-
medlem. Forsakringen kan tecknas av dig som fyllt 60 ar men inte fyllt 75 4r. Du far
inte vara inskriven for sluten sjukvard. Férsidkringsbeloppet kan vara 0,5 alternativt 1

prisbasbelopp.

Nya medlemmar som inte har varit medlemmar tidigare. I avvaktan pa att
en ny medlem ska hinna teckna tillginglig(a) foérsikring(ar), giller dessa utan att
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torsikringsavgift erlagts under de tre f6rsta manaderna efter det medlemmen har
registrerats i férbundets medlemsregister.

For frigor om forsakringar, kontakta SPF:s forsikringar/Skandia,
direktnummer 0771-16 60 60.

IF

Som medlem i SPF Seniorerna har du rabatt pa vissa sakforsikringar. Fér vidare
information, kontakta IF pa tel. 0770-82 40 00.

Taxirabatt

Vi har ett taxikort, CABONLINE, och det kan ge nigot hégre rabatt. Kortet finns
att himta pd expeditionen.

Boken kommer

”Boken kommer” ir en gratis service for dig som inte kan komma till biblioteket.
Du kan fa bécker, talbécker och ljudbdcker hem till din dérr. Biblioteket packar
och skickar hem en boklada efter dina 6nskemal. Vilkommen att héra av dig till
biblioteken i Jarfalla:

Jakobsberg: 08-580 295 76 Herresta: ~ 08-580 295 76

Kallhill: 08-580 296 66 Viksjo: 08-580 297 30

Barkarby:  08-580 299 14

Vill dut hyra A2.47

Vi hyr gérna ut A24 till vara medlemmar for eget bruk! Regler
och kostuad for att yra far du om du kontaktar expeditionen via

0D-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se

Handla hos oss!

Du kan da
o fa 6% rabatt pa tisdagar och

I : k & gdrafynd de torsdagar vi har

B Ndrd KUMDFEST med galna priser,
Kﬂ“hﬁ" ICA Nara Kallhall
Jacke och medarbetare
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15%

rabatt pa
hela kopet!

Galler vid kép av kompletta glaségon.

! RABATTCHECK
: SYNUNDERSOKNING

of 5()9% Viksj6 Optik

Vi saler glas Ordinarie pris 390:-
och behandlingar av (P

¥ PR  Tillagg for Ogonhélsoundersdkning 300:-

HOYA

i s 2 Service, kvalitet och
VIkSJO Optlk omtanke fran din

Viksj6 C, Viksjoplan Tel: 08-564 748 00 www.dinsyn.se lokala optiker

Jakobsberg

5% Robatt . g Valkommen halsar vi
vid el kaptiltaie i .

Ghller toum, 240630 - Peter (")vergaard

= som annonsansvarig for
BLTIKSHAMN i Jarfallasenioren.

peterovergaard54@gmail.com
073-466 54 35




Kontaktuppgifter

Styrelse
Ordférande

1:a vice ordf./organisation/sekreterare
2:a vice ordf./kommunikation

Kassor

Ledamot/medlemsfragor
Ledamot/program

Ledamot

Per Hedenstrom
Ann-Jeanette Ahlstrom
Katarina Wicksell

Merja Axberg
Maj-Liz Nilsson

Kerstin Englund
Berith Harrysson

076-134 57 01
070-389 72 52
070-786 60 15
070-739 80 82
070-294 85 58
070-580 26 08
070-556 71 46

Om du vill kontakta en styrelsemedlem per mejl, skriv till exp@spfseniorernajarfalla.se

Ovriga ansvariga:

Redaktor JS

Samordnare for foreningens KPR-grupp

Resor
Studiebesok
Program
Friskvard
Manadstraffar
Studieombud
Bridge
Distribution
Expedition

Revisor, sammankallande

Revisor
Avtal

Valberedning, sammankallande

Ledamot
Ledamot

Ombud géllande:

Framtidsfullmakter

SPF Forsakringar Skandia, direktnummer
SPF Forsakringar IF, direktnummer

Bo Kilman
Anette Borg

Rose-Marie Pernemark
Kerstin Englund
Kerstin Englund

Torsten Friberg
Vakant

Viveka Sdderberg

Kerstin Billing
Krister Bjornsjo

Eva-Christine Thelin

Berit Lykvist
Mona Gissler
Vakant

Jan Gunsell

Anita Groning Persson

Hakan Grunder

Lars Friberg
SPF-fragor
SPF-fragor

NASTA UTGAVA av JarfallaSenioren (JS 3/2024).
Manus till ndsta nummer ska omfatta tiden fram

076-046 19 02
070-782 92 99
073-402 26 66
070-580 26 08
070-580 26 08
070-375 64 35

070-434 81 10
070-372 92 53
070-516 91 13
073-358 91 53
073-650 72 40
070-595 51 54

076-050 54 06
070-567 87 26
070-825 62 12

070-862 87 87
077-116 60 60
077-082 40 00

t.o.m. november 2024 och skickas till: redaktionen@spfseniorernajarfalla.se

senast 1 augusti kl. 15.00. Ange "MANUS JS 3/2024 + "amne” pa amnesraden.

Distribution av nasta utgava sker i vecka 35
Redaktor for JarfallaSENIOREN ar Bo Kilman
redaktionen@spfseniorernajarfalla.se
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Pa gang i SPF Seniorerna Jarfalla

Eventuella andringar i programpunkterna kommer I6pande att meddelas via var
hemsida www.spfseniorernajarfalla.se

MAJ sid
7 Vardagslunch, Viksjo Golfklubb 28
9 Gokotta 32
15 Trivsam traff — Bolinders Krog 29
21 Varlunch pa Ekebyhovs slott 33
23 Vinprovning 28
29 Trivsam traff Bolinders Krog 29
JUNI
3 Dragets kanal — Nyndshamns
skargard, se JS1
4 Vardagslunch, House We, Kallhall 28
11-13 Kryssning Hoga Kusten 16
12 Trivsam traff, Bolinders Krog 29
13 Marabouparkens skulptursaml. 24
18 Vardagslunch Kalhalls Krog,
Kalhalls centrum 28
26 Trivsam traff, Bolinders Krog 29
JULI
10 Trivsam traff, Bolinders Krog 29
16 Vardagslunch Viksjé Golfklubb 28
17 Moa:s torp, Arbottna herrgard 17
20 Sommarvandring i Kallhall 33
24 Trivsam traff, Bolinders Krog 29
AUGUSTI
2 Vardagslunch La Gondola, Viksjo 28
7 Trivsam traff, Bolinders Krog 29
11-12 Opera pa Skaret — "Norma” 18
21 Trivsam traff, Bolinders Krog 29

25-28 Konst, musik & historia med

[ Y e
EOPRE Jarfalla
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Fiskars, Ekenads och Hangd 19

26 Wendela Hebbe, var forsta
kvinnliga journalist

27 Sommarvandring i Sandvik/
Hummelmora

27 Vardagslunch Roma, Jakobsberg

29 Pythagoras industrimuseum
Norrtalje

SEPTEMBER

4 Trivsam traff, Bolinders Krog

9 Hemligt rest.besok for middag

10 Langtar du efter att dansa?

11 Slussenprojektet

16 Vardagslunch Viksjo Golfklubb

17 Féreningsméte, FH, Kallhall

18 BH-skola

23-26 Skagen nér fargerna ...

25 Musikquiz med trubadur, Jkb

26 Pub-afton

OKTOBER

2 Extra foreningsméte,
Viksj6 Kyrka

16 ABBA-quiz

23 Vokalensemblen Stamgaffeln,
Jakobsberg

24 Pubafton

NOVEMBER

5 Hemligt restaurangbesok
for lunch

20 Bellman pa Krogen, Jkb

28 Pubafton

Engelbrektsvagen 16 B, 177 51 Jarfalla

E-post: exp@spfseniorernajarfalla.se
Tel: 08-580 274 20
Exp.tider: Se information pa sid 42

Plusgiro: 23 17 69-1
Org.nr: 80 24 03-25 37
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