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1 Forord

Det 6vergripande uppdraget att arbeta for Livskvalitet, Inflytande och Valfrihet ar uppfyllt med var
nedan redovisade verksamhet.

Foreningens verksamhetsplan, som anmaldes pa arsmotet 2022, har delvis inte kunnat genomforas
p g a Coronapandemin. Under sommaren stottade Jarfalla kommun med extra bidrag for
aktiviteter, som vande sig till alla pensiondrer i kommunen.

Nya idéer har diskuterats och kommer att vidareutvecklas under 2023 for att sedan utvarderas.
Under aret har manga funktionarer avsagt sig sina uppdrag och det har varit svart att nyrekrytera.

Operativa mal 2022
Stora delar av de operativa malen har uppfyllits:

Kommunikation; vi har 6kat verksamheten pa sociala medier, kontinuerligt informerat om
KPR pa Facebook och hemsidan, styrelsen har varit synlig pa diverse aktiviteter och dven
anordnat ett antal aktiviteter. Fyra annonser har inforts i “Mitt i” med olika budskap. Vi har
ocksa hallit kurser i digitala hjalpmedel under hosten. Eventbok for anmalningar har inforts
under aret.

Medlemmar; att “medlemsantalet ska 6ka” har inte kunnat uppnas; medlemsantalet har
sjunkit med 98 personer. Aktiviteterna har i huvudsak varit sjalvfinansierade,
Medlemsavgiften ar oférandrad. Vi har haft ett rekryteringstillfalle pa ICA Viksjé med gott
resultat.

Socialt & Samhille; Aterkommande information om KPRs arbete har inforts i
JarfallaSENIOREN.

For mer detaljer se beskrivning per aktivitet langre fram.

Jarfalla 2022-02-23

Styrelsen

Per Hedenstrom Ann-Jeanette Ahlstrom Katarina Wicksell

Ordfoérande 1:e Vice Ordf & Sekreterare/Org 2:e Vice ordf/Kommunikation
Nils Cederstrom Maj-Liz Nilsson Kerstin Englund

Kassor Medlemsansvarig Programansvarig

Lena Bjurinder
Redaktor
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2 Foreningens funktionarer

Styrelse

Vid arsmotet tisdag den 24 mars 2022 valdes ordférande och 3 styrelseledamoter pa tva ar samt
en ersattare pa ett ar. Vid det féljande konstituerande motet faststalldes féljande
ansvarsfordelning;

Ordférande, Socialt & Samhalle, Per Hedenstrom

le Vice ordférande & Sekreterare, Organisation, Ann-Jeanette Ahlstrom
2e Vice ordforande, Kommunikation, Katarina Wicksell

Kassor, Avtal Nils Cederstrom

Medlemsfragor, Maj-Liz Nilsson

Evenemang, Kerstin Englund

Redaktor, Lena Bjurinder

Styrelsen har hallit ett konstituerande sammantrade och 11 protokollférda sammantraden.
Verksamhetsutskott (VU) bestar av styrelsen samt ansvariga for stodfunktionerna expedition,
evenemang, manadstraffar, studiebesok, studiecirklar, friskvard och distribution av JarfallaSenioren
och kalendariet.

Moten i Verksamhetsutskottet holls den 11 maj samt den 11 oktober 2022.

Styrelsen riktar ett stort tack till alla som medverkat for att planera var omfattande verksamhet
som blev nagot decimerad p g a pandemin. Vi vill ocksa tacka alla medlemmar, som pa manga satt
har stottat foreningen.

Slutligen tackar vi Jarfalla kommun fér det kommunala bidraget, Studieférbundet Vuxenskolan for
aktivitetsbidrag, foretag och enskilda som skdnkt varor mm till vara lotterier samt alla vara
sponsorer som framst genom annonsering bidragit till att vi kunnat genomféra verksamheten med
forhallandevis laga medlemsavgifter och i flera fall kunnat subventionera deltagaravgifter.

Revisorer
Ordinarie revisorer har varit Berit Lykvist och Mona Gissler.

Valberedning
Jan Gunsell har varit sammankallande, Anita Groning Persson och Hakan Grunder ledamoter.

Representanter i Jérfdlla Kommuns Pensiondirsrad (KPR)

Lena Drevemo ar gruppledare, Anita Groning Persson, Anette Borg och Per Hedenstréom ar
ordinarie ledamaéter, Lars Friberg och Eva Stenehall ar ersattare.
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Ovriga funktionéirer

Nedanstdende medlemmar har under aret (eller del av dret) ansvarat for foljande 6vriga uppgifter:

Program
Ansvarig: Kerstin Englund

Studiebesok
Ansvarig: Britt Jurehn t o m mars darefter Kerstin Englund

Resegruppen
Ansvarig: Rose-Marie Pernemark

Madnadsméten
Ansvarig: Hakan Grunder

Medlemsregistrering
Ansvarig: Maj-Liz Nilsson

Hemsida (www.spfseniorernajarfalla.se)
Ansvarig utgivare: Peter Sikstrom, SPF Forbundet

JérfillaSENIOREN
Ansvarig utgivare: Peter Sikstrom, SPF Forbundet

Webbmaster
Ansvarig: Lars-Erik Larsson

Facebook
Ansvariga: Maj-Liz Nilsson och Lars-Erik Larsson

Kaffeserveringen pa féreningsméten
Ansvarig: Ann-Christin Jelvestam t o m 24 mars darefter Ingegerd Beckman

Teater och film
Ansvarig: Katarina Wicksell

Medlemsservice pa expeditionen
Ansvarig: Krister Bjornsjo t o m juni/ Eva Christine Thelin fr o m juli

Aktivitetsredaktor Eventbok
Ansvarig: Berith Harrysson

Betalningskontroll
Ansvarig: Nils Cederstrom
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Packning och distribution
Ansvarig: Krister Bjornsjo

IT
Ansvarig: Hans Bengtson

Distriktets stdmma
Ansvarig: Styrelsen

Studieverksamheten/Vuxenskolan (SV)
Ansvarig: Viveka Séderberg.

Forutom ansvariga har foreningen ett 100-tal medlemmar som hjalper till i de olika grupperna
samt aktiviteterna, s k samordnare.

Administration
Ansvarig: Ordféranden

Avtal
Samordnare: Anita Nordstrom

Lokaler
Féreningen hyr tva lokaler, Engelbrektsvagen 16B (E16B) som anvands som expedition och
konferensrum. Eva-Christine Thelin skoter inkop.

Aspnasvagen 24 (A24) anvands for féreningens egna aktiviteter sdsom studiecirklar, manadstraffar
och gemensamma maltider samt olika mindre evenemang. Louise Johansson skoter inkop.

Ekonomi
Ansvarig: Nils Cederstrom

Foreningen har god ekonomi. Resultat och balansrdakningar samt revisionsberattelse aterfinns som
bilaga 1 resultatrékning, bilaga 2 balansrakning och bilaga 3 revisionsberattelse.

Medlemsavgiften har varit 325 kr for alla. Vid intrdde 1 oktober eller senare har avgiften for
intradesaret, samt nastkommande ar, varit 325 kr. Fér vinmedlem, dvs. medlem som ar
huvudmedlem i annan SPF-forening, har avgiften varit 100 kr, under hela aret. Den lagre avgiften
for vanmedlemmar beror pa att foreningen inte behover betala avgifter till forbund och distrikt for
dessa.

Avgiften till férbundet ar 160 kr och till distriktet 50 kr.

Inom SPF Seniorerna Jarfallas ansvarsomrade finns en bridgeférening med eget redovisningsansvar.
Den belastar inte foreningen ekonomiskt. Under aret upplostes den fristaende féreningen
”Sangkoren Kvarnen” och ingar nu i SPF Seniorerna Jarfélla.
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5 Medlemmar
Ansvarig: Maj-Liz Nilsson

Nya medlemmar har inbjudits till informationsméte elva ganger under aret 2022,
76 medlemmar deltog.

Inga varvningsbrev har sants ut till dem som fyllt 65 eller 67 ar under 2022, i stallet har

vi annonserat i lokalpress och vid ett tillfalle funnits pa ICA under en dag for att synas och for att
sprida information om SPF. Den aktiviteten gav battre resultat an vad tidigare utskick av
varvningsbrev gjorde.

Arets jubilarer, alla fran och med 75 &r har vid ”jamna 5-ar” fatt ett gratulationskort.

Julblommor med kort har levererats till 15 av kommunens aldreboenden.
Vid dodsfall har ett kondoleanskort sants till efterlevande.

90 av foreningens funktiondrer inbjods till jullunch i Jakobsbergskyrkan, 66 deltog. Samtliga 165
funktionarer tackades ocksa med presentkort.

Medlemsutveckling under aret:

1 januari 2022 2111
Nya medlemmar 111
Avlidna 78
Avregistrerade 131
31 december 2022 2013

Antalet medlemmar har under aret minskat med 98 personer, 4,64 %

Foreningen har dven 39 vinmedlemmar, en 6kning under aret med 2.

6 Kommunikation
Ansvarig: Katarina Wicksell har varit kommunikationsansvarig i styrelsen

Ansvarig utgivare for JarfallaSENIOREN har varit Peter Sikstrom. For var hemsida har Lars-Erik
Larsson ansvarat. Facebooksidan har administrerats av Lars-Erik Larsson och Maj-Liz Nilsson.

JérfiillaSENIOREN

Vart medlemsblad JarfallaSENIOREN (JS), med aktuell information till medlemmarna om
foreningens verksamhet, har distribuerats i fyra nummer under aret. Layoutarbetet har kopts
externt. Annonsvolymen har minskat nagot. Kontakter med och uppsdkande av nya annonsérer
skots internt. JS har tryckts i upplagor pa ca 2 100 ex.
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Hemsida

Foreningens hemsida, www.spfseniorernajarfalla.se, innehaller information om féreningen, dess
arrangemang och aktiviteter. For att sakerstdlla en aktuell hemsida sker fortlépande uppdatering.
Innehallet i varje nytt JarfallaSENIOREN (JS) fors in. Fram till publicering av nytt nummer finns alla
resor och evenemang som ar presenterade i aktuellt JS, kvar pa hemsidan. Fran hemsidan har man
ocksa kunnat lanka sig till ett omfattande fotoalbum med foton fran tidigare ars aktiviteter men
aven till YouTube déar det finns manga filmer fran olika féreningsaktiviteter.

Facebook

For att skapa intresse, informera och framfér allt kommunicera, ger sociala medier nya maojligheter.
Pa foreningens Facebook-sida har flera medlemmar lamnat bidrag med bilder fran genomférda
evenemang och tipsat om nya event med kommentarer och inlagg. Nya medlemmar kommer
standigt till i gruppen som nu har 356 medlemmar.

Medlemsbrev

Under aret borjade foreningen ge ut ett manatligt medlemsbrev med information fran styrelsen
och paminnelser om evenemang dar det fanns enstaka platser kvar. Medlemsbrevet skickades ut
med e-post samt publicerades pa hemsidan.

Marknadsforing
Ansvarig: Katarina Wicksell

Vi har haft fyra annonser inférda i tidningen Mitt i, dar vi marknadsfort program som aven icke
medlemmar har kunnat anmala sig till. Vi har haft 3 nya ansvariga for féreningens kundkontakter,
dvs annonssaljare

Socialt, samhalle

Kommunala Pensiondrsradet (KPR)
Ansvarig: Lena Drevemo

Kommunala pensionarsradet KPR ar ett organ for éverlaggning, samrad och 6msesidig information
mellan féretradare for pensiondrsorganisationerna och kommunens Aldrendmnd. KPR &r
rddgivande organ till Aldrendmnden.

Vara representanter i KPR har varit Lena Drevemo, Anita Groning Persson, Anette Borg, Per
Hedenstrom, ordinarie och Lars Friberg och Eva Stenehall, ersattare.

For ett nytt dldreboende i Viksjo har upphandling av byggféretag startat om. Aldreboendet blev
overklagat och nar domen val kom hade kostnaderna okat sa kraftigt att ny upphandling ar
nodvandig. Trolig inflyttning 2024/25. Nya dldreboenden planeras aven i Jakobsberg och Barkarby.

Aterkommande information har inforts i JarfallaSENIOREN. Ansvariga Anette Borg och Anita
Groning Persson. For informationen pa Facebook har Lars Friberg ansvarat.

Arbetet med en kommunal strategi for pensionarsradet har startat om. Tyvarr kom pandemin i
vagen. For kommunala tillganglighetsradet (KTR) har en strategi antagits.


http://www.spfseniorernajarfalla.se/
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Under hosten genomfoérdes en hearing med kommunfullmaktiges politiker, pa Folkets Hus i Kallhall
infor kommunalvalet, i samarbete med 6vriga pensionadrsorganisationer i KPR.

Vi har ocksa traffat var férbundsordférande Eva Eriksson och haft dialog om arbetet i foreningen
och sarskilt i kommunala pensionarsradet. Férbundet har deltagande i
pensiondrsradens arbete hégre upp i sin prioriteringsordning sedan kongressen 2022.

Handlingar och protokoll finns pd kommunens hemsida www.jarfalla.se/kommun och
politik/kommunfakta/kommunala pensionérsradet.

Polisens Seniorrad
Samordnare: Marie-Louise Cederstrom

Polisen i Jarfalla och Upplands Bro har ett samarbete med pensionarsforeningarna i de tva
kommunerna och polismyndigheten. Syftet ar att delge varandra information och ha en dialog.

Polisen vill veta av féreningarna hur vara medlemmar uppfattar tryggheten i kommunerna, vilka
omraden som kanns otrygga, om inbrott, vaskryckningar m.m.

Polisen berattar hur laget uppfattas ur polisens perspektiv, vilka brott och vilka platser som ar
aktuella och dar brott av olika slag har skett. Polisen kan ocksa meddela om nagon sarskild trend ar
aktuell, som t.ex. oseritsa personer som séljer tulpaner, utger sig for att vilja kontrollera nagot i en
lagenhet, hjalpa till med bankomat osv.

For SPF Seniorerna i Jarfalla deltar Lena Drevemo och Marie-Louise Cederstréom i Polisens
seniorrad. Radet sammantrader normalt ca tva ganger per ar. Under 2022 har inga moten agt rum,
dels beroende pa Covid-pandemin dels pa barnledighet.

9 Medlemsservice och administrativa tjanster
Ansvarig: Krister Bjornsjo t o m juni darefter Eva-Christine Thelin

Medlemsservice
Pa foreningens expedition, Engelbrektsvdagen 16 B, har féreningen tillhandahallit medlemsservice
vilket innebar att svara i telefon och behandla mail vid Expeditionens 6ppethallande.

Anmalningar till arrangemang har registrerats pa listor med datorstod fram till maj/juni.
Da installerades Eventbok och registrering av en anmalan till ett evenemang gors direkt pa dator

fran bada datorerna.

Om det blir ndgot fel med betalning av en medlem for ett evenemang sa ar det medlemsservice
som kontaktar medlem.

Utldmning av biljetter till teater/musikevenemang har gjorts.


http://www.jarfalla.se/kommun

Sida 10 av 18
Verksamhetsberattelse 2022

Fragor om foreningen, medlemskap etc. har besvarats och intresseanmalningar att bli medlem har
tagits emot. Aven uttridde har tagits emot.

Utlamning av nycklar till funktionarer, bade till E16 och A24, har gjorts.

Expeditionen har hallits 6ppen 4 timmar i veckan, mandag och torsdag férmiddag. Pa sommaren
har 6ppethallandet inskrankts till mandag fm. | juli var expeditionen helt stangd

Gruppen Medlemsservice utgors av 7 st medlemmar som ar erfarna i féreningens arbete. De har
tjanstgjort enligt schema sa att expeditionen vid dppethallande har varit bemannad med tva
funktionarer.

De forsta dagarna efter distributionen av JarfallaSENIOREN har bemanningen anpassats efter
foérvantad mangd anmalningar. Av hansyn till personalbrist har inte anmalningar mottagits i var
lokal pa Aspnéasvagen 24 pa forsta anmalningsdagarna detta ar.

| expeditionens telefonsvarare har tillhandahallits en informationstjanst med information om
aktuella arrangemang.

Betalningskontroll
Samordnare: T.o.m. juni Krister Bjérnsjo och Stig Svensson darefter Sten Pernemark och
Hans Edvinsson

Pa expeditionen har betalningskontrollgruppen stamt av mottagna betalningar for arrangemang
mot uppgifterna i anmalningslistorna. Under storsta delen av aret har en funktionar tjanstgjort en
eftermiddag per vecka vid behov. Om betalning for deltagande i ett evenemang inte stammer med
priset eller inte kommit in i tid tar betalningskontrollen kontakt med medlemsservice sa att korrekt
avgift blir betald.

Packning och distribution
Samordnare: Krister Bjornsjo

Arets fyra nummer av féreningens medlemstidning JarfallaSENIOREN har distribuerats i kuvert med
adressetiketter fran medlemsregistret. Packningen i kuverten har gjorts i féreningslokalen,
Aspnasvagen 24 av packningsgruppens tiotalet medlemmar.

Kuverten har sedan hamtats av de ca 60 medlemmar, sa kallade brevduvor, som har delat ut demi
varsitt postnummeromrade eller del av ett sddant. Brevduvornas arbete har under aret medfort en
besparing med mer dn 40 000 kr. Till medlemmar utanfor Jarfalla och pa svartillgéngliga adresser
inom kommunen har kuverten befordrats per post. Antalet medlemmar som inte kan nas av
brevduvor blir allt fler d@ moderna portlas 6ppnas med bricka, som brevduvor normalt inte
disponerar.

For att flera avde medlemmar som far vara kuvert med post ska fa dem fore den forsta
anmalningsdagen har packning och inldamning till PostNord under aret tidigarelagts till mandagen i
distributionsveckan.
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10 Moten
Samordnare: Styrelsen

Arsméte samt andra storméten
Arsmotet dgde rum torsdagen den 24 mars 2022 i Jakobsbergskyrkan.
Antalet arsmotesdeltagare var 62 st.

Den 12 maj holls mote 1 Folkets Hus med SPFs forbundsordforande Eva Eriksson.
Antal besokare var ca 75 st.

Den 24 augusti holls en hearing i samarbete med 6vriga pensiondrsorganisationer i Jarfalla med
politiker ansvariga for dldreomsorgen i Jarfilla.
Ca 100 personer deltog.

Ett foreningsmote holls den 8 september 1 form av en foreldsning pa temat hur man skyddar sig mot
bedrégerier. Foreldsare var Albin Néverberg, f d polis.
Ca 50 personer deltog.

Manadsméten
Samordnare: Hakan Grunder

I mars kunde de 4 stadsdelarna ateruppta verksamheten. Verksamheten bestar av foredrag eller
musikunderhallning. Vi bjuder pa kaffe/te och dopp och vara medlemmar betalar for foredrag eller
musikunderhallning. Antalet som kommer varierar mellan 10 — 40 st per gang.

11 Program
Ansvarig: Kerstin Englund

Under arets forsta tva manader genomfordes inga inomhusaktiviteter p g a av pandemin. Nar vi
startade upp igen var vissa av aktiviteterna inte lika efterfragade som vanligt. Fran sommaren har
samtliga aktiviteter borjat blivit mer valfyllda.

Olprovning Ekerd Brygghus, 10 deltagare, mars
Alla korvars dag, 20 deltagare, mars

Persisk kulturafton, 15 deltagare, mars
Vinprovning tva tillfallen, 75 deltagare, april
Gubbarna bjuder till, 19 deltagare, april

Varlunch Ranas, 90 deltagare, maj
Kardemummabullens dag, 12 deltagare, maj

Du vet val om att du ar vardefull, 41 deltagare, augusti
Almare Stakets herrgard, 39 deltagare, september
Olprovning Omnipollo, 11 deltagare, oktober
Smorgastartans dag, 40 deltagare, november
Kransbindning, 10 deltagare, november

Jullunch, 25 deltagare, december
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Sommaraktiviteterna inomhus 2022 genomférdes som vanligt juni till augusti.
Vardagsluncher (4), 6-14 deltagare per tillfalle

Bolinder Strands krog (6), 20—30 deltagare per tillfalle

Café Riddarparken (5) 6-8 deltagare per tillfalle

| 6vrigt var det 2 trivselkvallar i foreningslokalen med 14 resp 18 deltagare. Utomhusaktiviteter i
form av rundvandring i Gamla Barkarby i juni (18 deltagare) samt promenad till Hummelmora och
Gorvalns slott i juli. Féreningen kunde bjuda medlemmarna pa mat och fika pa vissa av
aktiviteterna eftersom kommunen gett oss extra sommarbidrag.

Foreldsningar
Samordnare: Lena Drevemo, Ingrid Kvist, Karin Nilsson, Marie-Louise Cederstrom,
Anita Groning Persson

17 maj Odla pa balkong och uteplats:

Tradgardsmastare Johan Jancke berattade och visade bilder om hur man kan odla pa en liten yta
som balkong och uteplats. Det ar viktigt att planera ratt och utnyttja ytorna smart. 21
tradgardsintresserade personer deltog och stdllde manga fragor.

Onsdag 9 mars, Stodtjanster for kommunens dldre:

Nagra representanter fran kommunen informerade om bra stodtjanster for kommunens dldre. Det
gallde fallforebyggande insatser i hemmet, digital hemguide, nyckelfri hemtjanst samt Trygg
hemgang. Bra och upplysande tyckte 14 personer.

Resor
Samordnare: Rose-Marie Pernemark

Utforda resor under detta ar ar féljande:

15 mars Det nya Stockholm - Norra delen, halvdagstur 34 pers

22-23 mars Bridgeresa med Cinderella Viking Line 44 pers

28 mars Trandansen heldagstur 45 pers

20 april Vikbolands strutsfarm med besok pa Zarah Leanders hem/museum 29 pers
03 maj Broderna Anderssons Nostalgimuseum samt kryssning Rosella t/r 23 pers

29 maj - 01 jun Landskrona Ven och Louisiana 29 pers

21 jun Dagsresa pa Gota Kanal 59 pers

21 jul Batutflykt Skokloster 15 pers

15-18 aug Konst och Historia Finland installd pga for fa anm

15-16 sep Ellen Keys strand - Alvastra - Vadstena 22 pers + 9 fr andra SPF férening
05 okt Flygvapenmuseum Linkdping och Kornettgarden heldagstur 31 pers

17 okt Forfattarresa Viveca Sten med Rosella instélld (p g a kort anm.tid) fa anmaélda
26-28 nov Julmarknadsresa till Kbpenhamn 7 pers,blev delad resa med Reseskaparna
01 dec Julbordsresa med Rosella 33 pers fr oss + 12 fran Sollentuna Grindslanten
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Teater och film
Ansvarig: Katarina Wicksell

Under aret har medlemmarna erbjudits biljetter till tre teaterforestéllningar:
Cabaret 15 platser, Linje Lusta 12 platser och Mandomsprovet 20 platser. Den sista blev tyvarr
installd alldeles fore forestallning p g a sjukdom i ensemblen.

Anders Hansers filmvisningar i Stockholm har kommit igdng och filmerna visades pa biograferna
Grand och Zita. Medlemmarna har sett dessa:

Stockholm sedan 50-talet, Sven Hedin och Sidenvagen, Stolta stad, Anders Zorn, Benny Andersson
och Orsa spelméan, Mina drommars Soder, Fran ABBA till Mamma Mia. Totalt har ca 75 medlemmar
varit pa visningarna.

Jazzkonserter
Ansvarig: Lennart Backman

Riddarjazz, 15 deltagare, mars
Glenn Miller Orchestra, 15 deltagare i april samt 21 deltagare i december

Titti Sjoblom m fl, tva konserter pa Folkets i Kallhall i samarbete med PRO Jarfilla, totalt 61
deltagare

Léittare promenader
Samordnare: Lennart Backman, Lena Bjurinder

| Kallhdll har promenaderna pagatt hela aret med ett uppehall under sommaren, med farre och
farre deltagare. | Viksjo har samlades nagra fa personer under varen fér gemensam promenad.

PUB-aftnar
Samordnare: Hakan Grunder

PUB-kommittén bestaende av Hakan och Carin, Inger, Totte och Kerstin, Anita och Tage och Kjell
och Birgitta.

Vi genomforde 5 pubkvallar, endast Januari blev installd pga Covid. Darttavlingarna aterupptogs
under hosten.

Musiker var Stefan Svennerby, Bengt Julin och Kjell Lundqvist. Sangfaglar var Gunborg Andersson
och Monika Skytte.

Antal deltagare inklusive personal var i snitt 75 st per gang.

Vardagslunch
Samordnare: Lennart Backman

Utéver sommarens fyra lunchtillfallen har under var och host ytterligare tio genomfoérts pa olika
restauranger i kommunen. Antalet deltagare har som hogst varit 14 deltagare.
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Trddgdrdsgrupp
Samordnare: Soren Heurlin

Gruppen har traffats tre ganger for att gora fint i rabatterna utanfor foreningslokalen pa
Aspndasvagen.

Studiebesék
Samordnare: Britt Juréhn tom mars, Kerstin Englund from april

Ateljébesok hos skulptoren Britt-Inger Persson,12 deltagare, mars
Hallwylska palatset, instéllt p g a for fa deltagare, april

Omnipollo, instéllt p g a for fa deltagare, april

Vandring pa Sédermalm, 18 deltagare, maj

Villa Akleja, installt p g a for fa deltagare, september

Tumba Bruksmuseum, 23 deltagare, oktober

Judiska muséet, installt p g a for fa deltagare, december

Studier — Studiecirklar, samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)
Samordnare: Viveka Séderberg

Vart samarbete med Vuxenskolan fortgar, aven om funderingar férelegat om att félja
Stockholmsdistriktets val — att lagga ned kontakterna. Det ar fortfarande tungrott, speciellt vad
galler studiecirklar. Vissa av vara cirkelledare har sant in rapporter till SV under 2022 — andra har
avstatt. Kulturarrangemang av olika slag har rapporterats hela aret. | skrivande stund vet vi inte
vilken ersattning detta kommer att generera, men for 2021 fick vi en betydligt blygsammare
summa an tidigare ar. Detta var delvis en foljd av pandemin (farre arrangemang), men dvenp g a
att SV fatt sankta anslag och dndrade regler fran Folkbildningsradet, som fordelar statsbidraget till
bl a studieférbunden.

Studiecirklarna har varit av ungefar av samma omfattning som 2021; Samtalscirkel/Matlagning for
herrar/Engelsk konversation/Data- och Litteraturcirkel samt Fredagsvandringar.

12 Friskvard
Ansvarig: Per Hedenstrom

Aktiviteterna i grupperna har i stort sett fungerat normalt efter ett par pafrestande sasonger med
covid19. Inget mote med samordnarna har hallits delvis beroende pa byte av samordnare for

friskvarden.

Bordtennis
Samordnare: P.O. Schnell, Olle Sundstrém

15-20 deltagare,2ggr/vecka ca 15 bord jan - dec 65 ggr
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Boule
Samordnare: Yvonne Eklund, Ulla Ny och Bengt Sundstrém

15 - 25 spelare/gang vid 3 tillfallen/vecka under 26 veckor.

Vi har njutit av och nyttjat var bajamaja som dock utsatts for en del klotter. | slutet av sdsongen
hade man hamtat in bajamajan och vi hoppas fa den ater till varen.

Avslutade sdasongen med en avslutningsfest med 28 deltagare. Har ocksa spelat klubbmasterskap
med mixade lag i ar.

Tréislojd
Samordnare: Tor Abrahamsson, Lars-Erik Larsson

Vi drisnitt 4 stigruppen kl 9-12 och 4 st i gruppen kl 12-15.
Vi har haft 14 slojdtraffar under hosten.

Bowling
Samordnare: Per-Erik Engdahl

Under perioden jan - okt har gruppen traffats vid 19 tillfdllen med 21 deltagare/gang.
Under perioden nov — dec har gruppen traffats vid 10 tillfallen med 10 deltagare/gang.
Alla tillfallen har man spelat ca 2,5 timme och 4 serier varje gang.

Handarbete
Samordnare Birgitta Kyrk

Har haft 7 traffar totalt 60 deltagare.

Mattcurling
Samordnare: Ulla Ny, Bo Dahlgren

Under varen 2022 inget spel fram till 9 februari. Darefter spel 1 gang/vecka
fram till 30 mars. Ca 10 spelare/gang.

Under hdosten 2022, 5 oktober till 14 december spel 1 gang/vecka.

Ca 8 deltagare/gang.

Bridge (egen férening)
Ordforande: Kerstin Billing

Under hela aret har det varit bridge pa tisdagar samt under var och host pa fredagar.
Genomsnittligt ca 35 deltagare.

Under hosten har det skett undervisning i bridge 10 ganger for spelare med vissa forkunskaper.
15 deltagare.

All verksamhet har skett i Konstforums lokal.

Bridgekryssning genomférdes i mars.
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Vandringar
Samordnare: Kurt Holmstrom

Under ar 2022 (har vi genomfért 24 vandringar, dels 5 — 6 km, dels 8 — 9 km langa
med i genomsnitt 20 deltagare. | den extrainsatta vandringen under Folkhalsoveckan i maj
deltog 12 medlemmar.

Sangkdren Kvarnen
Samordnare: Gunborg Andersson

Sangkoren Kvarnen bildades pa 1980-talet och har sedan dess varit en egen forening med
kérévningar pa tisdagar samt diverse olika upptradanden. Vid arsmotet den 1 mars 2022
beslutades att foreningen skulle upplosas och inga i SPF Jarfalla. Gunborg Andersson ar
kontaktperson gentemot SPF.

Under varterminen 2022 bestod kéren av 20 medlemmar ledda av kérledare Helena Berggren.
Koren hade 13 kordvningar samt upptradde vid SPF:s arsmote i Jakobsbergskyrkan. Koren
upptradde inte pa aldreboenden pga Coronasituationen.

Sangkoren har kontinuerligt tappat medlemmar under den senaste tiden och under hostterminen
hade koéren endast 18 medlemmar. Insatser har gjorts for att fa fler medlemmar: Annonsering pa
anslagstavlor, annonser i Jarfallasenioren samt inbjudan via facebookgrupp. Med sa fa deltagare
har kéren inte rad att ha kérévningar i den utstrackning som 6nskas. Terminsavgiften pa 500 kr ska
tacka korledarens arvode bade vid 6vningar och upptradanden. Gunborg Andersson har hoppat in
som ledare vid nagra tillfallen vilket har gjort att medlemmarna fatt nagra extra kérévningar.

Under hostterminen hade koéren 13 kérévningar samt 3 upptradanden. Upptradandena skedde pa
Tallbohovs dldreboende, Kdrnmakarens dldreboende samt pa 6ppet hus i Maria kyrka.

13 1T

Ansvarig: Hans Bengtson

Organisation av IT-verksamheten

Deltagare i studiecirkeln Data svarar for IT-tekniska fragor sasom maskiner och programvara.
Cirkeln genomfor dven ett utvecklingsprojekt inom foreningen och ger stod at medlemssekreterare
avseende Forbundets 6 ar gamla men dnnu ofédrdiga medlemssystem.

Datorer
Endast normalt underhall.

Administrativa system

- Evenemangsbokning

Som administrativt stod till den omfattande verksamheten med evenemang och aktiviteter
anvandes i féreningen ett egenutvecklat system som baseras pa kalkylprogrammet Excel. Systemet
har anvants under drygt 10 ar. Det har hela tiden utvecklats och férbattrats av Krister Bjornsjoé och
Sven-Ingvar Karlsson, men togs ur bruk i mitten pa ma;j.
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Forbundets system (Eventmodulen), for anvandning ute i foreningarna for bokningar, fungerar
fortfarande e;j tillfredstallande.

Studiecirkeln Data har darfor under aret agnat mycket tid till att utveckla ett nytt bokningssystem
till foreningen: Eventbok. Detta togs i bruk i mitten av maj och ersatte da systemet baserat pa
Excel. | Eventbok har totalt 1166 st bokningar (1 person bokar sig pa 1 aktivitet) skett i 64
aktiviteter (perioden 220516 — 221128).

- Dokumentlagring
Lagring i ett “molnlager” - hos Storegate - utnyttjas dnnu bara i liten omfattning av fa personer.

Lokalbokning

Ett system for bokning av lokaler och utrustning via Internet, Lok-Bok, inférdes 2011. 33 anvandare
kan gora bokningar, men vem som helst kan titta pa dem. Under aret gjordes drygt 625 bokningar
om sammanlagt drygt 2300 timmar

14 Ekonomiskt resultat
Kassor: Nils Cederstrom

| den framstallda budgeten antogs resultatet bli ett 6verskott pa 1 000 kr.
Utfallet av den I6pande verksamheten blev ett 6verskott pa 8 285kr.

Andra faktorer som paverkat resultatet:
Av var medlemsavgift pa 325 kr gar 160 kr till Férbundet och 50 kr till Distriktet och resterande 115
kr gar till oss i Jarfalla.

Annonsintakterna har 6kat jamfort med tidigare ar p g a annonsering i samband med 2022 ars val.
Vara aktiviteter forsta halvaret paverkades negativt p g a pandemin. Efter sommaren har vara
aktiviteter 6kat och medfort att vi fatt ett overskott.

Foreningen har fortsatt 6ka sina marknadsforingskostnader. Flera foretag/foreningar/samfund som
vi anlitar har 6kat sina hyror dven i ar.

Totala avsdéttningar 2022-12-31:
Avsattning till utveckling av datarutiner och

avsattning for datorinkop 332911 kr
Avsattning till flyttkostnader 120 000 kr
Avsattning till utidmning resekostnader 40 300 kr
Avsattning till marknadsforingsatgarder 25774 kr
Summa 518 985 kr

Vid arets slut ar det Egna kapitalet 373 919 (365 635) kr
Sammanlagt uppgar det Egna kapitalet och totala avsattningarna till 892 904 (884 620) kr

Styrelsen foreslar att arets resultat balanseras i ny rakning.
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