
Värmlandsresa  30 – 31 augusti 2023 
 

Bussresa till Karlstad och Sunne med övernattning på Hotell Frykenstrand i Sunne. I Karlstad 
besöker vi Lars Lerins museum på Sandgrund. På kvällen går vi på Berättarladan i Sunne där 
Västanå Teater ger föreställningen Solens dotter – Sägner från Sameland. 
Enligt beskrivning är det en färgsprakande mytisk föreställning som bygger på Anders Fjellners 
diktcykel Solsönernas saga och som berättas på sedvanligt Västanåmanér med skådespeleri, 
musik, dans, rörelse och fantasieggande uttryck i dekor, kostymer och masker. 
Föreställningen är 3.5 tim inklusive paus då vi äter middag.. 
Alla medlemmar är välkomna och får ta med sig anhörig eller vän 
 

Pris för resan mellan 2955 – 3225 kr beroende på deltagarantal. 
 

Pristillägg för enkelrum 420 kr.  
 

I priset ingår: 
Bussresa 
Boende med del i tvåbäddsrum på Hotell Frykenstrand Sunne inkl frukost 
Entré och guidad visning på Lars Lerin, Sandgrund 
Lunch på Matbruket i Karlstad 
Entré och guidad visning samt lunch på Alsters herrgård 
Teaterbiljett till Solens Dotter – Sägner från Sameland samt middag i pausen 
 

Tidsplan 
Dag 1 – 30 augusti:  
  
0740  Avresa från Nykvarn centrum 
0800  Avresa från Södertälje torg 
1130  Lunch på Matbruket i Karlstad (grupp 2) 
1200  Entré med guidad visning Lars Lerin Sandgrund (grupp 1) 
1230  Entré med guidad visning Lars Lerin Sandgrund (grupp 2) 
1300 Lunch på Matbruket i Karlstad (grupp 1) 
1530 Ca.  Incheckning på Hotell Frykenstrand i Sunne 
1800  Teater Berättarladan med middag i pausen 
 

Dag 2 – 31augusti 
 

           Frukost på hotellet 
1200  Entré och guidad visning av Alsters Herrgård (grupp 1) 
1200  Lunch på Alsters Herrgård (grupp 2) 
1330  Lunch på Alsters Herrgård (grupp 1) 
1330  Entré och guidad visning av Alsters Herrgård (grupp 2) 
1500 Ca.  Avfärd. Stopp utmed vägen med möjlighet till kaffe eller liknande 
1845 Ca.  Åter i Södertälje, Nykvarn 
 

Anmälan 
Via länk www.bjorcks.se/azseniorerna Lösenord azseniorerna (små bokstäver). 
Alternativt mail info@bjorcks.se eller telefon 08-550 192 15. 
Sista anmälningsdag 10 juni. 
Anmälningsavgift 1000 kr att betalas senast 16 juni. Under v29 mejlar Björcks 
faktura på slutbetalning  med hänsyn till antalet deltagare. Betalas senast 28 juli. 
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