ONLs Utflyktshé'lftet Ny

»  Métesplatser for seniorer i Sédertéilje -
Vi har utflykt varje onsdag Fa
fr.o.m. onsdag 21/6, t.o.m. onsdag 16/8

% g FOLJ MED PA UTFLYKTER!

onsdagar 21/6 - 16/8 har vi utflykter.
, Dessa dagar har motesplatserna
- sténgt. Se alla tidpunkter samt info pd
foljande sidor har i utflyktshaftet!

Det ar begrdnsat antal
platser. Intresseanmadlan
for alla utflykter dppnar
mdandagen 12/6.

Vi kan behéva férdela platserna fér att méjlig-

goéra for fler att félja med. D&rfér kan du géra

en intresseanmadlan (OBS! Inte en bokad plats)
senast fredagen innan utflykten till:
motesplatserna@sodertalje.se, 08-5230 6472
eller prata med personalen. Du far veta pd fre-
dagen om du fatt plats eller inte.
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Skratt, svett & fika -moétesplatser for seniorer! “,@,
Kontakt: www.sodertalje.se/ motesplatser “
motesplatserna@sodertalje.se | 08-5230 64 72 Sodertdlje

kommun



ONSDAG 21/6

Utflykt till Gillberga Nya Malmsjébadet |
KI.11.00-14.00 P

— 7
/ @ N

Vélkommen till en dag vid Gillberga! At
Motesplatserna anordnar femkamp och fér de som vill finns det majlighet att
bada. Det finns mojlighet att forbestdlla en matig macka, eller s& tar du med dig
din egen lunch. Moétesplatserna bjuder pd fika.

Ta sig dit:

Ta buss 787 fran Sédertdlje centrum mot Enhoérna, avgdng kl.10.02.

G¢& av vid hdllplats Malmsjébadsvagen. Darifradn ar det en kort promenad, och har
du inte mojlighet att g& sé kor vi dig med bil den sista biten.

Det finns dven mojlighet att ta sig dit med egen bil, d& &r adressen Malmsjén 108.

Intresseanmélan senast 16/6, begransat antal platser. Ange om du vill ha
matig macka (30 kr). /motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72.

ONSDAG 28/6 Utflykt och vafflor i Grédinge - frén Bergvik
KI1.10.00-14.00

Valkommen till en dag med vdfflor till lunch i Grédinge!
Folj med och &t egengjorda vdéfflor i en lummig trédgdrdsmiljé pd

Klockargdrdens véffleri i anrika Grédinge! Ry vy
S
Ta sig dit: At

Samling utanfoér Bergviks motesplats kl.10.00, Telgehusvagen 4.
Vi &ker tillsammans i minibuss samt bil och dr tillbaka i S&dertdlje senast kl.14.00.

Kostnad: du betalar sjalv fér det du vill &ta, priser varierar frén 80 kr och uppdt.

Intresseanmélan senast 23/6, begransat antal platser.
motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72.

Skratt, svett & fika -métesplatser for seniorer! “,@)
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72 "

www.sodertalje.se/ motesplatser Sodertalje
kommun



ONSDAG 5/7 Utflykt och vdafflor i Grédinge - frdn Morkullan
KI.10.00-14.00

Valkommen till en dag med vafflor till lunch i Grédinge!

Folj med och &t egengjorda vaéfflor i en lummig tradgdrdsmiljo = il
pd Klockargdrdens vdaffleri i anrika Grodinge! y
/ \
Iy
Ta sig dit:

Samling utanfér Morkullans métesplats kl.10.00, Karlslundsgatan 12.
Vi dker tillsammans i minibuss samt bil och ar tillbaka i Sédertdlje senast kl.14.00.

Kostnad: du betalar sjalv for det du vill &ta, priser varierar frén 80 kr och uppdt.

Intresseanmélan senast 30/6, begransat antal platser.
motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72.

ONSDAG 12/7 Utflykt till kolonilott i Soldngen - frdn Bergvik
KI.10.00-14.00

Védlkommen till en dag i kolonilottsmiljé i Soldngen!
Vi strosar runt i omrdadet och njuter av de fina kolonilotterna i Solangen.
Ta med din egen picknick, Métesplatserna bjuder pd kaffe.

O
Ta sig dit: - \'

Samling utanfér Bergviks motesplats kl1.10.00, Telgehusvagen 4.
Vi dker tillsammans i minibuss samt bil och ar tillbaka i Sédertdlje senast kl.14.00.

Kostnad: ta med din egen picknick. (Mdtesplatserna bjuder pd kaffe)

Intresseanmélan senast 7/7, begrénsat antal platser.
motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72.

Skratt, svett & fika -métesplatser for seniorer! “,@)
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72 “
www.sodertalje.se/ motesplatser Sodertalje

kommun



ONSDAG19/7 | Bangolf i Médlareparken - fran Bergvik
KI1.10.00-12.30

Valkommen pa en runda bangolf i trevligt sdllskap! = ol
Vi promenerar till bangolfen, vilket tar cirka 15 minuter. # @
Modjlighet finns att dka bil p& vagen tillbaka, uppfér backarna.
Medtag: solskydd, vatten och solhatt.

Ta sig dit:
Samling utanfér Bergviks motesplats kl.09.45, Telgehusvagen 4.

Kostnad: 50 kr for att spela bangolf.

Intresseanmédlan senast 14/7, begrénsat antal platser.
motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72.

ONSDAG 26/7 Utflykt till Hagelby - fran Bergvik/ Morkullan
KI1.10.00-14.00

Valkommen till en dag i fina Hagelby Parken!

| H&dgelby finns en 4H-gdrd med olika djur, en fin park samt ett slott dér det gdr
att fika. Vi strosar runt i omgivningarna och du valjer sjalv om du vill fika eller &ta
lunch i cafét (till egen bekostnad) eller om du vill ta med dig eget.

S P
Ta sig dit: - @”

_ .
Samling utanfér Bergviks och Morkullans moétesplats k1.10.00, / N
Telgehusvdagen 4 samt Karlslundsgatan 12.

Vi dker tillsammans i minibuss samt bil och ar tillbaka i Sédertdlje senast kl.14.00.

Kostnad: det gdr att képa fika/lunch fér egen kostnad.

Intresseanmélan senast 21/7, begransat antal platser.
motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72.

Skratt, svett & fika -métesplatser for seniorer! “,‘(8?
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72 “
www.sodertalje.se/ motesplatser Sodertalje

kommun



ONSDAG 2/8 Cykla till EKlundsnés - frén Morkullan

K1.10.00-14.00 sl
Valkommen till en cykeltur till EkKlundsnds! . @
Susa fram pd din cykel tillsammans med Moétesplatsernal St

Vi trampar oss fram till Eklundsnds dar vi fikar, badar och har en harlig dag
tillsammans. Det tar ungefdr 20 minuter att cykla i lugnt tempo.

Ta sig dit:
Samling utanfér Morkullans motesplats kl.10.00, Karlslundsgatan 12, och vi ar
tillbaka senast kl.14.00.

Medtag: egen cykel och garna hjalm, fika, vatten, solskyddsfaktor och badklader.
Intresseanmadlan senast 28/7, begransat antal platser.

motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72.
OBS: Instdllt vid regn!

ONSDAG 9/8 Utflykt till skogen - frén Bergvik/ Morkullan
KI1.09.00-13.00

=, /
Véalkommen till en dag i skogen ddr vi plockar bér och svamp! - @—
Folj med oss for en tur i skogen i narheten av Malmsjén dér vi njuter 7, :

av naturen och ser om vi kan hitta bd&r och svamp.

Ta sig dit:

Samling utanfér Bergvik och Morkullan kl.09.00, Telgehusvégen 4 samt
Karlslundsgatan 12. Vi dker tillsammans i minibuss samt bil och &r tillbaka senast
kl.13.00.

Medtag: eget fika, vatten, heltdckande kldder, myggmedel, solskydd samt karl

att plocka svamp eller bar i.

Intresseanmélan senast 4/8, begrénsat antal platser.
motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72.

Skratt, svett & fika -motesplatser fér seniorer! “J@)
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72 “
www.sodertalje.se/ motesplatser Sodertélje

kommun



ONSDAG 16/8 Oppet hus utanfér Saltskog Allaktivitetshus
KI1.10.00-12.00

Vdlkommen till Allaktivitetshuset i Saltskog!

Mellan k1.10.00 - 12.00 hdller Métesplatserna prova-pd aktiviteter utomhus pdé
grasmattan. Du f&r chans att traffa aktivitetssamordnarna samt prova ndgra av
de aktiviteter som finns i vart ordinarie schemal! Fika och smérgdsar finns att
kdpa pd plats.

I
Tid: kI1.10.00-12.00 ~ b 4 7
Plats: Allaktivitetshuset i Saltskog, P M
Barrtorpsvagen 1A. Vi / \ \
|

Ingen foranmdlan behévs, det ar bara att komma!

Ssommarschemat gailler frdn och med mandag 12/6 - till och med fredag 8/9.
Utflykter varje onsdag mellan 21/6 - 16/8.

Héstens schema publiceras i mitten av augusti och gdller frdn och med mdandag
11/9 - till och med fredag 15/12.
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