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V24,12/6 -16/6 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

ENKEL TEKNIK-
HJALP
MORKULLAN
KL.10.00-11.00

OPPET GYM
MORKULLAN
KL.11.00-12.00

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
12/6 13/6 14/6 15/6 16/6
kl.10.00-15.00 kl.10.00-12.00 Sté’lngt! kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00
SENIORSHOP SITTGYMPA DANSGYMPA STI}TIONS-

MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN TRANING
KL.10.00-12.00 |KL.10.00-10.45 KL.10.00-10.45 | MORKULLAN

KL.10.00-10.45

TEKNIKHJALP
MED FIXAREN
MORKULLAN

KL.10.00-11.00

OPPET GYM
MORKULLAN
KL.11.00-15.00

KL.13.00-15.00

KL.10.00-10.45

STYRKE- SNICKERI STANGT pé CANASTA BINGO!
TRANING BERGVIK BERGVIK MORKULLAN MORKULLAN
MORKULLAN KL.09.00-12.00 [MORKULLAN KL.11.00-14.00 |KL.13.00-14.30
KL.10.00-10.45

FINSK MOTES- |STYRKE- VOLONTARS- |OPPET GYM SNICKERI
PLATS TRANING FEST! MORKULLAN BERGVIK
MORKULLAN BERGVIK KL.11.00-14.00 |KL.09.00-12.00

UTOMHUSSPEL
MORKULLAN
KL.13.00-14.00

STANGT FRAN
KL.12.00
MORKULLAN
BERGVIK

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

RORELSE TILL
MUSIK
BERGVIK
KL.10.00-10.45

TEKNIKHJALP
MED FIXAREN
BERGVIK

KL.10.00-11.00

SITTGYMPA
BERGVIK
KL.10.00-10.45

ONSKELAT
BERGVIK
KL.13.00-14.00

SITTGYMPA
BERGVIK
KL.10.00-10.45

UTOMHUSSPEL
BERGVIK
KL.13.00-14.00

BINGO!
BERGVIK
KL.13.00-14.30

Skratt, svett & fika -métesplatser fér seniorer!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/motesplatser

78 Sodertdlje
('Y kommun



V 25,19/6 - 21/6 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

Skratt, svett & fika -métesplatser fér seniorer!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/motesplatser

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
19/6 20/6 21/6 22/6 STANGT
kl.10.00-15.00 | kI.10.00-12.00 Utflykt! k1.10.00-14.00
ENKEL TEKNIK- | SITTGYMPA Wy DANSGYMPA
HJALP MORKULLAN = - MORKULLAN
MORKULLAN KL.10.00-10.45 y - KL.10.00-10.45
KL.10.00-11.00 rah
STYRKE- OPPET GYM STANGT pd TEKNIKHJALP
TRANING MORKULLAN BERGVIK MED FIXAREN
MORKULLAN KL.11.00-12.00 |MORKULLAN MORKULLAN
KL.10.00-10.45 FOLJ MED PA KL.10.00-11.00
UTFLYKT!
OPPET GYM SNICKERI UTFLYKT TILL CANASTA
MORKULLAN BERGVIK GILLBERGA MORKULLAN
KL.11.00-15.00 KL.09.00-12.00 |[kI.11.00-14.00 KL.11.00-14.00
UTOMHUSSPEL |STYRKE- OPPET GYM
MORKULLAN TRANING MORKULLAN
KL.13.00-14.00 |BERGVIK KL.11.00-14.00
KL.10.00-10.45
FINSK MOTES- |STANGT FRAN SNICKERI
PLATS KL.12.00 BERGVIK
MORKULLAN MORKULLAN KL.09.00-12.00
KL.13.00-15.00 |BERGVIK
TEKNIKHJALP SITTGYMPA
MED FIXAREN BERGVIK
BERGVIK KL.10.00-10.45
KL.10.00-11.00
SITTGYMPA UTOMHUS SPEL
BERGVIK BERGVIK
KL.10.00-10.45 KL.13.00-14.00
BINGO! N =/
BERGVIK _ _
KL.13.00-14.30 N
7 -
/ \
Iy

78 Sodertdlje
kommun



V 26,26/6 - 30/6 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
26/6 27/6 28/6 29/6 30/6
k1.10.00-15.00 | kl.10.00-12.00 Utflykt! kl.10.00-15.00 | kI.10.00-15.00
ENKEL TEKNIK- [SITTGYMPA Iy DANSGYMPA |STATIONS-
HJALP MORKULLAN - - MORKULLAN TRANING
MORKULLAN KL.10.00-10.45 P KL.10.00-10.45 |MORKULLAN
KL.10.00-11.00 /TN KL.10.00-10.45
OPPET GYM SNICKERI STANGT pd TEKNIKHJALP |OPPET GYM
MORKULLAN BERGVIK BERGVIK MED FIXAREN |MORKULLAN
KL.11.00-15.00 |KL.09.00-12.00 |MORKULLAN MORKULLAN KL.11.00-15.00
FOLJ MED PA KL.10.00-11.00
UTFLYKT!
FINSK MOTES- |STYRKE- UTFLYKT OCH |CANASTA BINGO!
PLATS TRANING VAFFLORI| MORKULLAN MORKULLAN
MORKULLAN BERGVIK GRODINGE KL.11.00-14.00 |KL.13.00-14.30
KL.13.00-15.00 |[KL.10.00-10.45 |kl.10.00-14.00

TEKNIKHJALP
MED FIXAREN
BERGVIK

KL.10.00-11.00

STANGT FRAN
KL.12.00
MORKULLAN
BERGVIK

OPPET GYM
MORKULLAN
KL.11.00-15.00

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

SITTGYMPA
BERGVIK
KL.10.00-10.45

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

ONSKELAT
BERGVIK
KL.13.00-14.00

BINGO!
BERGVIK
KL.13.00-14.30

SITTGYMPA
BERGVIK
KL.10.00-10.45

UTOMHUSSPEL
BERGVIK
KL.13.00-14.00

Skratt, svett & fika -métesplatser fér seniorer!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/motesplatser

78 Sodertdlje
(¥ kommun




Vv 27,3[/7-17]7

SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
3/7 al7 5/7 6/7 7/7
k1.10.00-15.00 | kl.10.00-12.00 Utflykt! kl.10.00-15.00 | kI.10.00-15.00
ENKEL TEKNIK- |OPPET GYM Iy DANSGYMPA |ENKEL TEKNIK-

HJALP MORKULLAN - - MORKULLAN HJALP
MORKULLAN KL.10.00-12.00 P KL.10.00-10.45 |MORKULLAN
KL.10.00-11.00 /TN KL.10.00-11.00
OPPET GYM SNICKERI STANGT pd TEKNIKHJALP |OPPET GYM
MORKULLAN BERGVIK BERGVIK MED FIXAREN |MORKULLAN
KL.11.00-15.00 |KL.09.00-12.00 |MORKULLAN MORKULLAN KL.10.00-15.00
FOLJ MED PA KL.10.00-11.00
UTFLYKT!
FINSK MOTES- |STYRKE- UTFLYKT OCH |CANASTA SNICKERI
PLATS TRANING VAFFLORI| MORKULLAN BERGVIK
MORKULLAN BERGVIK GRODINGE KL.11.00-14.00 |KL.09.00-12.00
KL.13.00-15.00 |KL.10.00-10.45 |kl.10.00-14.00

TEKNIKHJALP
MED FIXAREN
BERGVIK

KL.10.00-11.00

STANGT FRAN
KL.12.00
MORKULLAN
BERGVIK

OPPET GYM
MORKULLAN
KL.11.00-15.00

ENKEL TEKNIK-
HJALP
BERGVIK
KL.10.00-11.00

BINGO!
BERGVIK
KL.13.00-14.30

UTOMHUSSPEL
MORKULLAN
KL.13.00-14.00

ENKEL TEKNIK-
HJALP
BERGVIK
KL.10.00-11.00

Skratt, svett & fika -motesplatser for seniorer!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/ motesplatser

78 Sodertalje
kommun




V 28,10/7-14/7 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
10/7 n/7 127 13/7 14/7
kl.10.00-15.00 | kl.10.00-12.00 Utflykt! kl.10.00-15.00 | kI.10.00-15.00

DANSGYMPA |SNICKERI Iy STYRKE- SNICKERI
MORKULLAN BERGVIK - @ TRANING BERGVIK
KL.10.00-10.45 |[KL.09.00-12.00 P MORKULLAN KL.09.00-12.00
/TN KL.10.00-10.45
TEKNIKHJALP STYRKE- STANGT pd CANASTA TEKNIKHJALP
MED FIXAREN |[TRANING BERGVIK MORKULLAN MED FIXAREN
MORKULLAN BERGVIK MORKULLAN KL.11.00-14.00 |BERGVIK
KL.10.00-11.00 |[KL.10.00-10.45 |FOLJ MED PA KL.10.00-11.00
UTFLYKT!
OPPET GYM STANGT FRAN |KOLONILOTT OPPET GYM DANSGYMPA
MORKULLAN KL.12.00 SOLANGEN MORKULLAN BERGVIK
KL.11.00-15.00 |MORKULLAN KL.10.00-14.00 |KL.11.00-15.00 |KL.10.00-10.45
BERGVIK

UTOMHUSSPEL
MORKULLAN
KL.13.00-14.00

ENKEL TEKNIK-
HJALP
MORKULLAN
KL.10.00-11.00

UTOMHUS SPEL
BERGVIK
KL.13.00-14.00

FINSK MOTES-
PLATS
MORKULLAN
KL.13.00-15.00

UTOMHUSSPEL
MORKULLAN
KL.13.00-14.00

Skratt, svett & fika -motesplatser for seniorer!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/motesplatser

78 Sodertdlje
(¥ kommun




V 29,17/7 - 21/7

SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
17/7 18/7 19/7 20/7 21/7
k1.10.00-15.00 | kl.10.00-12.00 Utflykt! kl.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00

STYRKE- SNICKERI 3 DANSGYMPA |SNICKERI
TRANING BERGVIK - _ MORKULLAN BERGVIK
MORKULLAN KL.09.00-12.00 P KL.10.00-10.45 |KL.09.00-12.00
KL.10.00-10.45 /TN
OPPET GYM STYRKE- STANGT pd ENKEL TEKNIK- |DANSGYMPA
MORKULLAN TRANING BERGVIK HJALP BERGVIK
KL.11.00-15.00 |BERGVIK MORKULLAN MORKULLAN KL.10.00-10.45
KL.10.00-10.45 |FOLJ MED PA  |KL.10.00-11.00
UTFLYKT!
UTOMHUSSPEL |TEKNIKHJALP BANGOLF | CANASTA ENKEL TEKNIK-
MORKULLAN MED FIXAREN |MALAREPAR- |[MORKULLAN HJALP
KL.13.00-14.00 |BERGVIK KEN KL.11.00-14.00 |BERGVIK
KL.10.00-11.00 |KI.10.00-12.30 KL.10.00-11.00
FINSK MOTES- |STANGT FRAN OPPET GYM ONSKELAT
PLATS KL.12.00 MORKULLAN BERGVIK
MORKULLAN MORKULLAN KL.11.00-15.00 |KL.13.00-14.00
KL.13.00-15.00 |BERGVIK

Skratt, svett & fika -motesplatser for seniorer!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/ motesplatser

78 Sodertdlje
(¥ kommun




V 30,24/7 - 28/7 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
24[7 25/7 267 27[7 28/7
kl.10.00-15.00 | kl.10.00-12.00 Utflykt! kl.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00

OPPET GYM STYRKE- Ly OPPET GYM OPPET GYM
MORKULLAN TRANING - _ MORKULLAN MORKULLAN
KL.10.00-15.00 |MORKULLAN P KL.11.00-15.00 |KL.10.00-15.00
KL.10.00-10.45 At
ENKEL TEKNIK- |GARDS- STANGT pd CANASTA ENKEL TEKNIK-
HJALP MUSIKANTER! |BERGVIK MORKULLAN HJALP
MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN KL.11.00-14.00 |MORKULLAN
KL.10.00-11.00 |KL.11.00-12.00 |[FOLJ MED PA KL.10.00-11.00
UTFLYKT!
UTOMHUSSPEL |SNICKERI HAGELBY SNICKERI ONSKELAT
MORKULLAN BERGVIK PARK BERGVIK MORKULLAN
KL.13.00-14.00 |KL.09.00-12.00 [KI.10.00-14.00 |KL.09.00-12.00 |KL.13.00-14.00

FINSK MOTES-
PLATS
MORKULLAN
KL.13.00-15.00

STANGT FRAN
KL.12.00
MORKULLAN
BERGVIK

SITTGYMPA
BERGVIK
KL.10.00-10.45

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

UTOMHUSSPEL
BERGVIK
KL.13.00-14.00

ENKEL TEKNIK-
HJALP
BERGVIK
KL.10.00-11.00

ENKEL TEKNIK-
HJALP
BERGVIK
KL.10.00-11.00

ONSKELAT
BERGVIK
KL.13.00-14.00

Skratt, svett & fika -motesplatser for seniorer!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/ motesplatser

78 Sodertdlje
(¥ kommun




v 31, 31/7 - 4/8

SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

KL.10.00-11.00

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
31/7 1/8 2/8 3/8 4/8
k1.10.00-15.00 | kl.10.00-12.00 Utflykt! k1.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00

OPPET GYM OPPET GYM Ly OPPET GYM OPPET GYM
MORKULLAN MORKULLAN - _ MORKULLAN MORKULLAN
KL.10.00-15.00 |KL.10.00-12.00 Y KL.10.00-15.00 |KL.10.00-15.00
2
ENKEL TEKNIK- |ENKEL TEKNIK- STANGT pd CANASTA ENKEL TEKNIK-
HJALP HJALP BERGVIK MORKULLAN HJALP
MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN KL.11.00-14.00 |MORKULLAN
KL.10.00-11.00 |KL.10.00-11.00 |[FOLJ MED PA KL.10.00-11.00
UTFLYKT!
UTOMHUSSPEL |STANGT FRAN |CYKLA TILL SNICKERI ONSKELAT
MORKULLAN KL.12.00 EKLUNDSNAS |BERGVIK MORKULLAN
KL.13.00-14.00 |MORKULLAN K1.10.00-14.00 |KL.09.00-12.00 |KL.13.00-14.00
BERGVIK
FINSK MOTES- SITTGYMPA SNICKERI
PLATS BERGVIK BERGVIK
MORKULLAN KL.10.00-10.45 |KL.09.00-12.00
KL.13.00-15.00
SNICKERI UTOMHUSSPEL |ENKEL TEKNIK-
BERGVIK BERGVIK HJALP
KL.09.00-12.00 KL.13.00-14.00 |BERGVIK
KL.10.00-11.00
ENKEL TEKNIK- ONSKELAT
HJALP BERGVIK
BERGVIK KL.13.00-14.00

Skratt, svett & fika -motesplatser for seniorer!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/motesplatser

78 Sodertalje
kommun




v 32,7/8-11/8

SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
7/8 8/8 9/8 10/8 1/8
kl.10.00-15.00 | kl.10.00-12.00 Utflykt! kl.10.00-15.00 | kI.10.00-15.00
OPPET GYM SITTGYMPA 3 OPPET GYM ENKEL TEKNIK-
MORKULLAN MORKULLAN - _ MORKULLAN HJALP
KL.10.00-15.00 [KL.10.00-10.45 P KL.10.00-15.00 | MORKULLAN
/TN KL.10.00-11.00
ENKEL TEKNIK- |OPPET GYM STANGT pd CANASTA OPPET GYM
HJALP MORKULLAN BERGVIK MORKULLAN MORKULLAN
MORKULLAN KL.10.00-12.00 |MORKULLAN KL.11.00-14.00 |[KL.10.00-15.00
KL.10.00-11.00 FOLJ MED PA
UTFLYKT!
UTOMHUSSPEL |SNICKERI SKOGEN SNICKERI ONSKELAT
MORKULLAN BERGVIK PLOCKA BERGVIK MORKULLAN
KL.13.00-14.00 [KL.09.00-12.00 |SVAMP & BAR |[KL.09.00-12.00 |KL.13.00-14.00
K1.9.00-13.00

FINSK MOTES-
PLATS
MORKULLAN
KL.13.00-15.00

STANGT FRAN
KL.12.00
MORKULLAN
BERGVIK

STYRKE-
TRANING
BERGVIK
KL.10.00-10.45

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

GARDSMUSI-
KANTER
BERGVIK
KL.11.00-12.00

ENKEL TEKNIK-
HJALP
BERGVIK
KL.10.00-11.00

ENKEL TEKNIK-
HJALP
BERGVIK
KL.10.00-11.00

UTOMHUSSPEL
BERGVIK
KL.13.00-14.00

ONSKELAT
BERGVIK
KL.13.00-14.00

Skratt, svett & fika -motesplatser for seniorer!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/motesplatser

78 Sodertalje
kommun




V 33,14/8 -18/8 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
14/8 15/8 16/8 17/8 18/8
kl.10.00-15.00 | kl.10.00-12.00 Utflykt! kl.10.00-15.00 | kI.10.00-15.00
OPPET GYM ENKEL TEKNIK- 3 OPPET GYM STATIONS-
MORKULLAN HJALP - _ MORKULLAN TRANING
KL.10.00-15.00 |MORKULLAN P - KL.10.00-15.00 |MORKULLAN
KL.10.00-11.00 7N KL.10.00-10.45
SITTGYMPA OPPET GYM STANGT pd CANASTA OPPET GYM
MORKULLAN MORKULLAN BERGVIK MORKULLAN MORKULLAN
KL.10.00-10.45 |KL.10.00-12.00 |MORKULLAN KL.11.00-14.00 |[KL.11.00-15.00
FOLJ MED PA
UTFLYKT!
UTOMHUS SPEL | SNICKERI SALTSKOG TEKNIKHJALP |BINGO!
MORKULLAN BERGVIK ALLKTIVITETS- |MED FIXAREN |[MORKULLAN
KL.13.00-14.00 |[KL.09.00-12.00 |HUSET MORKULLAN KL.13.00-14.30
KL.10.00-11.00
GRASMATTAN
UTANFOR
K1.10.00-12.00.

FINSK MOTES-
PLATS
MORKULLAN
KL.13.00-15.00

STYRKE-
TRANING
BERGVIK
KL.10.00-10.45

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

TEKNIKHJALP
MED FIXAREN
BERGVIK

KL.10.00-11.00

STANGT FRAN
KL.12.00
MORKULLAN
BERGVIK

STYRKE-
TRANING
BERGVIK
KL.10.00-10.45

ENKEL TEKNIK-
HJALP
BERGVIK
KL.10.00-11.00

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

UTOMHUSSPEL
BERGVIK
KL.13.00-14.00

BINGO!
BERGVIK
KL.13.00-14.30

Skratt, svett & fika -motesplatser for seniorer!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/motesplatser

78 Sodertalje
kommun




V 34,21/8 - 25/8 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

KL.10.00-11.00

KL.10.00-10.45

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
21/8 22/8 23/8 24/8 25/8
kl1.10.00-15.00 | kl.10.00-12.00 | kI.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00
SITTGYMPA ENKEL TEKNIK- |STYRKE- OPPET GYM ENKEL TEKNIK-
MORKULLAN HJALP TRANING MORKULLAN HJALP
KL.10.00-10.45 |MORKULLAN MORKULLAN KL.10.00-15.00 | MORKULLAN

KL.10.00-11.00

KL.13.00-15.00

OPPET GYM OPPET GYM OPPET GYM CANASTA OPPET GYM
MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN
KL.11.00-15.00 |KL.10.00-12.00 |KL.11.00-15.00 |KL.11.00-14.00 |KL.10.00-15.00
UTOMHUSSPEL |ONSKELAT BINGO! TEKNIKHJALP | ONSKELAT
MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN MED FIXAREN |MORKULLAN
KL.13.00-14.00 |KL.11.00-12.00 |KL.13.00-14.30 |MORKULLAN KL.13.00-14.00
KL.10.00-11.00
FINSK MOTES- |SNICKERI SNICKERI SNICKERI SNICKERI
PLATS BERGVIK BERGVIK BERGVIK BERGVIK
MORKULLAN KL.09.00-12.00 |[KL.09.00-12.00 [KL.09.00-12.00 |KL.09.00-12.00

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

STYRKE-
TRANING
BERGVIK
KL.10.00-10.45

ENKEL TEKNIK-
HJALP
BERGVIK
KL.10.00-11.00

BALANS-
TRANING
BERGVIK
KL.10.00-10.45

ENKEL TEKNIK-
HJALP
BERGVIK
KL.10.00-11.00

TEKNIKHJALP
MED FIXAREN
BERGVIK

KL.10.00-11.00

STANGT FRAN
KL.12.00
MORKULLAN
BERGVIK

UTOMHUSSPEL
BERGVIK
KL.13.00-14.00

ONSKELAT
BERGVIK
KL.13.00-14.00

BINGO!
BERGVIK
KL.13.00-14.30

Skratt, svett & fika -métesplatser fér seniorer!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/ motesplatser

78 Sodertalje
kommun



Vv 35, 28/8 -1/9

SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

KL.10.00-11.00

KL.10.00-10.45

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
28/8 29/8 30/8 31/8 1/9
kl1.10.00-15.00 | kl.10.00-12.00 | kI.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00
OPPET GYM ENKEL TEKNIK- |STYRKE- OPPET GYM BALANS-
MORKULLAN HJALP TRANING MORKULLAN TRANING
KL.10.00-15.00 |MORKULLAN MORKULLAN KL.11.00-15.00 |MORKULLAN

KL.10.00-10.45

KL.13.00-15.00

SITTGYMPA OPPET GYM OPPET GYM CANASTA ENKEL TEKNIK-
MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN HJALP
KL.10.00-10.45 |[KL.10.00-12.00 [KL.11.00-15.00 |[KL.11.00-14.00 |MORKULLAN
KL.10.00-11.00
UTOMHUSSPEL |ONSKELAT BINGO! TEKNIKHJALP | OPPET GYM
MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN MED FIXAREN |MORKULLAN
KL.13.00-14.00 |[KL.11.00-12.00 (KL.13.00-14.30 |MORKULLAN KL.11.00-15.00
KL.10.00-11.00
FINSK MOTES- |SNICKERI SNICKERI SNICKERI ONSKELAT
PLATS BERGVIK BERGVIK BERGVIK MORKULLAN
MORKULLAN KL.09.00-12.00 [KL.09.00-12.00 |KL.09.00-12.00 [KL.13.00-14.00

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

STYRKE-
TRANING
BERGVIK
KL.10.00-10.45

ENKEL TEKNIK-
HJALP
BERGVIK
KL.10.00-11.00

BALANS-
TRANING
BERGVIK
KL.10.00-10.45

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

TEKNIKHJALP
MED FIXAREN
BERGVIK

KL.10.00-11.00

STANGT FRAN
KL.12.00
MORKULLAN
BERGVIK

UTOMHUSSPEL
BERGVIK
KL.13.00-14.00

ENKEL TEKNIK-
HJALP
BERGVIK
KL.10.00-11.00

BINGO!
BERGVIK
KL.13.00-14.30

ONSKELAT
BERGVIK
KL.13.00-14.00

Skratt, svett & fika -métesplatser fér seniorer!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/ motesplatser

78 Sodertalje
kommun



Vv 36,4/9 - 8/9

SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

KL.10.00-10.45

KL.10.00-10.45

KL.10.00-11.00

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
4[9 5/9 6/9 7/9 8/9
kl.10.00-15.00 kl.10.00-12.00 kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00
STYRKE- SITTGYMPA STYRKE- TEKNIKHJALP STATIONS-

TRANING MORKULLAN TRANING MED FIXAREN TRANING
MORKULLAN KL.10.00-10.45 |MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN

KL.10.00-10.45

ENKEL TEKNIK-
HJALP
MORKULLAN
KL.11.00-11.00

OPPET GYM
MORKULLAN
KL.11.00-12.00

OPPET GYM
MORKULLAN
KL.11.00-15.00

OPPET GYM
MORKULLAN
KL.11.00-15.00

OPPET GYM
MORKULLAN
KL.11.00-15.00

UTOMHUSSPEL
MORKULLAN
KL.13.00-14.00

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

BINGO!
MORKULLAN
KL.13.00-14.30

CANASTA
MORKULLAN
KL.11.00-14.00

ONSKELAT
MORKULLAN
KL.13.00-14.00

FINSK MOTES-
PLATS
MORKULLAN
KL.13.00-15.00

STYRKE-
TRANING
BERGVIK
KL.10.00-10.45

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

SNICKERI
BERGVIK
KL.09.00-12.00

STANGT FRAN
KL.12.00
MORKULLAN
BERGVIK

ENKEL TEKNIK-
HJALP
BERGVIK
KL.10.00-11.00

SITTGYMPA
BERGVIK
KL.10.00-10.45

ONSKELAT
BERGVIK
KL.13.00-14.00

TEKNIKHJALP
MED FIXAREN
BERGVIK

KL.10.00-11.00

DANSGYMPA
BERGVIK
KL.10.00-10.45

UTOMHUSSPEL
BERGVIK
KL.13.00-14.00

SITTGYMPA
BERGVIK
KL.10.00-10.45

BINGO!
BERGVIK
KL.13.00-14.30

Skratt, svett & fika -motesplatser for seniorer!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/ motesplatser

78 Sodertdlje
(¥ kommun




Utﬂthel‘ onsdagar 21/6 -16/8 /: N

Moétesplatser for seniorer TN

Under sommarschemat anordnar vi utflykter p& onsdagar. En mindre kostnad
fér fortaring kan tillkomma. Lds mer om varje utflykt i utflyktshéftet. Till de flesta
av vdra utflykter har vi begrénsat antal platser. Vi kan behéva férdela platserna
fér att mojliggoéra for fler att félja med. Darfér kan du géra en intresseanmdlan
(oBs! Inte en bokad plats) senast fredagen innan utflykten till motesplatserna@
sodertalje.se, 08-5230 64 72 eller prata med personalen. Du far veta pd fredagen
om du fatt plats eller inte. Intresseanmélan éppnar 12/6.

DATUM I TID UTTFLYKT TILL |NTRE§SE- PROGRAM
ANMALAN
ONSDAG 21/6 Gillberga JA,senast16/6 | Bada, sola utom-
KI.11.00-14.00 Nya Malmsjébadet husaktiviteter,
lunch, fika.
ONSDAG 28/6 Vafflor i Grédinge JA,senast 23/6 | Vaffel-lunch
K1.10.00-14.00
ONSDAG 5/7 Véfflor i Grédinge JA,senast 30/6 | Véffel-lunch
KI.10.00-14.00
ONSDAG 12/7 Kolonilotti Soléingen |JA,senast7/7 Picknick och fika
KI.10.00-14.00
ONSDAG 19/7 Bangolf JA,senast14/7 | Spela minigolf, fika
kl.10.00-12.30 i Malareparken
ONSDAG 26/7 | Hagelby Park JA,senast 21/7 | Slottsbesék, fika
kl.10.00-14.00
ONSDAG 2/8 Cykla till EkKlundsnés |JA,senast28/7 | Cykla, lunch/fika
kl.10.00-14.00
ONSDAG 9/8 Skogen JA,senast 4/8 Plocka svampé& bér
kl.09.00-13.00
ONSDAG 16/8 | Saltskog NEJ, drop in! Tréining &
kl.10.00-12.00 Allaktivitetshuset Utomhusspel, fika
grasmattan utanfor

Skratt, svett & fika -motesplatser for seniorer!

Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/motesplatser

W78 Sodertdlje
(¥ kommun




