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Métesplatserna: Morkullan, Bergvik & Tom Tits

"Sommar...
sommar
och sol,
havet och
vinden...
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/... och doft

Nt o "_av kaprifol!”
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Valkommen sommar!

Antligen sommar och férhoppningsvis
dven mycket sol och varme och glass!
Ssommarschema géiller 12/6 - 8/9 och
innebdr dndrade 6ppettider pd moé-
tesplatserna. Tom Tits moétesplats ér
stangt. Vi planerar for flera utflykter
och utomhusaktiviteter. Utflyktshafte
samt sommarschemat finns att hédm-
ta p&d moétesplatserna. Hostschemat
publiceras i mitten av augusti.

Onskar er alla en riktig fin sommar!

Aktiviteter:

Av fysisk, social och kreativ karaktar
som leds av vdra fantastiska volontdrer
& aktivitetssamordnare. Under somma-
ren hdller vi aktiviteter utomhus dé véd-
ret tilldter och anordnar olika utflykter.

Events:
Olika teman och arrangoérer.
Anordnas och annonseras ut separat.

VARA MOTESPLATSER

Oppettider: méndag, onsdag, torsdag,
fredag kl. 10.00-15. Tisdag kl. 10.00-12.00.
Andrade é6ppettider under sommaren!
Se Sommarschemat, utflyktshéftet.
e-post: motesplatserna@sodertalje.se
Tel: 08-5230 64 72

Morkullans métesplats:

Adress: Karlslundsgatan 12

Tel: 08-5230 64 72

Café, oppet gym/tréningpass, kera-
mikverkstad, bibliotek, fin utemiljo.
Busshdllplats precis utanfor.

Bergviks motesplats:

Adress: Telgehusvdgen 4

Tel: 08-5230 23 97

Café, hobbysnickeri, kreativ verkstad,
gympasal, traningspass, fin utemiljo.
Nd&ra till busshdllplats Brunsdngs C.

Tom Tits motesplats:

Adress: Storgatan 33, plan 3. Hiss.
Centralt [dge! Kurser & events & trdning.
Restaurang/café med 20% seniorrabatt.
(stangt under sommarschemat!)

For aktuell information skanna QR-kod:
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Skratt, svett & fika! P Aol
Motesplatser for seniorer med varierande aktiviteter. o) Soden‘al]e
¥ kommun

Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72



Hdander i juni, juli, augusti - Aktiviteter

Varens schema med alla aktiviteter fortsatter fram till och med fredag 9/6.

Sommarschemat gdller frdn och med 12/6 till och med fredag 8/9.
Ett etaljetat Sommarschema finns att hédmta pd motesplatserna.

Under sommarschemats period anordnar vi utflykter p& onsdagar frédn och med
21/6 till och med 16/8. En mindre kostnad fér foértaring kan tillkomma. Léds mer om
varje utflykt i utflyktshaftet. Gér en intresseanmélan (OBS! Inte en bokad plats)

senast fredagen innan utflykten till: motesplatserna@sodertalje.se [ ring 08-
5230 64 72 cller prata med personalen. Du far veta pd fredagen om du fatt plats
eller inte till nésta veckans utflykt. Valkomna!

Hénder i juni, juli, augusti - Events

SENIOR SHOP - REA!

KLADFORSALJNING -2/6 &12/6 SENIOR
SHOP

BERGVIK: Nu &r det REA pa vdrens kléadkollektion!
Fredag 2/6, kl.11.00-13.00 Kom och fynda, shoppa kldder! Passa pé och ta
MORKULLAN: en god fika i trevligt sallskap! Ingen modevisning

Méndag 12/6, kI.10.00-12.00  denna gdng, endast kladférsdljning. Valkomnat

GARDSMUSIKANTER PA BESOK!
KULTUR365 kommer pd besbék och spelar
musik tillsammans med feriearbetare.
Valkomna!

MORKULLAN:

., Tisdag 25/7, kI.11.00-12.00 9 IQA)
BERGVIK: m
Onsdag 16/8, k1.11.00-12.00 sédertilie

kommun



Hander i juni, juli, augusti - Utflyktshdftet = @/_
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> FOLJ MED PA UTFLYKTER!
ﬁ onsdagar 21/6 - 16/8 har vi utflykter.
P < Dessa onsdagar har motesplatserna

: stangt. Se alla tidpunkter samt info p&
’ foljande sidor i Utflyktshdéftet!

Det ar begrdnsat antal
platser. Intresseanmadlan
for alla utflykter dppnar
mdandagen 12/6.

Vi kan behéva férdela platserna fér att méj-
liggéra for fler att félja med. Darfér kan du
géra en intresseanmélan (OBS! Inte en bokad
plats)senast fredagen innan utflykten till:
motesplatserna@sodertalje.se, 08-5230 64 72
eller prata med personalen.

Du far veta pd fredagen om du fatt plats eller
inte till nGsta veckans utflykt.

ONSDAG 21/6

Utflykt till Gillberga Nya Malmsjébadet
KI1.11.00-14.00 P
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Valkommen till en dag vid Gillberga! 7N
Motesplatserna anordnar femkamp och fér de som vill finns det majlighet att
bada. Det finns mojlighet att forbestdlla en matig macka, eller sé tar du med dig
din egen lunch. Moétesplatserna bjuder pa fika.

Ta sig dit:

Ta buss 787 fr&n Sédertdlje centrum mot Enhérna, avgdng kI.10.00.
Gd& av vid hdllplats Malmsjébadsvégen. Darifrén ér det en kort promenad, och har
du inte mojlighet att gd sd kér vi dig med bil den sista biten.

Det finns &dven mojlighet att ta sig dit med egen bil, d& ar adressen Malmsjon 108.
Intresseanmélan senast 16/6, begransat antal platser. Ange om du vill ha q@)

U
matig macka (30 kr). /motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72. “

Sodertdlje
kommun



ONSDAG 28/6 Utflykt och vafflor i Grédinge - frdn Bergvik
KI.10.00-14.00

Valkommen till en dag med vafflor till lunch i Grédinge!
Folj med och &t egengjorda vdéfflor i en lummig trédgdrdsmiljé pd
Klockargdrdens vaffleri i anrika Grédinge!

Ta sig dit:
Samling utanfér Bergviks motesplats kl.10.02, Telgehusvagen 4.
Vi dker tillsammans i minibuss samt bil och ar tillbaka i Sédertdlje senast kl.14.00.

Kostnad: du betalar sjalv for det du vill éta, priser varierar frdn 80 kr och uppdt.

Intresseanmélan senast 23/6, begrénsat antal platser.
motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72.

ONSDAG 5/7 Utflykt och véfflor i Grodinge - fran Morkullan
KI.10.00-14.00

Valkommen till en dag med vafflor till lunch i Grédinge!

Folj med och &t egengjorda vdéfflor i en lummig tradgdrdsmiljo N,
pd& Klockargdrdens véffleri i anrika Grodinge! _ @ﬂ

et
Ta sig dit:

Samling utanfér Morkullans motesplats kl.10.00, Karlslundsgatan 12.
Vi dker tillsammans i minibuss samt bil och ar tillbaka i Sd6dertdlje senast kl.14.00.

Kostnad: du betalar sjalv for det du vill &ta, priser varierar frdn 80 kr och uppdt.

Intresseanmélan senast 30/6, begransat antal platser.
motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72.

Sodertdlje
kommun



ONSDAG 12/7 Utflykt till kolonilott i Soléngen - frdn Bergvik
KI1.10.00-14.00

Véalkommen till en dag i kolonilottsmiljé i Soldngen!
Vi strosar runt i omrddet och njuter av de fina kolonilotterna i Soléngen.
Ta med din egen picknick, Métesplatserna bjuder pd kaffe.

Ta sig dit:
Samling utanfér Bergviks motesplats kl1.10.00, Telgehusvagen 4.
Vi dker tillsammans i minibuss samt bil och ar tillbaka i Sédertdlje senast kl.14.00.

Kostnad: ta med din egen picknick. (Motesplatserna bjuder pd kaffe)

Intresseanmélan senast 7/7, begransat antal platser.
motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72.

ONSDAG 19/7 Bangolf i Malareparken - frén Bergvik
KI1.10.00-12.30

Valkommen pd en runda bangolf i trevligt sallskap! = il
Vi promenerar till bangolfen, vilket tar cirka 15 minuter. // \“*
Méjlighet finns att dka bil p& vagen tillbaka, uppfér backarna. Fd

Medtag: solskydd, vatten och solhatt.

Ta sig dit:
Samling utanfér Bergviks motesplats kl.09.45, Telgehusvéagen 4.

Kostnad: 50 kr for att spela bangolf.

Intresseanmélan senast 147, begrénsat antal platser.
motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72.

Sodertdlje
kommun
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ONSDAG 26/7 Utflykt till Hagelby - fran Bergvik/ Morkullan
KI1.10.00-14.00

Valkommen till en dag i fina Hagelby Parken!

| H&dgelby finns en 4H-gdrd med olika djur, en fin park samt ett slott dar det gar
att fika. Vi strosar runt i omgivningarna och du valjer sjalv om du vill fika eller &ta
lunch i cafét (till egen bekostnad) eller om du vill ta med dig eget.

Ta sig dit:

Samling utanfoér Bergviks och Morkullans motesplats kl.10.00,

Telgehusvdgen 4 samt Karlslundsgatan 12.

Vi dker tillsammans i minibuss samt bil och ar tillbaka i Sddertdlje senast kl.14.00.

Kostnad: det gdr att kdpa fika/lunch fér egen kostnad.

Intresseanmélan senast 21/7, begrénsat antal platser.
motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72.

ONSDAG 2/8 Cykla till EKlundsnés - frdn Morkullan
KI1.10.00-14.00 |
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Vdlkommen till en cykeltur till EkKlundsnés! . @
Susa fram pd din cykel tilsammans med Moétesplatsernal Iy
Vi trampar oss fram till Eklundsnds ddr vi fikar, badar och har en hérlig dag
tillsammans. Det tar ungefdr 20 minuter att cykla i lugnt tempo.

Ta sig dit:
Samling utanfér Morkullans motesplats kI.10.00, Karlslundsgatan 12, och vi ar till-
baka senast kl.14.00.

Medtag: egen cykel och gdrna hjalm, fika, vatten, solskyddsfaktor och badklader.
Intresseanmélan senast 28/7, begransat antal platser.

motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72.
OBS: Instdllt vid regn!

Sodertdlje
kommun
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ONSDAG 9/8 Utflykt till skogen - frén Bergvik/ Morkullan
KI1.09.00-13.00

Véalkommen till en dag i skogen ddir vi plockar bér och svamp!
FOlj med oss for en tur i skogen i ndrheten av Malmsjén dar vi njuter
av naturen och ser om vi kan hitta bdr och svamp.

Ta sig dit:
Samling utanfér Bergvik och Morkullan kI.09.00, Telgehusvagen 4 samt Karl-

slundsgatan 12. Vi dker tillsammans i minibuss samt bil och d&r tillbaka senast
kl13.00.

Medtag: eget fika, vatten, heltdckande kldder, myggmedel, solskydd samt karl
att plocka svamp eller bar i.

Intresseanmadélan senast 4/8, begransat antal platser.
motesplatserna@sodertalje.se eller 08-523 064 72.

ONSDAG 16/8 Oppet hus utanfér Saltskog Allaktivitetshus
KI1.10.00-12.00

Védlkommen till Allaktivitetshuset i Saltskog!

Mellan kI1.10.00 - 12.00 hdller Métesplatserna prova-pd aktiviteter utomhus pd gras-
mattan. Du far chans att traffa aktivitetssamordnarna samt prova ndgra av de
aktiviteter som finns i vart ordinarie schema! Fika och smoérgdsar finns att képa pd
plats.

I
Tid: k1.10.00-12.00 — b Z 7~
Plats: Allaktivitetshuset i Saltskog, P e
Barrtorpsvagen 1A. Vs / \ \
|

Ingen foranmdlan behévs, det ar bara att komma!

Sodertdlje
kommun



Hénder i juni, juli, augusti - Ovrigt

ALDRELOTS

En ny tj@dnst pd motesplatserna
fér dig som ar senior!
Oppet hela sommaren!

v
-

Telefonnummer: 08-523 027 29
Telefontid: mandag - fredag 09.00-12.00 & e 4

E-post: aldrelots@sodertalje.se 0- 5?3 027 29

VAD AR ALDRELOTS?

Aldrelotsen ger végledning som kan underldtta i vardagen och skapa en stérre
trygghet for dig som ar senior i Sédertdlje kommun. Ibland kan det vara svdrt att
veta var du ska vanda dig — hos dldrelotsen f&r du hjalp och information, och blir
lotsad vidare ndr det behovs.

VAD KAN DU FA HJALP MED?

Aldrelotsen kan bland annat hjalpa dig att fylla i blanketter och att komma i
kontakt med andra inom kommunen. Tjdnsten &r kostnadsfri for dig som ar senior
i Sédertdalje kommun. Via telefon kan du f& hjélp direkt eller boka in en tid for att

traffa aldrelotsen.

Cecilia och Mia slutar hos oss...

Lycka till tjejer med

kommande
utmaningar! Vi
kommer att minnas 2!
er med gladje!

Cecilia som konferencier... Mid som Carola....

pd& drets Mellosfest! Sodertilje
kommun




