Sodertdlje

Mdnadsbrev september (&) kommun

Métesplatserna Bergvik, Morkullan och Tom Tits

Hosten ar har

"Alska traden tills I6ven faller,
uppmuntra dem sedan att férséka igen

ndsta Aar.”

— Chad Sugg

Seniorpicknick Utomhusaktiviteter Volontdrer

Vi fortsatter med var Utomhusaktiviteterna Vill du géra en insats pd
picknickturné. Det ar fyra fortsdtter hela september vara moétesplatser som
omrdden kvar. och s& lange vadret tilldter. volonté&r? Om du brinner fér
Vi kommer bjuda pé sang, Fér snabbast information vérdskap och kan f& alla

om detta, gd in pd var
Facebooksida: motesplatser

. . . fér seniorer i Sédertdlje
[dna en filt eller stol och njut kommunens motesplatser

musik, dans, mm. besodkare att kanna sig

Ta med din egen picknick, vdlkomna hos oss pd

av harlig underhdlining dar eller om du vill leda en

Du kan delta i allt fran

du ocksé sjalv kan delta. promenader, dans och aktivitet, s& ar du
Vi bjuder pé Festis och kex. stationstrdning till valkommen att maila oss
Valkomna utomhusspel och att énska ditt namn och
sin favorit Iat pd Jukebox. telefonnummer s& hor vi av
Isep Bergvik 10-12 i oss till dig.
Se bifogat schema.
Hovsj6 14-16
8 sep Bdrstaberget 10-12 motesplatserna@sodertalje.
Bangatan 14-16 se
Skratt, svett & fika! Tav2

Métesplatser for seniorer arbetar med frémjande aktiviteter fér en god och jamilik hélsa.
Vi ér en del av omsorgskontoret i Sédertdlje koommun.
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Dans for Parkinson

Under hdstterminen

erbjuder Métesplatserna
tillsammans med
Folkuniversitetet och
Balettakademin Stockholm
"Dans fér Parkinson”.

Det &r en aktivitet som
Sédertdljebor med
neurologiska sjukdomar kan
anmadla sig till. Kursen "Dans
for Parkinson” borjar den 6
september och hdlls vid &tta
tillfallen.

Tid: méndagar 11.00-12.00
Kostnad: 400kr fér dig som

bor i Sédertdlje

Folj lanken fér anmdalan

https://www.folkuniversitetet

selkurser-

utbildningar/dans-musik-

teater/dans/danshalsa/dist

ans/1102015/

Tekniskt stod

Under september fortsatter
vi dven med att hjdlpa till
med tekniska och digitala
frégor. Ta med dig din
mobiltelefon eller surfplatta
till ndgon av métesplatserna
sa hjdlper vi dig att komma
igdng eller komma vidare
om du fastnat pé ndgot
som kdanns svért.

Se schema for aktuella tider.

Du kan d&ven ringa till Micke
pd Fixarservice som erbjuder
digital hjalp hemma hos dig,
kostnadsfritt och bekvéamt.
Ring 08-5230 63 93 cller
skicka e-post till
fixarservice@sodertalje.se

for att boka ett besodk.

Digital yoga

; n
R o v

| samarbete med Korpen

Sddertdlje har vi glddjen att
kunna erbjuda digital yoga.
Det &r en enklare form av
yoga som utfors delvis
sittande pd stol. Inga
ovningar kraver att du gér

ner pd golvet.

Att tréna yoga kan géra dig
mer avslappnad, starka dina
muskler och férbdttra din
balans och rérlighet.

Valkommen att testa!

Datum: 23/9, 30/9 samt 7/10
Tid: torsdagar 10.10 - 10.50
Plats: digitalt p&d Teams
Kostnadsfritt

For anmélan och mer
information, skicka ett mail

till info@korpensodertalje.se

KORPEN

Kontakta oss gdrna fér mer information

Motesplats Tom Tits

Storgatan 33, Sdédertdlje

Méotesplats Bergvik

Telgehusvégen 4, Sédertdlje

Métesplats Morkullan

Karlslundsgatan 12, Sédertdlje

Tel: 08-523 023 97
Oppettider: 6ppet under aktivitet

Tel: 08-523 06472
Oppettider: 5ppet under aktivitet

motesplatserna@sodertalje.se

Oppettider: 5ppet under aktivitet
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