PROGRAMSENIORDAGEN

25 oktober i S6dertdlje Stadshus
Tid: 9.30-16.00

LOKAL AKTIVITET TID

TROMBON

INVIGNING 10.00-10.10
Rose-Marie Jacobsson, ordférande i Kommunala

pensiondrsrddet, KPR

Boel Godner, kommunstyrelsens ordférande

Eszter Garpenfeldt, Métesplatserna fér seniorer i

Sodertdlje

Féreldsning 10.15-11.00
"Hur dldre” skyddar sig mot brott”

Johan Allard, Polisen Sédertdlje

Lunchmusik 1.30-12.30
da Capoz
Férelésning 13.00-13.30

"Boende for éldre och olika boendeformer”
Telge bostader

Férelésning 13.45-14.15
"Om digitala inkép i hemtjénsten”
Pia Sjéstrand, ordférande dldreomsorgsnédmnden

Féreldsning och dialog med publiken 14.30-15.30
"Fysiskt och psykiskt véilmdende-vad kan du goéra?”

Nestor — forskning och utveckling fér éldre

Milja Ranung, specialistsjukskéterska psykiatri,

Linda Nyholm, dietist.

AVSLUTNING 15.30-16.00
Avslutning och prisutdelning for fréigesporten

Métesplatser fér seniorer i Sédertdlje




Prova pa Zumba Gold 10.30-11.00

Motesplatser fér Seniorer i Sédertdlje

Prova pa Friskis & Svettis 1115-11.45
Seniorklubben

Prova pa Seniorboxning! 12.00-12.30

Motesplatser fér Seniorer i Sédertdlje

Féreldsning och visning av 12.45-13.15

Rehabilitering och hjalpmedel

Féreldsning 13.30-14.00
"Framtidsfullmakt och testamente
- trygga framtiden for dig och dina néra”

Familjens jurist

Férelésning 14.15-14.45
"Naturmote

- om konsten att skapa en néra relation mellan

mdnniskan och andra arter”

Naturskyddsféreningen, Kristin Persson.

SYMFONI

Féreldsning 11.15-11.45
"Tandhdlsa fér dldre”

Lunatandldkarna, Josef Aslan.

Férelésning
"Hitta din glddje i rérelse!” 12.00-12.30

Friskis & Svettis Seniorklubben




FUGA

Féreldsning
"Jobba vidare efter pensionen”

Veteranpoolen

10.30-11.00

Féreldsning
"Se daligt, md bra!”

Synskadades Riksférbund, Janne Eidvall.

11.15-11.45

Féreldsning
"Seniorer Iér seniorer om digital teknik”

Seniornet

12.00-12.30

Féreldsning
"Svenskarna och déden”
FONUS, Thomas Hallstrom

12.45-13.15

Féreldsning
"Praktisk hjdlp med vardagliga sysslor”
Fixarservice, Michael Hernandez

13.30-14.00

SORDIN

Féreldsning
"Vanlig slaktforskning”
Sédertdlje Slaktforskarférening

10.30-11.00

Féreldsning
"Sléktforskning med DNA"

Sddertdlje Slaktforskarférening

11.15-11.45



ESTRAD

Féreldsning 13.00-14.30
“Idag dr forsta dagen pd...borjan av det liv du har kvar”
Kay Pollak

Biljetter bokas i férvag.

Besok gdrna var utstdllning! 9.30-16.00
Har traffar du ménga intressanta frivilligorganisationer, féreningar,

myndigheter och utstéllare som informerar om tjéinster och produkter.
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