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Mdanadsbrev oktober 1

kommun

Métesplatserna Bergvik, Morkullan och Tom Tits

KASAM-kdansla av sammanhang

Enligt Aaron Antonovsky kan en individ vara vid god hdlsa

om denne kan kdnna sig delaktig i ett sammanhang som ar

forstdeligt och meningsfullt.

valkommen till vara métesplatser

Inomhusaktiviteter

Kurs: digital delaktighet

Nu éntligen, frén 4 oktober,
fér vi vara inomhus... jippii @
Som vi har langtat! Nu hdller
vi tummarna att det
fortsatter s&, att pandemin
ar ett minne blott

Du kan delta i allt frén dans
och stationstrdning till bingo
och 6nska din favoritldt pd
Onskeldten. Vi har
begransat med platser sé
det ar forst till kvarn.

For snabbast information
om férdndringar, gd in p&
vAar Facebooksida:
Motesplatser for seniorer i
Sodertdlje

Se bifogat aktivitetsschema.

Skratt, svett & fika!

| samarbete med
Studieférbundet Bilda
erbjuder vi en kurs dar du far
6va dig i digitala verktyg. Lar
dig anvénda mobil och
surfplatta for att exempelvis
kommunicera med andra
eller betala rakningar. Du
kan ta med din egen telefon
eller I&dna en surfplatta pd
plats.

Kursstart: 13 oktober eller 17
november. Fem tillfallen.
Nér: Onsdagar 13.00-15.00
Var: Tom Tits, plan 3
Kostnad: Ingen avgift
Anmadlan: Senast en vecka
innan kursstart till 08-5230
27 40 eller
charlotte.backlund@bilda.se

Ar du intresserad av

slaktforskning? Sédertdlje
Slaktforskarférening héller
en kurs pd fem tillfallen. Du
far tillgding till Arkiv Digital i
91 dagar for 395 kr
(obligatoriskt) och behéver
viss datorvana.

Kursstart: 12 oktober eller 16
november

Nér: Tisdagar 10.00-12.00
Var: Tom Tits, plan 3
Kostnad: 395 kr for tillgdng
till Arkiv Digital

Anmadlan: Senast en vecka
innan kursstart: camilla.roa-
sanchez@sodertalje.se

For mer info: 070-534 88 55
eller kristina@ringel.se
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Métesplatser for seniorer arbetar med frémjande aktiviteter fér en god och jamilik hélsa.

Vi ér en del av omsorgskontoret i Sédertdlje kommun.
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Vdntjdéinsten

Keramikkurs

Digital yoga pa stol

Behdéver du en hjdlpande
hand?

Féreningen Vantjanst, vars
syfte dar att bryta ofrivillig
isolering och ensamhet hos
aldre, kan hjélpa dig med

att exempelvis:

- G4 en promenad

-  Foljamed pd
IGkarbesok, till
friséren, fotvérd, osv

- Lasahoégteller haen
pratstund

- Utratta smad drenden

- Ha telefonkontakt

Tveka inte att kontakta dem
pd telefon 08-550 13116
Las mer om féreningen pd

www.vantjansten.one

Vill du skapa saker i keramik
tillsammans med andra,
under ledning av kunnig
instruktér? valkommen pé
keramikkurs i samarbete
med Folkuniversitetet! Fem
tillfallen, begrénsat antal
platser.

Kursstart: 4 november
Nér: Torsdagar 10.00-12.00
Var: Morkullan

Kostnad: Ingen avgift, men
materialkostnader
tilkommer.

Anmadalan: 070-740 33 75
eller anna.wahlback-

jensen@folkuniversitetet.se

| samarbete med Korpen
Sddertdlje har vi glddjen att
kunna erbjuda digital yoga
pa stol. Det dr en enklare
form av yoga. Inga évningar
kraver att du gér ner pd
golvet.

Att tréna yoga kan géra dig
mer avslappnad, stérka dina
muskler och férbattra din
balans och rérlighet.

Valkommen att testa!

Du kan vara med digitalt
hemifran eller pa plats pa

Tom Tits.

Tid: Torsdagar 10.10 — 10.50
Plats: Digitalt pd Teams eller
pd plats pd Tom Tits.
Kosthadsfritt

For anmélan och mer
information, skicka ett mail

till info@korpensodertalje.se

KORPEN

Kontakta oss gérna for mer information

Motesplats Tom Tits

Storgatan 33, plan 3, Sédertdlje

motesplatserna@sodertalje.se
Oppettider: se aktuellt schema

Métesplats Bergvik

Telgehusvagen 4, Sédertdlje
Telefon: 08-523 023 97
Oppettider: se aktuellt schema

Omsorgskontoret, Sédertdlje kommun « Nygatan 23, Sédertdlje - www.sodertalje.se

Métesplats Morkullan

Karlslundsgatan 12, Sédertdlje
Telefon: 08-523 06472
Oppettider: se aktuellt schema
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