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Samtalsgrupp —“Hur kan jag leva ett mer hdlsosammt liv?”
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Hur kan jag leva ett mer hdlsosamt liv? En teoretisk kurs ddr varje
traff utgdr frdn olika teman. Vi pratar om bland annat sémn, fysisk
aktivitet, matens betydelse och stresshantering. Ett valdigt fint
studiehdfte ingar for alla deltagare! 10 tillfallen.

BERGVIK: torsdagarkl.13.00 -15.00 START: 23/2

ANMAL DIG SENAST 17/2!

Mejla till: motesplatserna@sordertalje.se
Eller ring: 08-5230 64 72
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NSPHX Viienskoan

Skratt, svett & fika!

Motesplatser fér seniorer arbetar med frdmjande aktiviteter fér en

god och jamlik hdlsa. Vi &r en del av omsorgskontoret i Sédertdilje kommun.
L&s mer p&: www.sodertalje.se/motesplatser

Folj oss pé Facebook: Motesplatser for seniorer i Sédertdlje
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