Mdnadsbrev januari 2023
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Métesplatserna Morkullan, Bergvik, Tom Tits +

Nyhet! Mobila moétesplatser!

GOTT NYTT AR - 2023!

Julschemat gdller till och med fredag
13/1. Varschemat startar méndag 16/1.
Massor med aktiviteter och kurser - se
till att anmadla dig till kurser redan nu!
L&s foljande sidor for inspiration. Vi ses!

Aktiviteter:

Av fysisk och social karaktdr som leds
av vara fantastiska volontérer & aktivi-
tetssamordnare.

Kurser:
Externa aktoérer, foreningar, folkhégsko-
lor som leds av kursledare.

Events:
Olika teman och arrangérer, anordnas
som enstaka program.

VARA MOTESPLATSER
Oppettider: méndag, onsdag, torsdag,
fredag kl.10.00-15. Tisdag kI.10.00-12.00.

e-post: motesplatserna@sodertalje.se
Tel: 08-5230 64 72

Morkullans métesplats:

Adress: Karlslundsgatan 12

Tel: 08-5230 64 72

Café, gym/traning, keramikverkstad,
bibliotek, fin utemiljo, lunch pd onsdag
& fredag. Busshdllplats utanfor.

Bergviks moétesplats:

Adress: Telgehusvdagen 4

Tel: 08-5230 23 97

Café, hobbysnickeri, kreativverkstad,
gympasal, fin utemiljo, lunch pd
onsdag & torsdag. Nara busshdllplats.

Tom Tits motesplats:

Adress: Storgatan 33, plan 3. Hiss.
Centralt IGge! Kurser & Events & Trdning.
Restaurang/café med 20% seniorrabatt.
(stangt mandagar!)

For aktuell information, nyheter skanna
QR-koden med mobillens kamera:
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Skratt, svett & fika!

Motesplatser for seniorer arbetar med frédmjande aktiviteter fér en god och
jamlik halsa. Vi &r en del av omsorgskontoret i Sédertdlje kommun.

Mobila Métesplatser:
Tel: 08-5230 64 72

Gullpudran - Trygghetsboende 65 +
Oppet: m&ndagar kl.13.00-15.30
Adress: Vastergatan 29 A

Holo Bibliotek - i H6I6 Skolan
Adress: Eriksbergsvdgen 9, H6I6
Oppet: méndagar kl.9.30-12.00
Sista mdandagen i manaden;
30/1, 27/2, 27/3, 24/ 4, 29/5.
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Hénder i januari - Kurser

Vd&rterminens schema innehdller fler intressanta kurser dn ndgonsin! Flertalet kur-
ser startar redan i mitten av januari. Darfér ar det hog tid for att bekanta dig med
vdrens kursutbud och anmadla dig till kurser som lockar. L&s garna vdrterminens
schema samt affischer for mer detaljerad information och I&t dig inspireras!
Frdga oss gérna om du har funderingar om ndgon kurs.

Anmadlan till kurser gor du via e-post eller telefon senast en vecka innan kurs-
start, via e-post: motesplatserna@sodertalje.se, eller ring: 08-5230 64 72.

Foljande kurser bérjar i januari:

SENIORER SURFAR
svenska/Arabiska
— Morkullan

- Bergvik

- Tom Tits
Grundkurs samt fortsattningskurs dar
du lar dig hur man anvédnder mobilen
och surfplattan, hitta pd internet, an-
vanda e-post, ringa videosamtal mm.
5 tillfallen, olika startdatum och tider.

SAMHALLSKUNSKAP
ARABISKTALANDE

- Tom Tits

Sveriges historia och hur landet styrs.
Demokrati och pdverkan. Om jdmstald-
het. Att &ldras och bo i Sverige. Var-
dagsekonomi och olika férsakringar.
Milj®, ekologi och hdllbarhet. 10 tillfallen.

BERGVIKSKOREN!

KORSANG
- Bergvik

Nyfiken p& att testa & utforska din
sangrost? Inga forkunskaper behdvs,
alla ar valkomna bara du gillar musik
och vill sjunga. Avslutas 8/5 med upp-
trddande! ca 15 tillfallen!

HALSOSPARET!
-Morkullan
-Bergvik

"Hur kan jag leva ett hdlsosammare liv?”
Teoretisk kurs. Varje traff utgdr frénolika
teman t.ex. somn, fysisk aktivitet, matens
betydelse och stresshantering.

10 tillféallen, olika startdatum och tider.

GRUND-SVENSKA
ARABISKTALANDE
- Tom Tits

- Bergvik

Svenska

Jag har feber

Grundkurs i Svenska sprdket fér seniorer.
10 tillfallen, olika startdatum och tider.
Ledaren pratar svenska & arabiska.

KERAMIK

v — Morkullan

Du skapar féremdl med stod
av ledare. Dina alster fér du
ta med dig hem efterdt.
Materialkostnad tillkommer.
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Hénder i januari - Aktiviteter
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Mdangder med dterkommande aktiviteter véntar pd& dig édven under varterminen!
Aktiviteterna kan vara av olika karaktdr och markeras med symboler i schemat;

- fysiska e - kreativa “ﬂ - sociala EB

Ledarna &r oftast vara egna aktivitetssamordnare eller volontdrer, ibland externa
ledare. Till aktiviteter behdvs sdllan féoranmdalan, det ar bara att kommma - "Drop in”!
Det framgdr i schemat ifall foranmalan kravs eller om materialkostnad tillkommer.

YOGA MERA!

NYHET!

- for varterminen ar att du kan frédn och
med nu njuta av skéna Yoga-pass pd
alla véra tre motesplatser, 3 ggr/veckal
P& Murkullan, Bergvik och Tom Tits.
Ledarna som turas om d&r Britta och
Towe. Alla ar valkomna, inga férkunska-
per kravs! Det ar bara att komma, ingen
foranmalan, bara “Drop in”! Namaste!
Se schemat fér exakta tider och platser.

Hénder i januari - Ovrigt

VALKOMMEN TILLBAKA CECILIA!
Md&nga av er minns nog aktivitetssamordnaren Cecilia? Hon &r =>
tillbaka efter mammaledigheten och ser fram emot att traffa er!

NYHET! UPPSTART AV MOBILA MOTESPLATSER!

Forutom vara tre fasta motesplatser - Morkullan, Bergvik och Tom Tits - ddr vi er-
bjuder verksamhet dagligen med schemalagda aktiviteter. Nu startar vi dven upp
sd kallade mobil verksamhet, Mobila Motesplatser. Syftet med Mobila Métesplat-
ser ar att nd ut till fler seniorer som kanske inte bor precis i ndrheten till vara fas-
ta motesplatser. Vi vill fortsdtta med att bryta ensamheten, éka tillgdngligheten
&ven pd andra platser for att dnnu fler seniorer ska f& en meningsfull vardag!

HOLO BIBLIOTEK
Oppet: sista mandagen i
varje mdanad k1.9.30-12.00

GULLPUDRAN
Oppet: mandagar kl.13.00-15.30
Adress: Vdstergatan 29 A

En frédsch motesplats pd bottenva-
ningen inrymd i ett Trygghetsboen-
de ddar 65+ seniorer bor och I&dngtar
efter aktiviteter och nya vanner!
Fraga oss om aktivitetsschemat!

30/1,27/2,27/3, 24/ 4, 29/5.
Adress: Eriksbergsvdgen 9,
HOIO, i HOIO skolan.

Fradga oss om
aktivitetsschemat!
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