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Motesplatserna Bergvik, Morkullan och Tom Tits

Vara Métesplatser:

“Hésten dr den andra véren Oppettider: mdndag, onsdag, torsdag,
ndr varje I6v ar en blomma.” fredag kI.10.00-15. Tisdag 10.00-12.00.
— Albert Camus e-post: motesplatserna@sodertalje.se

Morkullans métesplats:

Adress: Karlslundsgatan 12

Tel: 08-5230 64 72

DCIQS for héstschema! Café, gym/trdning, keramikverkstad,

bibliotek, fin utemiljo, lunch pd onsdag

Véalkommen till en hérlig och aktiv
host tillsammans med oss! & fredag. Busshdllplats utanfor!

Hoéstschemat géller 5/9-16/12 och
visar dterkommande Aktiviteter
samt Kurser —bifogas i detta mejl.

Bergviks motesplats:

Adress: Telgehusvagen 4

OBS! Féranmélan gdller for kurser! Tel: 08-5230 23 97
Ut 6ver schemalagda aktiviteter och Café, hobbysnickeri, kreativverkstad,
kurser kommer vi dven anordna gympasal, fin utemiljs, lunch p&

Events — detaljerad info ldggs upp

. . ) . onsdag & torsdag. Busshdllplats
I6pande pa var hemsida, anslag pa

) o tanfoér!
motesplatserna samt pa Facebook. Htanto
For aktuellt information & nyheter Tom Tits motesplats:
rekommenderar vi att du besoker Adress: Storgatan 33, plan 3. Hiss.
Hemsidan: _ Centralt lage! Kurser & Events &
www.sodertalje.se/motesplatser L

. Trdning. Restaurang med 20% rabatt!

Facebook:

Métesplatser fér seniorer i Sédertdlje.

Mobil verksamhet: pd olika stdllen.
skratt, svett & fika!

Métesplatser fér seniorer arbetar med fréimjande aktiviteter fér en

god och jamlik halsa. Vi é&r en del av omsorgskontoret i Sédertélje kommun.

Léis mer pé: www.sodertalje.se/motesplatser ﬂi@) Sade”a]ie
kommun

Folj oss p& Facebook: Motesplatser for seniorer i Sédertdlje


http://www.sodertalje.se/motesplatser
mailto:motesplatserna@sodertalje.se
http://www.sodertalje.se/motesplatser

Mdnadsbrev september 2022 - Métesplatserna Bergvik, Morkullan och Tom Tits

Tasting tisdag!

Kom och lar dig laga (- och état)
nyttiga, enkla mellanmal! Du fér med
dig receptet. P& Bergvik & Morkullan
Tisdagar kl.11.00-11.30.

Lar dig Stavgang!

Stavgdngskurs med Friskis & Svettis,
passar alla! Stavar finns att Idna om
du inte har egna. Utgdr frdn Tom Tits:
Onsdagar kl.15.00-16.00. Start 7/9!

Aktiv senior! PRO
) FOLKHOGSKOLA

Teori &

Kunskap

Praktik &

Tréning

Vi testar olika fysiska aktiviteter t.ex.
sittgympa, gummiband, dans -
varvat med teori inom hélsoomrdédet.
Mobil verksamhet:

Spinnrocken (Nedre Villagatan 11.)
Fredagar k1.13.00-14.00. Start 16/9!

oo o0 ° oo %@’““/{FWSA
Forbattra din halsa! %/

Hélsospdret. Vi ldr oss om bl.a. sémn,
fysisk aktivitet, matens betydelse och
stresshantering. P& Tom Tits:
Torsdagar kl.10.00-12.00. Start 29/9!

Skratt, svett & fika!
Métesplatser fér seniorer arbetar med fréimjande aktiviteter fér en

god och jamlik halsa. Vi é&r en del av omsorgskontoret i Sédertélje kommun.

Lés mer pé: www.sodertalje.se/motesplatser

Yoga dr for alla!

Kom och prova
pé den 20/9,
ki.11.00-11.45
Latt Yoga

- kurs med Britta.

Morkullan:
Tisdagar k1.11.00-11.45. Start 27/9!

Yoga med Anna

Morkullan: fredagar kl.10.00-11.00
Tom Tits: tisdagar kl.11.00-12.00
Trana upp din rérlighet, balans, styrka
- bli mer harmonisk & lugn!

78 Sodertdlje
(¥ kommun

Folj oss p& Facebook: Métesplatser for seniorer i Sédertdlje


http://www.sodertalje.se/motesplatser
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Vill du ocksd kunna 8:

"surfa fritt” ? 6\50

gl al dw! padss
3 g4 aSI) g Jgoxadl?

Under kursen I&r du dig hur du
anvander mobilen, datorn, surfplattan.
(Ta med din egen eller l&na pd plats)
Kurstillfallen b&de pé& svenska och
arabiska hdlls p& Tom Tits.

P& arabiska:
44 9= JLy:start28/9
s Lawyy | JS K113.00-15.00

P& svenska:
Grundkurs: Start 9/11
Onsdagar: kl.10.15-12.15

Fortsattningskurs: Start 9/11
Onsdagar: kl.13.00-15.00

Seniorer surfar

LS Gslallalad () S
A padl axdll ()

Skratt, svett & fika!

Ar du nyfiken pé oV
din sangrost? ‘&\)\X@*“

D& ér du hjartligt vélkommen pd
kérsding dadr vi tillsammans utforskar

vara roster, har roligt och mér bra!

P& Bergvik - torsdagar kl.13.00-15.00
Prova pa tillféllen: 15/9 & 22/9 k1.13.00
Kursstart: 29/9

Slaktforskning - 0...°...
. . . .0
hitta dina rotter!

Lar dig grundkunskaper i sldktforskning

med hjdlp av dataprogrammet Arkiv
Digital — kostnad fér prenumeration

pd& 91 dagar fér 395 kr betalar du sjdlv.
OBS! Egen dator och datavana kravs!

P& Tom Tits: torsdagar kl.10.00-12.30
Start 29/9

Métesplatser for seniorer arbetar med frémjande aktiviteter fér en

god och jamlik halsa. Vi é&r en del av omsorgskontoret i Sédertélje kommun.

Lés mer pé: www.sodertalje.se/motesplatser

Folj oss p& Facebook: Métesplatser for seniorer i Sédertdlje

78 Sodertdlje
(¥ kommun
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Samtalsgrupp — om livet

Vi delar med oss minnen fran vara liv,

k&nslan, tankar kring

aldrandet.

Vi ar en liten
samtalsgrupp
som traffas & fikar
vid 10 tillfallen.

Vi traéffas p& Morkullan:
Méandagar k1.12.30-15.00 - Start 3/10.

6gdt i fokus!

Kurs om 6gat & synen i fokus och vilka
mojligheter som finns att leva ett rikt

liv dven om synen bérjar svikta.

P& Bergvik:
4 Onsdagar: 7/9, 5/10, 2/11 och 7/12.
kl. 13.00-15.00 med fikapaus i mitten!

Skratt, svett & fika!

Tips pd Event! &
7

. .. (/4

Varfor ska vi trana?

Féreldsning om "Trdning for aldre” féljd

av "Prova pd Stavgdng” & "Halso-Fika".

Tom Tits: 9/9
kl. 10.15-13.00

Seniordagen 19/10!

Arets storsta event for &

L,
Q
2,

seniorer och deras anhoérigal

Tom Tits: 19/10, k1.10.00-15.00
Féreldsare & Testa tréiningspass &
Musik & Dans & Restaurang!

Ogats dag 17/10!

Om 6gat & synen. Testa pd €b&
2,

hjdlpmedel — minimdassal

| samarbete med:

g Tom Tits: 1710
Studieforbundet | kl-13.00-16.00
Vuxenskolan Med fikapaus!

{ Synskadades Riksforbund
Sdédertédlje-Nykvarn

Métesplatser fér seniorer arbetar med fréimjande aktiviteter fér en

god och jamlik halsa. Vi é&r en del av omsorgskontoret i Sédertélje kommun.

Lés mer pé: www.sodertalje.se/motesplatser

78 Sodertdlje
(¥ kommun

Folj oss p& Facebook: Métesplatser for seniorer i Sédertdlje


http://www.sodertalje.se/motesplatser
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Skratt, svett & fika!
Métesplatser fér seniorer arbetar med fréimjande aktiviteter fér en
god och jamlik hdlsa. Vi ér en del av omsorgskontoret i Sédertdlje kommun.

Léis mer pé: www.sodertalje.se/motesplatser

Folj oss pa Facebook: Motesplatser for seniorer i Sodertdlje

ﬂf@*’ S'dder’réilie
kommun


http://www.sodertalje.se/motesplatser

