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Ordféranden har ordet

Den som véntar pa na"t gott vantar aldrig for ldnge!”

Vi alla langtar efter olika saker. Nagra efter sommaren, andra efter
slaktingar, kanske langtar flera av oss efter varfesten pa fredag. Nar
ni laser detta Holmfastblad ser ni en méngd aktiviteter, resor och
annat som ar pa gang i var forening som jag hoppas ni ni langtar
efter att fa delta i. Anmal er!

Under Folkhalsoveckan kan du delta i stavgang 11/5 kI 13.00, sam-
ling Coop Folkparken. Prova pa Boule i Lillehallen den 11/5 vid
Bollhallen i Saltskog.

Vi kommer bli annu duktigare pa att uppdatera var hemsida
www.spf.se/holmfast s& dven var facebooksida. Ta for vana att ga in
och titta pa sidorna da och da for att se vad som ar pa gang

Till sist: Aldersdom existerar inte. Det finns manniskor som ar
mindre unga an andra, det &r allt” Simone de Beauvoir

Ebon Eriksson
Ordforande

Manadens lunchutflykt torsdagen den 25 maj

Den senaste lunchutflykten 20 april gick till Kallfors Kok dar det
serverades en 3-ratters buffé som verkligen uppskattades av alla .Ett
aterbesok ar planerat men da blir det BBQ & Grill!! Eftersom den
18 maj ar Kristi Himmelfardsdag blir naste lunchutflykt torsda-
gen den 25 maj da vi styr kosan mot Hagelby Gard i valkanda
Hagelbyparken dar vi bokat lunch kl. 13.00 pa Café Anna Giertz.
Hagelby &r belagen vid sjon Aspen och ligger nara Tumba. Hagel-
bygarden uppfordes av Lars Magnus och Hilda.Ericsson under aren
1911-1922 med en rad byggnader och parkanlaggning.dar det idag
aven finns djur. Lars Magnus Ericsson ar mest kand for att ha grun-
dat bolaget LM Ericsson.

De som inte kan ta sig till Hagelby samlas som vanligt vid Centra-
lens parkering Kl. 12.30. Anméalan till Anders Larsson, 070 75972
40 alt. larsson440@hotmail.com eller Mona Spangmyr, 070 999 47

94 alt. monspa@gmail.com som kan svara pa fragor.

S Sy

Manadsméte den 10 maj
Holmfastkoren underhaller med
tre latar.

Marianne Engman: Din biljett
till Internet - Kom igang och for-
sta den nya tekniken!

Vi behdver alla kunskap om hur
den digitaliserade varlden fungerar.
Marianne Engman berattar om sin
bok dar det viktigaste forklaras pa
ett enkelt satt.

Hur loggar man in pa 1177.se for
att se sin journal eller boka tid?
Hur swishar man pengar till barn-
barnen som inte vill ha kontanter?
Hur skannar man en QR kod? Etc.

Manadsméte den 10 maj
Ivan Prantares Fond Sarimner
Enligt fondens stadgar ska fonden
ge utdelning till medlemmarna i
SPF Seniorerna Holmfast tva
ganger per ar, utlottning av bocker
under varen och presentkort under
hosten. Fonden bildades 2002 och
fondens tillgangar baseras pa en
donation av intdkterna fran forsalj-
ningen av Ivan Erikssons bok Tel-
gebor.

Utlottning sker pa entrébiljetten.

Rapport fran traffarna pa Ritz
Under forsta kvartalet har 244 per-
soner traffats dar pa tisdagarna kl.
15:00. Det ar ett snitt pa 19 st. per
gang. Det har varit bra stamning
och trevligt pa alla satt och vis. Har
du inte varit dar, gor ett besok!

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 15

1 34 Sodertalje.

Tfn 073 - 088 43 35 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 - 3

Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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Lar mer om din hembygd tillsammans i SPF Holmfast.
Nu har ”Utflyktsdamerna”, Inger Styrhagen och Katarina Juhlin,
monstrat av fran Rosella och soker nya mal pa landbacken och ar-
rangerar nedanstdende KUL-TURER med grundtanken att att

Lara mer om hembygden..

ADAM OCH EVA PA OAXEN OCH MYCKET MER
Tisdagen den 30 maj ordnas en resa till Oaxen. P4 hembygdsgarden
GILLET, Elisabeth Karlssonfast boende pa Oaxen sedan manga ar,
berittar “allt” som &r vért att veta. Detta sker kl.12:30 och en hérlig
Oaxenmacka serveras av bl. a Kerstin Holm.

Om vi hinner gor vi en vandring till Norra Udden dér vi kan méta
Adam och Eva och alla andra varblommor.

Avgift: 250 kr totalt/person. Bilfard fran Sodertalje Central
k1.11:00 beroende pa antalet deltagare.

Anmélan: Senast 22 maj till Katarina Juhlin, 070 394 52 90.
Kladsel for fritid och bra dojor. Stavgangsstavar rekommenderas.

MARIEFREDS BYGDEGARD — CALLANDERSKA GARDEN
Tisdagen den 13 juni aker vi till Mariefred. KI. 10.30 visar en guide
0ss runt och berattar om Mariefreds historia da mycket hant i dessa
trakter. Ca kl. 13.00 blir det lunch antingen i Callanderska Garden
eller Skéanken.

Avgift 250 kr/person med reservation for andrade priser. Gemensam
bilfard fran Sodertalje C kl. 09.30.

Anmadlan: Senast den 2 juni till Katarina Juhlin, 070 394 52 90

For bilersattning rekommenderar styrelsen 10 kr/mil och resenér.

Bangolfen startar sondagen

den 4 juni Kkl. 12:00.

Sedan spelar vi varje sondag, sista
speldag ar 3 september. Banorna ar
vackert belédgna vid Malarparken,
Bergviksgatan 20. Pris 50 kr for
pensiondrer som betalas med swish
eller kontanter. Ingen foranmélan
behdvs.

Kontaktperson: Leif Wretander
076 265 25 07

Boulens avslutning
Innesdsongen narmar sig avslut-
ning och den 25 maj &r sista spel-
dagen inomhus men innan dess har
vi en tavling den 11 maj. Gudrun
Dahlstrém slutar sedan som delan-
svarig for boulen. Stort tack Gyd-
run!!

Under sommaren blir det spel ut-
omhus och da har Bosse Sandberg
lovat stélla upp som koordinator.
Vi aterkommer med mer informa-
tion vad som hander efter somma-
ren.

Holmfastgolfen drar igang
Den 9 maj spelas arets forsta tav-
ling pa Vidbynés.. Det blir 60 del-
tagare i en individuell tavling i
kombination med en lagtavling.
Dérefter &r det Salem den 5 juni.

SPF Seniorernas Folkhalso-

vecka

Under perioden 8-12 maj arrange-
rar SPF Seniorerna en Folkhalso-
vecka med dagliga digitala webbi-
narier och en stegutmaning. Pro-
gram och detaljerad information
finner du pa bifogad bilaga.

Torsdagen den 11 maj har Holm-
fast tva aktiviteter sa nu géaller det
att valjal

K1 12.30 har vi ”prova-pa-boule”

i Lillehallen som ligger i anslut-
ning till Bollhallen.

KI. 13.00 ar det stavgang. Vi sam-
las utanfér COOP vid gamla Folk-
parken pa Erik Dahlbergs vag.

Redaktor: Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com
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Varmlandsresa den 30-31 augusti 2023

AZ Seniorerna erbjuder SPFs medlemmar att folja med pa deras rese
till Varmland.

Bussresa till Karlstad och Sunne med 6vernattning pa Hotell Fryken
strand i Sunne. | Karlstad besoker vi Lars Lerins museum pa Sand-
grund. Pa kvéllen gar vi pa Beréattarladan i Sunne dar Véstana Teater
ger forestallningen Solens dotter — Sagner fran Sameland.

Enligt beskrivning &r det en fargsprakande mytisk forestalining som
bygger pa Anders Fjellners diktcykel Solsénernas saga och som be-
rattas pa sedvanligt Vastanamanér med skadespeleri, musik, dans, r¢
relse och fantasieggande uttryck i dekor, kostymer och masker.
Forestallningen ar 3.5 tim inklusive paus da vi ater middag..

Alla medlemmar &r valkomna och far ta med sig anhorig eller van.
Alla detaljer med priser, tidsplaner och 6vrig information framgar av
den bilaga som bifogas.

Sista anmalningsdag ar 10 juni och anmélningsavgiften &r 1000 kr
och ska betalas senast 16 juni med slutbetalning senast 28 juli.

Vi behover dig!!

For att driva och utveckla Holmfast &r vi beroende av dig!
Hor garna av dig till spfholmfast@agmail.com eller per telefon.

Holmfasts dvriga aktiviteter
under folkhalsoveckan

e Mandag 8 maj
09.00 - Gymnastik
10:00 — Bowling

e Tisdag 9 maj
09:00 - Holmfastgolfen
10:00 - Linedance
13:00 - Bridge
15:00 - Ritz

e Onsdag 10 maj
10:00 — Holmfastkdoren
13:00 — Bridge
13:00 — Manadsmote

e Torsdag 11 maj
10:00 — Boule
10:00 — Handarbetstraff
10:00 — Akvarellmalning
12:30 — Prova pa Boule
13:00 — Bridge
13:00 - Stavgang

e Fredag 12 maj
14:00 - Litteraturcirkel

Nya medlemmar som vi
halsar valkomna:

e Shaheen Khayyam
Ann-Christine Backlinder
Rolf Backlinder
Lillemor Sidenqvist
Bo Wahlund
Rolf Leek
Rudi Benedek
Janet Isdahl
Orjan Urve
Brittmarie Urve

Bilagor:

Vérmlandsresa 30-31 augusti
Folkhélsoveckan, 8-12 maj
Allhusets pubkvall, 26 maj
Manadsbrev maj, 8 sidor
Motesplatser Seniorer, 9 sid.
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