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Ordforande har ordet Minadsmote den 12 april

“Alla faglar kommit rén, varens glada gdster” men var dr vdren?
”Man ska svettas in viren” sa min mamma alltid. Det betyder att vi
inte ska kld av oss for mycket nir solen varmer for da kan vi bli
sjuka. Varen ér alltsd inte hir dnnu for jag gar runt i alla varma kla-
der jag har samt handskar. Fy sjutton, nu vill jag slippa snon, blas-
ten, kylan och alla varma kléder och kénna att solen varmer sé det
kan fa bli vér.

Jag och Anita Asplund deltog forra veckan vid distriktets ars-
stimma. Innan sedvanliga arsmétesforhandlingar holls ett foredrag,
om regeringens édldrepolitik de kommande dren, av Anna Pettersson
Westerberg, Statssekreterare i Aldre och socialforsikringsfragor,
under socialdepartementet. Hon talade om kompetensforsorjning,
utredning om sprakkrav for personal i dldreomsorgen, medellivs-
langden hos de dldre som 6kar med néstan 10 ér fran 1970 till 2030.
Hon berdrde dven den hdjda pensionsdldern, och pensionssystemet.
Om ett par dagar flyger jag till blakulla och traffar mina kvastkam-
rater. Pa aterseende den 12 april dé vi ses pa manadsmdétet hoppas
jag..

Om ett par dagar flyger jag till Blékulla och traffar min kvastkamra-
ter. P4 aterseende den 12 april da vi ses pd manadsmotet!

Elan Enibsson
Ordforande

Minadens lunchutflykt torsdagen den 20 april

Den 16 mars gick den senaste lunchutflykten till Trosa Stadshotell
med 26 deltagare - ett nytt rekord!.

Varen narmar sig sa nista lunchutflykt gér till Kallfors Kok i
Jiarna dér vi bokat bord kl. 13.00. Priset dr 145 kr for en utsokt
buffé. De som sjdlva inte kan ta sig till Kallfors samlas som vanligt
vid Centralens parkering kl. 12.30. Anmélan sker till Anders Lars-
son pa 070 759 72 40 alt. larson440@hotmail.com eller Mona

Spangmyr pa 070 999 47 94 alt. monspa@gmail.com som kan svara
pa frigor.
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Holmfastkoren underhéller med
tre latar.

Hur skyddar jag mig fran brott?
Sodertéljepolisen Johan Allard be-
rattar hur vi dldre kan skydda oss
mot brott genom enkla atgarder.
Han askadliggor vardagsexempel
och berittar hur bedragarna jobbar
for att komma at véra pengar och
virdesaker.

Minadsmote den 10 maj
Holmfastkoren underhéller med
tre latar.

Marianne Engman: Din biljett
till Internet - Kom iging och for-
sta den nya tekniken!

Vi behover alla kunskap om hur
den digitaliserade varlden fungerar.
Marianne Engman beréttar om sin
bok dér det viktigaste forklaras pa
ett enkelt satt.

Hur loggar man in pd 1177.se for
att se sin journal eller boka tid?
Hur swishar man pengar till barn-
barnen som inte vill ha kontanter?
Hur skannar man en QR kod? Etc.
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Fredagen den 5 maj ar det dags for Varfest!

Ja men var dr viren? Den kommer sdkert till 5 maj for den har
gangen kommer Styrelsen arrangera Varfesten sa nu blir det
klackarna i taket! Som vanligt pd vara fester blir det god mat,
en valfylld bar, bra dansmusik och trevlig samvaro.
Programmet dr i skrivande stund inte helt klart men det viktiga
ar att du maste boka in den 5 maj i din kalender! Sa snart
alla detaljer dr pa plats kommer vi att sinda ut programmet
men tink pd att det kan bli ont om platser..

Upptakt for Holmfastgolfen

Den 28 mars hade Holmfastgolfen ett informationsmote i
Allhuset diar kommande sdsongsprogram presenterades. Vi
fick ocksé en genomgang av nya och vanliga regelfragor.

Ett informationsbrev med spelprogram och spelformer sdnds
ut via E-post till de som anmélt sig till Holmfastgolfen.
Givetvis terfinns allt p4 Holmfasts Hemsida. Vill &ven passa
pa att gora en réttelse 1 Programhiftets Kalendarium.
Holmfastgolfens tavling den 7 juni spelas pa Salem och inte
Viksberg, och tavlingen den 7 augusti spelas 1 Katrineholm
och inte Riksten. Sdsongens 2 sista tivlingar spelas den 5
september pa Ada och den 19 september #r det avslutnings-
tavling pd Kallfors med avslutningsfest.

Sdsongen startar den 9 maj pa Vidbynis sodra.

Boule tivling den 11 maj

Det ér gladjande att antalet spelare dkar sakta men sdkert och
det finns gott om plats for fler. En tdvling kommer att arrange-
ras den 11 maj med ett dignande och “’kluckande” prisbord.
Vill du vara med pé téavlingen ser vi gérna att du snarast borjar
spela och bidrar till priserna. Vi spelar varje torsdag kl. 10.00
och haller pa ett par timmar. Kom gérna och prova pa!!

Fixarservice

Pa manadsmotet den 2 mars infor-
merade Micke fran Fixarservice
om sin verksamhet. P4 allmén be-
géran bifogar vi en bilaga som be-
skriver deras verksamhet. Man nar
dem pa 08-523 063 93 dagligen
mellan 08.00 — 11.00.

PUB Triffen den 28 mars
Kul att manga kom till Puben sa att
Tréffen i Allhuset blev fullbokad.
Det var sirskilt trevligt att det inte
bara var ”golfare” som kom utan
en blandning av medlemmar. Enkel
men god mat och goda drycker..
Det hédr méste goras om! Varfor
inte en vinprovning nésta gang?

Riittelse

I programbladet har det blivit fel
tel.nr. for nedanstaende:
Rose-Marie Svahn 076-820 32 00
Mona Spangmyr 070-999 47 94
Jan Borjesson 070-001 95 80

Nya medlemmar som vi hilsar
vialkomna:
e Reidunn Berggren
Anita Kérrlander
Bjorn Kérrlander
Susanne Andersson
Lena Norlin
Sonja Bergstrom-Thillenius
Anders Bellander
Elzbieta Wilkowska
Solbritt Daven
Mikael Ahlberg
Annika Talth
Ingvar Télth
Ann-Mari Becker
Rolf Berggren

Alla nya medlemmar dr vilkomna
till en traff k1 14.00 den 27 april 1
Allhuset. Inbjudan kommer!

Bilagor:
Maénadsbrev april motesplatserna
Aldrelots, Fixarservice

Redaktor: Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82

e-post:lasse.thuresson45gmail.com



