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Ordforande har ordet! Nista manadsmote:

“Minns i november den ljuva september den tid da dpplet faller mo-
get ...” Text av Per Myrberg

Hogsommaren med de hysteriskt hoga temperaturerna och avsak-
nad av regn dr nu dver. Fortfarande har vi varma och soliga dagar
men ocksd nagot svalare kvillar och nitter. I gir kvill eldade jag
faktiskt i kaminen fOr att f4 en annan luft inomhus. Elpriserna hir
pa Oland ir ju vildigt hoga s jag drar mig for att sitta pa luftvir-
mepumpen om jag inte behover. For en dryg vecka sedan deltog jag
i en bussresa med SPF Nordéland. Vi besokte Aleklinta dir vi fick
forfriskningar och fortsatte sedan till Station Linne’, en forsknings-
station i Olands skogsby i nirheten av Firjestaden. Dir forskas pa
insekter. Det kommer forskare frén hela vérlden till stationen.
Mycket intressant besok. Vi avslutade med middag pa Arontorps re-
staurang dér jag it kroppkakor, forstas. En mycket trevlig dag till-
sammans med 33 Ovriga seniorer.

I min tradgérd borjar det mesta att mogna och jag skordar for fullt.
D6m om min forvaning nir jag upptickte en melon pa en planta i
mitt vixthus??? Inget fr6 som vi satt men det kommer sékert fran
var kompostjord. Den viger nu ca 1 kilo och den skordar jag innan
jag atervinder till Sodertélje 1 borjan pd oktober.

Virt forsta mianadsmote for hosten gar av stapeln den 14 sep-
tember. Kom ihdg att Du maste anméla dig. Det dr ocksa hog tid att
skicka in anmaiilan till Studiecirklarna, om Sodertéljes historia
och Beromda Sddertéljekvinnor, som leds av Tina Westerlund.

Den 19 oktober anordnas Seniordagen pa TomTits. En dag fylld
av foreldsningar, prova pd aktiviteter och underhallning. Vér fore-
ning har ett utstillningsbord som vi behdver bemanna mellan 10.00
—15.00 for att berétta om vara aktiviteter och virva fler medlem-
mar. Kan Du hjilpa till under nagon del av dagen? Hor av dig. Vi
madste hjilpas at.

Till sist:
Ta vara pa de sista sommardagarna, snart dr det host igen. Kram pa
er alla

Elan Enibsson
Ordforande

Bilagor:
Hostschema 2022, Ménadsblad september 2022
Vad vet du om Frankrike och Facit

Extra SPF vs SSK

Vid kommande mdanadsmdte kom-
mer vi att ldgga in en extra pro-
grampunkt dd ndgra representan-
ter fran SSK kommer att presen-
tera sitt erbjudande till medlem-
marna i SPE Vart mal dir att vi
ska kunna ha SSKs hemmamat-
cher som en trevlig triffpunkt for
oss SPFare.

Du har vill anmalt dig till nésta
manadsmote, onsdagen den 14 sep-
tember. Tel. 073-904 73 84. eller
sptholmfast@gmail.com

Foranmélan giller alla minads-
moten!

Manadsmote den
12 oktober:

Roliga barnbocker om Sveriges
historia.

Emelie Sj6lander berittar om ro-
liga historiebocker for barn, som
passar bra

till underhéllande julklappar. Hon
kommer dven ha ett antal till {or-
sdljning.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertilje.
Tfn 073 904 73 84 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 -3
Besok véir hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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Lunchutflykten.

Den 25 augusti var vi 9 personer som hade en trivsam em. tillsam-
mans da vi besokte Morko och Idala cafét. Dar vi utdver god mat
blev vél mottagna av sa vél krégaren som &garen och vi fick lite in-
formation om utfallet av sommarens konserter. Alla var ndjda med
dagen med trevligt umgange trots att vi inte kom ut till Oaxen da
bilfarjan var indragen for underhall och caféet stangt for sasongen.

Nasta utflykt blir torsdagen 22 september da vi kommer att aka till
Eldtomta café i Grodinge och kombinera denna utflykt med ett be-
sok pa Himmerfjardsverket dar vi kommer att fa en guidad tur av
hur vart avloppsvatten hanteras. Som vanligt samlas vi vid Cen-
tralens parkering 12:30 OBS ! Tiden detta for att vi ska ha tid att
ata innan studiebesoket Anmalan till Erik Karlsson pa 070 521 42
33 alt. karlsson-erik@telia,com som svarar pa ev. fragor och
samordnar transporterna.

Holmfastgolfen

Golfganget blev 48 st. som i mandags (5/9) fick en harlig sensom-
mardag pa Salems valskdétta anlaggning. Spelformen var 2 manna
scramble dar vi noterade manga bra resultat. Dom 3 bésta paren
hade samma resultat placeringar utifran sammanlagda handikappen
1:a Siv och Kjell Frogren 65 slag

2:a Gun Nielsen och Kenneth Jansson 65 slag

3:a Anna -Lena Nilemar och Olle Andersson 65 slag

Nu laddar golfganget for sasongsavslutningen pa Kallfors den 20
september. Vi ska da spela om att kora Holmfast méstare i dam
och herrklass. Det blir &ven en hérlig avslutningsmiddag med stor
prisutdelning for sasongens alla tavlingar. Separat inbjudan har gatt
ut till alla berdrda

Fragesport

Roy Hallén har satt ihop en klurig
fragesport att gnugga geniknolarna
med.

Anmal dig snarast till:
Sodertéljeprofilen Tina Wes-
terlunds studiecirklar kring Séder-
téljes historia och berémda Soder-
tiljekvinnor. Se sid 20 i hostens
program, som du nyligen har
fatt.

Efterlysning:

Styrelsen soker intresserade som
vill driva en friskvardsgrupp. Starta
aktiviteter som ni kdnner for tex.
promenader osv.

Kontakta: Leif Wretander,

076 265 25 07 eller
wretander.leif(@gmail.com

Boule:

Fran 1 september spelar vi dter pa
Lillhallens utebanor eller inomhus.
Nya och gamla spelare hilsas
vilkomna. Torsdagar k1. 10:00.

Bangolf:

Nu har vi spelat firdigt for i ar.
Nu far vi vénta till ndsta sdsong.
Baésta resultat i augusti enl. nedan:
Lars Grundel 42 slag
Erik Karlsson 44 slag
Curth Jakobsson 46 slag

Oktoberfest 28 oktober
Boka in datumet redan nu, mer info
kommer inom kort.

Nya medlemmar:
Merja Lahti & Berit Johansson

Redaktor: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33
e-post: karlsson-erik@telia.com
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